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INTRODUCTION

Ii v a une vingtaine d'années, quelques moines de Solesmes
avaient entrepris de traduire en frangais les différentes collections
d'apophtegmes. éditées en grec, en latin ou en d'autres langues.
Lorsqu'ils commencérent la publication de cette traduction en
18966, ils laissérent de c6té la série alphabétique qui avait été tradui-
te par le P. J.C. Guy et qui vengit d'étre éditée par l'abbaye de

Bellefontaine. La traduction du P. Guy étant épuisée et n’avant été

reprise que partiellement dans les Paroles des anciens (Paris, 1976),
nous nous décidons a publier maintenant noire fraduction, afin
surtout de rendre plus facile U'usage des tables et index que nous
avons édités en 1976, Ceux-ci, en effet, se référent constamment d la
collection alphabétique selon une numérotation continue qui n'exis-
te ni dans Migne ni dans Guy. Gréce d ce guatriéme volume . des
Sentences des Péres du désert, les lecteurs frangais trouveront donc
dans U'édition de Solesmes d peu prés tous ies apophtegmes actuelle-
ment connus. :

On sait que les recueils d’apophtegmes se répartissent en deux
grands types, selon que les piéces y sont classées par auteur ou par
sujet. Les deux types existaient deés le cinquiéme siécle. Mais, avant
que Solent composéds ces recueils ordonnés, de petits groupes
d'apophtegmes mis par écrit circulaient parmi les moines d’Egypte.
Nous en voyons des traces dans les auvres d’Evagre et d'Isaie.
Dans plusieurs de ses ouvrages, Evagre a inséré une petite collec-
tion de sentences des Péres qui comprend d la fois des apophtegmes
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nominatifs ef des anonymes se rapportant d un méme sujet. Par
exemple le traité De la priére donne six piéces sur la persévérance
dans l'oraison malgré les attaques des démons (ch. 106-112). Dans
UAsceticon de I'abbé Isaie, tout un logos est formé d'apophtegmes
ot I'on peut distinguer une série concernant Piemen et une autre sur
Agathon (éd. Bellefontaine, logos 30), et l'auteur prend soin de nous
dire qu'il rapporte ld ce qu'il a lui-méme entendu et vu chez les vieil-
lards. Les tout premiers recueils d'apophtegmes devaient étre de ce
genre, groupant des paroles et des anecdotes concernant tel ou tel
Pére que le collectionneur avait connu personnellement ou dont il
avait entendy parler. Ce sont évidemment surtout les disciples des
vietllards qui tenaient d conserver le souvenir de leurs faits et dits, ef
pour eux le sujet de I'apophtegme avait sans doute moins d’impor-
tance que la personne de celui qui y parlait ou agissait. Dans les
paroles et les actions mémorables de leurs anciens, ces disciples
Jervents se plaisalent d retrouver des visages aimés et véndrés.

Tel est aujourd’hui encore, aprés hientét quinze siécles, U'intérét
principal de cette grande collection alphabétique que nous présen-
tons ici. Nous ne devons pas y chercher d’abord des enseignements
et des legons, mais des hommes, des hommes de Dieu assurément,
mais qui restent des hommes avec leur tempérament et leur caracté-
re souvent des plus originaux. Ce ne sont certes pas des figures de
saints en série que les physionomies d'un Antoine, d'un Arséne,
d’'un Agathon et de tant d’autres, vus d travers leurs apophtegmes.
1l y a bien quelques visages falots, mais ils sont plutét rares et, d
coté deux, combien de puissantes personnalités y apparaissent en
haut-relief ! Loin de niveler les individualités, comme le vent y
nivelle les étendues de sable, la solitude du désert accentue plutét
les traits saillants du caractére. Et ils ressortent d’autant mieux
dans les apophtegmes que les collectionneurs, d la différence des
« auteurs » comme Evagre, Pallade et Cassien, ne semblent pas
avoir voulu fuire des portrails plus ou moins conventionnels ou
idéalisés de leurs héros. Il est notable par exemple qu’Evagre, dans
le -petit Patericon qu’il a glissé dans son traité De la priére, ne
présente que des modéles d'impassibilité parfaite, conformes d son
propre idéal. Or dans la collection alphabétique, nous voyons plus
d'un vieillard faiblir dans la tentation et manifester parfois de réel-
les imperfections dans sa conduite, Et c'est précisément ce qui nous
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rend ces rudes hommes plus proches de nous, et partant plus
sympathiques et plus attirants, N'est-ce pas un vrai plaisir pour
nous de percevoir e ne sais quelle exquise sensibilité d travers telle
réflexion du plus farouche d’entre eux, 'abbé Arséne, comme dans
telle parole de l'aimable Jean Colobos ou dans tel geste du trés
doux Paemen ?

Mais n'en disons pas davantage et laissons au lecteur le soin et la
Jjoie de découvrir chacun de ces vieux moines qui, de leur vivant,
étaient déjd d’autant plus recherchés qu’ils avaient voulu demeurer
plus cachés. En les abordant un d un, nous ajouterons seulement
quelques mots de présentation, car ce sont les vieillards eux-mémes
qu'il faut regarder et écouter,
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Collection arméniénne des A ' i
' pophtegmes, Venise 185
(ITgl;aSuctlon de L. Leloir dans C.8.C.0., Louvain 1987'45-

E“?h Watllisd BI:JDGE, The Paradise of the Holy
athers, traduction anglai i '
[obhers, © y glaise du syriaque, t. 1}, Lon-

Lo
M. CHAINE, Le manuscrit de la version copte des
Apophtegmata Patrum, Le Caire 1960,

Commonitiones Sanctorum Patrum, éd. Freire Coim-
bra 1974. ’

Collectio monastica, texte éthiopien et traduction latine
de V. Arras (C.5.C.0O., Louvain 1967).

PALLADE, Histoire Lausi :
Paris 1912, ague, ¢d. Butler-Lucot,

lHisjlft;z';:I? des moines en Egypte, éd, Festugiére, Bruxel-
es .

c .
Sizl{i?ci‘og des Apophtegmes anonymes du manuserit
MARTIN DE BRAGA AE {

Sententiae, PL 74, 381—3921. &ptiorum Patrum
MOSCRUS, Le Pré spirituel, PG 87 et SC 12.

Collection des Apophtegmes ano i
cotlection d g nonymes du manuserit

PASCHASE DE DUMIQ, éd. Freire, Coimbra 1971,

PAUL EVERGETINOS, Recueil de pa ,
: > rol .
seignements des Peres, Athénes, 1957ﬂ 9606.83 e den

PELAGE ~ JEAN, Fitge Patrum, PL 13, 855-1022.

Supplément a 1’4 lphabéti i ié

que de Cotelier, publié¢ par
3.C. Guy, Recherches sur la tradition grecque ges
Apophtegmata Patrum, P. 20-535.

Texte und Untersuchungen, Letpzig-Berlin.
Vie de Synclétique, PG 28, 1487-1558,

PROLOGUE AU LIVRE
DES SAINTS VIEILLARDS

Dans ce livre sont transcrites 1’ascése vertueuse et 'admirable
maniére de vivre, et des paroles de saints et bienheureux Peres, en
vue de Pémulation, de la formation et de P'imitation pour ceux qgui
veulent bien mener la vie céleste et marcher sur la route conduisant
au royaume des cieux. Il faut donc savoir que les saints Péres qui
furent zélateurs et maitres de cette bienheureuse vie des moines, une
fois embrasés de I’amour divin et céleste et tenant pour néant tout
ce qui parmi les hommes est beau et de grand prix, s’appliquérent
par dessus tout 4 ne faire rien par ostentation. C'est en demeurant
cachés et en dissimulant par excés d’humilité la plupart de leurs
bonnes ceuvres qu'ils ont parcouru la voie de Dieu. Clest pourquoi
nul n’a pu nous décrire exactement leur vie vertueuse. Ceux qui ont
consacré heaucoup de peine A leur sujet ont mis seulement par écrit
quelgues-unes de leurs beiles paroles et actions, non certes pour leur
faire plaisir 4 eux mais en s’attachant & stimuler le zéle de ceux qui
viendraient ensuite. Un grand nombre donc, a diverses époques, ont

mis sous forme de récit, d*un style simple et sans apprét, ces paroles
et ces actions des saints vieiliards, n’ayant quune seule chose en
vue : le profit de beaucoup. :

" Mais comme le récit de plusieurs, étant confus et sans cohésion,
crée une difficulté pour Pesprit du lecteur qui, tiraillé ¢a et 1a, ne
peut enfermer dans sa mémoire ce qui est dispersé dans le livre,
pour cette raison nous avons ¢t amenés a cette présentation alpha-
bétique qui, grace & I'ordonnance, peut procurer i ceux qui veulent
tirer profit du livre une intelligence plus claire et & leur portée. Ainsi
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donc ce qui concerne Antoine, Arséne, Agathon et tous ceux dont le
-om commence par un A se trouve dans le chapitre A puis ce qui
concerne Basile le Grand, Bessarion, Benjamin, dans l:a chapitre B
et ainsi de suite jusqu'a la lettre Q. ’ pe

.Ceper_ldant comme il y encore d’autres paroles et actions des
saints v1eillf:1rds ol ne paraissent pas les noms de ceux qui fes ont
d:tgs ou faites, nous avons disposé celles-1a par chapitres aprés
avoir ffchevé la série alphabétique. i

A?r?s avoir cherché et examiné beaucoup de livres, nous avons
rangé 4 la fin des chapitres tout ce que nous avons pu ,trouver afin
que, recueillant de tout cela le profit de I’ime et nous délectant,dans '
les paroles des Péres, plus douces que le miel, nous vivions d’une
fagon'conforme a la vocation que nous avons regue du Seigneur et
obtenions ainsi son royaume. Amen.

ALPHA

ANTOINE

La place de saint Antoine en téte de la collection lui est échue 4
cause de son nom, mais elle correspond bien au réle hors de pair
qu'il a joué comme chef de file de tous les moines chrétiens. Sa vie
(251-356) et sa physionomie nous sont surtout connues par l'ouvra-
ge célébre que lui a consacré saint Athanase. Les apophtegmes
apportent quelques traits intéressants qui ne contredisent aucune-
ment le récit de 'évéque d’Alexandrie mais replacent heureusement
le Pére des moines au milieu des autres vieillards de son temps, ses
émules dans imitation et la recherche du Christ au désert. On
notera que I'apophtegme n° 10 est un extrait de la Vie d’Antoine
(PG 26, 961) et que les numéros 8, 9 et 22 proviennent des lettres
d’Antoine (PG 40, 979, 984 et 987).

1 Antoine 1

Le saint abbé Antoine, assis un jour au désert, se trouva pris
d’ennui et dans une grande obscurité de pensées. Il dit 4 Dieu:
« Seigneur, je veux étre sauvé, mais les pensées ne me laissent pas ;
que ferai-je dans mon affliction ? Comment serai-je sauvé ? » Peu
aprés, s'étant levé pour sortir, Antoine voit quelgu’un comme lui,
assis et travaillant, puis se levant de son travail et priant, assis de
nouveau et tressant la corde, puis se relevant encore pour la priére.
C’était un ange du Seigneur envoyé pour le diriger et le rassurer. Et
il entendit I’ange dire : « Fais ainsi et tu es sauvé. » Ayant entendu
cela, Antoine eut beaucoup de joie et de courage. Et faisant ainsi, il
fut sauvé. :

2 Antoine 2
Le méme abbé Antoine, scrutant la profondeur des jugements de

Dieu, demanda : « Seigneur, comment se¢ fait-il que quelques-uns
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meut_’ent Jjeunes, tandis que d’autres vivent trés vieux ? Pourquoi
aussi certains sont-ils pauvres et d’autres riches ? Comment se fait-
il que des mauvais s’enrichissent et que des bons soient dans le
besoin ? » Survint une voix qui disait : « Antoine sois attentif a toi-

méme ; car ce sont des jugements de Dieu, et il ne t’est pas utile de
les connaitre. »

3 Antoine 3

Quefgu’un demanda a 1’abbé Antoine : « Que dois-je garder pour
plaire a Dieu ?» Le vieillard répondit: « Garde ce que je te
com.mande : Ou que tu ailles, aie toujours Dieu devant les yeux ;
quot-que tu fasses, aie le témoignage des saintes Ecritures : et en,
quelque licu que tu te tiennes, n’en bouge pas facilement, Gar,de ces
trois choses et tu es sauvé. »

4 Antoine 4
L’abbé Antoine dit 4 ’abbé Peemen : « Le grand travail de 'hom-

k] . s
me, c’est de prendre sur soi-méme sa faute devant Dieu et de s’at-
tendre a la tentation jusqu’au dernier souffie. »

5 Antoine 5
Le méme a dit : « Quiconque n’a pas eté tenté ne pourra entrer

dans le royaume des cieux. (4graphon, Resch 90, TU 30,2, p.130)

?2 ;,:t) dit en effet : « Supprime les tentations, et pas un n’est sauve. »

6 Antoine 6

L’.al:.)bé. Panllbo_ interrogea 'sbbé Antoine : « Que dois-je faire ? »
Le Vlelll-'i.l'd lui dit : « Ne te fie pas a ta justice, ne regrette pas une
chose qui passe et sois maitre de ta langue et de ton ventre, »

7 Antoine 7

L’ab_bé.Antoine a dit : « F'ai vu tous les filets de I'Ennemi tendus
sur la terre, f:t Je disais en gémissant: « Qui donc passera a
travers ? » Bt Jentendis une voix me dire : « L’humilité, »
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8 Antoine 8
1l a dit encore : « Certains ont broyé leur corps dans I'ascése,

mais, n’ayant pas de discernement, ils se sont trouvés loin de
Dieu. »

9 Antoine 9

1i a dit encore : « Du prochain vient la vie ou 1a mort. En effet, si
nous gagnons notre frére, nous gagnons Dieu ; mais si nous scanda-
lisons notre frére, nous péchons contre le Christ. »

10 Antoine 10 .
Il a dit encore : « De méme que les poissons meurent s’ils s’attar-

dent sur la terre séche, de méme les moines qui trainent hors de leur
cellule ou qui passent du temps avec les gens du monde se relachent
de la tension de leur recueillement. Il nous faut donc, comme le
poisson a la mer, nous héter a notre cellule, de peur que, trainant
dehors, nous oubliions la garde du dedans. »

11 Antoine 11
1l a dit encore : « Celui qui se tient au désert dans la refraite est

libéré de trois combats : de I’ouie, du bavardage et de la vue. Il n'en
a plus qu’un, celui du ceeur, »

12 Antoine 12 _ :

Quelques fréres vinrent trouver I'abbé Antoine pour Jui annoncer
des visions qu’ils avaient, et apprendre de lui si elles étaient vraies
ou venaient des démons. Ils avaient un ane qui mourut en route.
Lors donc qu’ils arrivérent chez le vieillard, celui-ci prenant les
devants leur dit : « Comment le petit dne est-il mort en route ? » lls
lui dirent: « D'ou le sais-tu, Pére ?» Il leur dit: « Ce sont les
démons qui me Pont montré. » Et eux de lui dire : « C’est pour cela
que nous sommes venus t'interroger de peur de nous égarer, car
nous avons des visions qui souvent s’avérent vraies. » Et le-vieillard
les persuada, par Pexemple de I’dne, qu'elles venaient des démoens.
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13 Antoine 13

Un homme qui chassait des bétes sauvages dans le désert vit
Pabbé Antoine qui se délassait avec les fréres et en fut scandalisé,
Voulant le persuader qu’il fallait de temps en temps condescendre
aux freres, le vieillard lui dit : « Mets une fléche dans ton arc, et
bande-le. » I fit ainsi. Le vieillard reprit : « Bande-le encore », et il le
banda. Le vieillard lui dit encore : « Bande-le ». Le chasseur lui
repondit : « Si je bande trop mon are, il se casse. » Le vieillard lui
dit alors : « Ainsi en va-t-il dans 'cuvre de Dieu ; si nous tendons
les fréres outre mesure, ils se briseront vite. Il faut donc de temps en
temps condescendre aux fréres, » Ayant entendu ces paroles, le
chasseur fut pénétré de componction. Grandement édifié par ie

vieillard, il partit. Quant aux fréres, ils s’en retournérent chez eux
fortifiés,

14 Antoine i4

L’abbé Antoine entendit parler d’un Jjeune moine qui avait fait un
miracle en route.” Ayant vu des vieillards qui marchaient et
peinaient sur la route, il avait ordonné 3 des onagres de venir et de
porter les vieillards jusqu’a ce qu’ils arrivent chez Antoine. Les
vieillards racontérent cela & 1’abbé Antoine. ! leur dit : « Ce moine
me parait ressembler 4 un navire chargé de biens, mais je ne sais s'il
arrivera au port. » Bt aprés un temps, Antoine se mit soudain a
pleurer, 4 s’arracher les cheveux et 3 se lamenter. Ses disciples lui
disent : « Pourquoi pleures-tu, abbé ?» Et le vieillard répondit :
« Une grande colonne de I’Eglise vient de tomber (il parlait du jeune
moine) ; mais allez, dit-il, Jusqu’a lui, et voyez ce qui est arrivé. »
Les disciples s’en allérent donc et trouvérent le moine assis sur une
natte et pleurant le péché qu’il avait commis. Voyant les disciples
du vieillard, il dit : « Dites au vieillard de supplier Dieu de m’accor-

der seulement dix jours et J’espére expier. » Et dans les cing jours, il
mourut.

15 Anteine 15

Les fréres firent Iéloge d’un moine devant ’abbé Antoine. Celui-
ci l'ayant regu, I'éprouva pour voir il supportait Finjure ; et,
voyant qu’il ne la supportait pas, il lui dit: « Tu es comme un
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&difice dont les devants sent- magnifiques, mais dont le derriere est
pille par les voleurs.» - . _ :

16 Antoine 16 ' . .
Un frére dit a I'abbé Antoine : « Prie pour moi. » Le vieillard lui

répondit : « Je ne te prendrai pas en pitié, ni Die}l non plus, si tu ne
t’appliques pas toi-méme et ne supplies pas Dieu. »

17 Antoine 17 ’ _ .
- Des vieiltards vinrent un jour chez I'abbé Antoine, et 'abbé

Joseph était avec eux. Voulant les éprouver, le vieillarfi leur propo-
sa un mot de I"Ecriture, et, commengant par les plus jeunes, il leur
demanda ce que voulait dire ce mot. Et chacun parlait de son
mieux. Mais le vieillard disait & chacun : « Tu n’as pas encore t}'Ou-
vé. » Finalement, il dit a ’abbé Joseph : « Toi? comment mterpfetes'-
tu cette parole?». Il répondit: « Je ne sais pas.» A'lors l.abbe
Antoine dit : « Vraiment, c’est Pabbé Joseph qui a trouvé la voie, en
disant : Je ne sais pas.»

18 Antoine 18 ’ .
Des fréres se rendaient de Scété chez ’'abbé Antoine et, montant

dans une barque pour y aller, ils trouvérent un Yieillard qui Youlalt
s’y rendre lui aussi. Or les fréres ne le connalssglent pas.ji}ss;s dani
la barque, ils s’entretenaient des paroles des Pgres, de !Ecnt.ure e

aussi de leurs travaux manuels. Le vieillard, lux,.g.ardalt le §1lence:
Arrivés au débarcadére, ils s’apergurent que le vxe':lllard a‘llalt aussi
chez ’abbé Antoine. Quand ils arrivérent, celqi-m leuf dl.t i V.cn'xs
avez trouvé en ce vieillard une bonne compagriie. » Etil 'd{t au Vlf.?ll—
lard : « Tu as trouvé avec toi de bons fréres, abbé. » Le vieillard fi.1t :
« Certes ils sont bons, mais leur habitation n’a pas fie porte et n’im-
porte qui entre dans ’étable et délie I'ane. »‘Il disait cela parce que
les fréres disaient tout ce qui leur venait a la bouche.

19 Antoine 19 . S
Des fréres vinrent chez ’abbé Antoine et lui dirent : « Donne-
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nous une parole qui nous dise comment rous sauver ? » Le vieillard
leur dit : « Vous connaissez I’Ecriture. Il en va bien pour vous. »
Mais ils dirent : « De toi aussi nous voulons I’entendre, Pére. » Le
vieillard leur dit: « L’Evangile dit : 8i quelqu’un te frappe sur la
Jjoue droite, tends-lui aussi autre. » (Mt 5,39). Is lui dirent : « Nous
ne pouvons faire cela. » Le vieillard leur dit : « Si vous ne pouvez
tendre I’autre, au moins supportez que Iune soit frappée. » lls tui
dirent : « Nous ne pouvons méme pas cela. » « Si vous ne pouvez
méme pas cela, reprit le vieillard, ne rendez pas le mal que vous
avez regu. » Ils lui dirent encore : « Cela non plus, nous ne le
pouvons. » Le vieillard dit alors & son disciple : « Fais-leur une
petite bouillie, car ils sont malades. » Puis il dit aux fréres : « Si
vous ne pouvez ceci ni ne voulez pas méme cela, que ferai-je pour
vous ? Il faut des priéres. »

20 Antoine 20

Un frére ayant renoncé au monde et distribué ses biens aux
pauvres, tout en en gardant un peu pour son propre usage, s’en vint
trouver ’abbé Antoine. Sachant cela, le vieillard lui dit : « Si tu
veux devenir moine, va dans tel village, achéte de la viande, mets-la
sur ton corps nu, puis reviens ici, » Le frére fit ainsi, les chiens ct les
oiseaux lui déchirérent le corps. Quand il arriva chez le vieillard,
celui-ci lui demanda 8’il avait accompli son ordre. Comme le frére
lui montrait son corps tout lacéré, saint Antoine dit : « Ceux qui
renoncent au monde et veulent garder des richesses, sont déchirés
ainsi par les démons qui les combattent. »

21 Antoine 21 :

Une tentation survint un jour i un frére du monastére de 1’abbé
Elic. Expulsé de 13, il s’en alla dans la montagne chez I'abbé Antoi-
ne. Le frére demeura quelque temps auprés de lui, puis I’abbé Antoi-
ne le renvoya au monastére d’ou il avait été chassé. Mais les fréres,
le voyant, le chassérent de nouveau et il revint chez I’abbé Antoine
disant : « Pére, ils n’ont pas voulu me recevoir. » Alors le vieillard
leur envoya dire : « Un navire a fait naufrage en mer, il a perdu sa
cargaison et, & grand peine, rejoint la terre ferme ; mais vous, vous
voulez rejeter 4 la mer ce qui a été sauvé 3 terre. » Les fréres, appre-
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nant que ¢’était ’abbé Antoine qui I'avait envoye, I"accueillirent
aussitot.

22 Antoine 22

L'abbé Antoine a dit : « Je pense que le corps a un mouvement
naturel, qui lui correspond, mais qui ne se produit pas sans que
I"dme le veuille ; il indique seulement dans le corps un mouvement
exempt de passion. Il y a un autre mouvement, qui vient c‘le ce que le
corps est rassasié et échauffé par des aliments et des boissons, a la
suite de quoi la chaleur du sang met le corps en branle. C’est pour-
quoi 'Apdtre dit : Ne vous enivrez pas de vin, source de débauche
(Ep 5,18). Et dans I’Evangile, le Seigneur recommandait aussi 4 ses
disciples : Veillez a ce que vos ceeurs ne soient pas alourdis par la
crapule et I'ivrognerie (L¢ 21,34). Et il y a encore un au}rc mouve-
ment, chez ceux qui combattent, qui provient des embiches et de
Ienvie des démons. I1.faut done savoir qu’il y a trois mouverr_lents
corporels : 'un venant de la nature, Pautre de Pexcés de nourriture,
et le troisiéme des démons. »

23 Antoine 23 _
Il a dit encore : « Dieu ne laisse pas venir les combats sur cette

, N o
génération comme sur les anciens, car. it sait que les gens d’au
jourd’hui sont faibles et ne peuvent les supporter. »

24 Antoine 24 -

TI fut révélé 4 'abbé Antoine dans le désert : Il y a dans la vilie
quelqu’un semblable & toi, médecin de profession,‘qui.donne son
superflu aux indigents, et qui tout le jour chante le trisagion avec ies

anges.

25 Antoine 25 ‘
L’abbé Antoine a dit : Un temps vient ot les hommes seront fous,

et quand ils verront quelqu’un qui n’est pas fou, ils s’insurgeront
contre lui, disant : « Tu es fou », parce qu’il n’est pas comme eux.
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26 Antoine 26

Des fréres vinrent chez Pabbé Antoine et Jui citérent un passage
du Levitique. Le vieillard sortit donc dans le désert, et I’abbé
Ammonas, qui connaissait ses habitudes, le suivit en cachette.
S’étant éloigné fort, le vieillard se tint en priére, disant a haute
voix : « O Dieu, envoie Moise, qu’il m’explique ce passage. » Ft il
vint une voix qui S’entretint avec lui. L'abbé Ammonas dit quw’il

avait entendu la voix qui lui parlait, mais qu’il n’avait pas saisi le
sens des paroles,

27 Antoine 27

Trois Péres avaient I’habitude d’aller chague année chez le bien-
heureux Antoine, Les deux premiers le questionnaient sur les
pensées et sur le salut de I’dme ; le troisiéme gardait un complet
silence sans rien demander. Apres bien des années, ’abbé Antoine
lui dit : « Voila si longtemps que tu viens ici, et tu ne me poses

aucune question ? » Il tui répondit : « } me suffit seulement de te
voir, Pére i »

28 Antoine 28

On disait que I'un des vieillards avait demandé a D1eu de lui
accorder une vision des Péres, et qu’il les vit sans ’abbé Antoine.
« Ou dongc est ’abbé Antoine », demanda-t-il 4 celui qui lui montrait
la vision. Celui-ci lui dit : « A endroit méme cii Dieu se trouve,
c’est la qu'il est.»

29 Antoine 29

Un frére, dans un monastére, avait été accusé faussement de
luxure. Il se leva et s’en alla chez I’abbé Antoine. Les fréres vinrent
aussi du monastére pour le guérir et le ramener. Ils commencérent a
Padmonester : « Tu as fait cela », mais lui assurait n’avoir rien fait
de tel. Or, il se trouva que ’abbé Paphnuce, dit Céphalas, était Ia et
1l leur dit cette parabole : « J"ai vu, sur la rive du fleuve, un homme
enfonce dans la vase jusqu’aux genoux ; puis arriver certaines gens
qui, lui donnant la main, ’enfoncérent Jjusqu’au cou, » Et ’abbé
Antoine dit aux fréres au sujet de ’abbé Paphnuce : « Voila un
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3

homme  véridique, apte a soigner et sauver les Ames [ » Pénétres
alors de componction a ceite parole des vieillards, les fréres firent
une métanie au frére ; et, encouragés par les Péres, ils reprirent le
frére au monastére.

30 Antoine 30

.On disait de I’abbé Antoine qu'il était rempli de 1’Espr1t mais
qu’il ne voulait rien dire a cause des hommes. Il gnnor}gaxt en effet
ce qui se passait dans le monde et ce qui devait arriver.

31 Antoine 31

Un jour I'abbé Antoine regut une lettre de l’empere_ur Co_nstanc‘e
Pinvitant a venir & Constantinople. Il examina ce qu’il fera{t. 11 dit
done & ’abbé Paul, son discipte : « Dois-je m’en aller ? » « Si tu t’en
vas, répondit celui-ci, on t"appellera : « Antoine », et si tu n’y vas
pas, « ’abbé Antoine ».

32 Antoine 32 . o
L’abbé Antoine dit : « Je ne crains plus Dieu, mais je I'aime ; car
« 'amour chasse dehors la crainte » (I Jn 4,18).

33 Antoine 33 .

L’abbé Antoine a dit : « Aie toujours la crainte de Dieu df:varft
les yeux. Souviens-toi de celui qui donne la mort et qui fait
vivre (1§ 2,6). Haissez le monde et tout ce qui s’y trou_ve. I:Ials'sez
tout bien-étre de la chair. Renoncez 4 cette vie pour vivre & Dieu.
Souvenez-vous de ce que vous avez promis a Dieu: Il vous en
demandera compte au jour du jugement. Ayez faim, ayez,so'lf,
soyez dans le dénuement, les veilles, les pleurs et les larr_nes, gémis-
sez dans votre ceeur. Examinez si vous étes dignes de Dieu ; mépri-
sez la chair pour sauver vos fmes. »

34 Antoine 34 ' ‘
L’abbé Antoine vint un jour chez I'abbé Amoun a la .montagfle
de Nitrie. Au cours de leur entretien ’abbé Amoun lui dit : « Puis-
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que, grice a tes priéres, le nombre des fréres s’est accru considéra-
blement, certains veulent construire des cellules a I'écart pour y
vivre dans la retraite ; 4 quelle distance de celles d’ici veux-tu gqu’on
les batisse 7 » Il répondit : « Nous allons manger a la neuviéme
heure, puis nous sortirons et marcherons dans le désert pour voir
Pendroit. » Aprés qu’ils eurent marché dans ie désert Jusqu’au
coucher du soleil, 'abbé Antoine dit : « Prions et plantons ici une
croix afin que ceux qui le désirent viennent construire ici, Ainsi,
quand les fréres de 1a-bas visiteront ceux-ci, ils feront la route apreés
avoir pris leur petit repas a la neuviéme heure. Et ceux qui sont d'ici

feront de méme quand ils iront la-bas. Ainsi ils demeureront sans -

distraction en se visitant mutueilement. » Or la distance est de
douze milles,

35 Antoine 35 ) _
L’abbé Antoine a dit : « Celui qui va battre le fer réfléchit d’abord
sur ce quil doit fabriquer : faux, épée ou hache. De méme, nous

aussi, nous devons examiner quelle vertu nous voulons acquérir,
pour ne pas peiner en vain. »

36 Antoine 36

L’abbé Antoine a dit encore que la soumission avec la tempéran-
ce dompte les fauves.

37 Antoine 37

Il a dit encore : « Je connais des moines qui, apres bien des
labeurs, sont tombés et sont allés jusqu’a perdre la raison, pour
avoir mis leur confiance en leurs propres ceuvres et récusé le

commandement de celui qui dit : « Interroge ton Pére et il te rensei-
gnera. » (Dt 32,7).

38 Antoine 38
L’abbé Antoine a dit : « Si possible, le moine doit faire confiden-
ce aux vieillards de tous les pas qu’il fait et de toutes les gouttes

d’eau qu’il boit dans sa cellule, pour savoir s'il ne péche pas en
cela. »

i
t
!
i
1
!
|
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ARSENE

Issu de famille noble, Arséne naquif & Rome a {’époque .de lfa
mort de saint Antoine. Il exerca de hautes fonctions d la cour impe-
riale de Constantinople et fut peut-étre précepteur des futurs empe-
reurs Arcedius et Honorius. En :?94, Suyant le mo.na'e ‘et s’es'
honneurs, il gagna secrétement I'Egypte et se fit moine d Scet.e
aupreés de Jean Colobos. Apres avoir ve’c.ul un morment d Pétra, pu;s
d Canope d'Alexandrie, il quitta déﬁmtweme’nt Scété lgrs‘ de a
dévastation de 434 ef passa les derniéres années de sa vie d Troé,
aujourd’hui Toura, @ une quinzaine de kilornetres au sud-est :?Tu
Caire. Arséne est l'une des figures qui apparatt avec le plus de relief
4 travers ses apophiegmes et il reste d jam’az's célébre comme cham-
pion de la fuite du monde et modéle envié de tous les hésychastes.

39 Arsene I . o ficant

L’abbé Arséne, étant encore au palais, priait Dieu en isant :
« Seigneur, conduis-moi de fagon que je sois sauve. » Et une voix Tui
vint qui disait : « Arséne, fuis les hommes et tu es sauve. »

40 Arséne 2 .

Le méme, s’étant retiré dans la vie solitaire, pria c.!.e nouveau « en
disant la m3me parole» (Mt 26,44) et il entendit une voix lui
disant : « Arséne, fuis, tais-toi, reste dans le recueillement : ce sont
}a les racines de Pimpeccabilité. »

41 Arsene 3 '

Un jour I'abbé Arséne fut assailli dans sa cell_u!e par des dem0n§
qui le tourmentérent. Ses serviteurs venant le v1sxte.:r et se jcenant a
Pextérieur de la cellule, ’entendirent crier vers Dieu et dn"e: «O
Dieu, ne m’abandonne pas. Je n’ai rien fait de bien en ta presence ;
mais dans ta bonté donne-moi de commencer, »
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42 Arséne 4

On disait de lui que, de méme que nul au palais ne portait de
meilleurs vétements, de méme 4 ’église, fial n’en portait de plus vils.

43 Arséne 5

Quelqu’un (Bu, PJ: L'abbé Evagre) dit au bienheureux Arséne :
« Comment se fait-il que nous, avec toute notre culture et notre
sagesse, nous n’ayons rien, tandis que ces égyptiens incultes ont

acquis tant de vertus ? » L’abbé Arséne lui dit : « Nous, nous ne

retirons rien de notre culture du monde, et ces égyptiens incultes ont
acquis les vertus par leurs propres peines. »

44 Arséne 6

Comme P’abbé Arséne interrogeait un jour un vieillard égyptien
Sur ses propres pensées, un autre, le voyant, lui dit : « Abbé Arséne,
f:omment toi qui possédes une telle culture romaine et grecque,
Interroges-tu ce paysan sur tes propres pensées 7» Il répondit :

« Certes je posséde la culture romaine et grecque, mais je ne connais-.

méme pas I'aiphabet de ce paysan. »

45 Arsene 7

Le bienheureux archevéque Théophile vint un jour chez ’abbé
Arséne avec un magistrat et il interrogea le vieillard pour entendre
de lui une parole. Aprés un bref silence, le vieillard Iui répondit :
« Et si je vous la dis, la garderez-vous ? » Ils promirent de ia
garder. Alors le vieillard leur dit : « La 0@l vous apprendrez que se
trouve Arséne, n’approchez pas. »

46 Arséne 8

Une autre fois, Parchevéque, voulant se rendre chez lui, envoya
d’:abord quelqu’un s’informer si le vieillard Iui ouvrirait. Et Arséne
lui fit savoir : « 8i tu viens, je t'ouvre ; mais si j'ouvre  toi, jouvre a
tous ; et aiors, je ne demeure plus ici. » Entendant cela, ’archevéque
dit : « 8i je vais le chasser, je ne vais plus chez lui, »
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47 Arséne 9 :

Un frére demanda 3 I’abbé Arséne d’entendre de lui une parole.
Le vieillard lui dit ; « De toute ta force, lutte pour que ton activite
intérieure soit selon Dieu, et tu vaincras les passions extérieures. »

48 Arséne 10
1l a dit encore : « Si nous cherchons Dieu, il nous apparaitra ; et

si nous le retenons, il restera auprés de nous. »

49 Arséne 11

Quelqu’un dit 3 ’abbé Arséne : « Mes pensées me tourmentent en
me disant : Tu ne peux ni jedner, ni travailler, visite du moins les
malades, car cela aussi est charité. » Mais le vieillard, voyant les
suggestions des démons, lui dit : « Va, mange, bois, dors et ne
travaille pas mais ne quitte pas la cellule. » Il savait en effet que la
persévérance dans la cellule conduit le moine a la perfection de son

état.

50 Arsene 12 _
L’abbé Arséne disait qu’un moine étranger, vivant dans un pays
qui n’est pas le sien, ne doit se méler de rien et qu’ainsi il aura le

repos.

51 Arséne 13

L’abbé Marc dit 4 ’abbé Arséne : « Pourquoi nous fuis-tu ? » Le
vieillard lui dit : « Dieu sait que je vous aime, mais je ne puis étre
avec Dieu et avec les hommes. Les chiliades et myriades de la-haut
ont une seule volonté, tandis que les hommes ont des volontés
multiples. Je ne puis donc laisser Dieu pour aller avec les
hommes. »

52 Arséne 14
L’abbé Danicl disait de ’abbé Arséne qu’il passait toute la nuit
éveillé et que, a 'aube, quand la nature le forgait & dormir, il disait
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au sommeil e Viens ici, mauvais serviteur. » Alors, il 8’en emparait
un peu, assis, et se réveillait aussitét, '

53 Arséne 15

oty s ; . .
. L’abbe Arséne disait qu’il suffit au moine de dormir une heure
8’1l est un lutteur. ’

54 Arséne 16

I__,es vieillards disaient qu’on distribua un Jjour a Scété quelques
petites figues séches. Et comme elles ne vaiaient rien, on n’en
envoya pas a 'abbé Arséne, pour ne pas lui faire injure., Le ﬂ'ieiI-
lard, E’ayar}tp su, ne vint pas a assemblée, disant : « Vous m’avez
excommuni¢ en ne me donnant pas Peulogie que Dieu avait envoyeé
aux frel:es et que je ne méritais pas de recevoir. » Tous ’apprirent et
furent édifiés de ’humilité du vieillard, Et le préire étant allé Iﬁi
porter Ies petites figues séches le ramena a Iassemblée avec joie.

55 Arséne 17
st C e
I’abbé Daplel. Fflsalt: « Toutes les années qu’il demeura avec
nous, nous lui faisions seulerent une corbeille de pain pour un an ;
. . L
et quand nous allions le voir, nous en mangions. »

56 Arséne I8

Il a dit aussi du méme abbé Arséne gu'il ne changeait I'eau des
palmfas_ qu’une fois par an, ou plutét, qu'il en rajoutait seulement
Car il tressait de l1a corde et tissait jusqu'a la sixiéme heure. Les;
\:wlllards le suppliaient en disant : « Pourquoi ne changes-tu pas
ljeau des palmes ? Elle sent mauvais ! » Et luji de répondre ; « En
echange des parfums et des aromates dont J'usais dans le mor‘lde il
me faut supporter cette mauvaise odeur. » ’

57 Arséne 19

: Ila di‘t encore que, quand I’abbé Arséne entendait dire que toutes
es especes de fruits étaient mdres, il disait de lui-méme :
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« Apportez-m’en. » Et il goiitait une fois seulement un peu de toutes
en rendant griaces & Dieu.

58 Arséne 20

L'abbé Arséne fut malade une fois & Scété et il n’avait méme pas
un linge qui lui était alors nécessaire. N’ayant pas de quoi I'acheter,
il le regut de quelqu’un en auméne et il dit : « Je te rends grices,
Seigneur, de m’avoir jugé digne de recevoir une aumdne pour tor

nom. »

59 Arseéne 21

On disait de lui que sa cellule était 4 une distance de trente-deux
milles et qu’il n'en sortait pas facilement; d’autres, en -effet,
faisaient son service. Quand Scété fut dévasté, il sortit en pleurant
et dit : « Le monde a perdu Rome et les moines ont perdu Scéte. »

60 Arséne 22 :

L’abbé Marc interrogea I’abbé Arséne : « Est-il bien de ne pas
avoir d’adoucissement dans sa cellule ? Je connais en effet un frére
qui avait quelques légumes et qui les arracha.» L’abbeé Arséne
répondit : « Assurément c’est bien, mais selon la trempe de I'hiom-
me. Car s'il n’a pas de force pour une telle pratique, il en plantera
de nouveau d’autres. »

61 Arséne 23 :

L’abbé Daniel, le disciple de ’abbé Arséne, raconta ceci : « Je me
trouvais un jour prés de I'abbé Alexandre quand une douleur le
saisit et il s’étendit, les yeux en lair, 3 cause de la douleur. Or il se
trouva que I’abbé Arséne vint pour lui parler et le vit etendu.
Comme dong il parlait, il lui dit : « Quel était le séculier que j"ai vu
ici 7» L’abbé Alexandre lui dit: « Ou l'as-tu vu?» Il dit: «En
descendant de la montagne, jai jeté un regard par ici vers la grotte
et j’ai vu un homme étendu les yeux en I'air. » 1.’abbé Alexandre fit
alors une métanie en disant : « Pardonne-moi, ¢’était moi ; car la
douleur m’avait saisi. » Le vieillard lui dit : « Ah c’etait toi ! Bien.
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Moi, ai pensé que c’était un séculier, et voila pourquoi je t’ai posé
cette question. »

62 Arséne 24

Une autre fois, ’abbé Arséne dit 4 I'abbé Alexandre : « Quand tu
auras taillé tes rameaux de palmier, viens manger avec moi ; mais si
des hotes arrivent, mange avec eux. » Or 'abbé Alexandre travail-
lait posément et avec circonspection. Lorsque vint I’heure, il avait
encore des rameaux, et voulant observer la parole du vieillard, il
resta pour achever les rameaux. L’abbé Arséne, voyant qu’il tardait,
mangea, pensant qu’il avait eu des hétes. Mais I’abbé Alexandre,
quand il elit enfin terminé, partit. Et le vieillard lui dit : « Tu as ey
des hotes ? » Il dit ; « Non ». Le vieillard Iui dit : « Pourquoi donc
n’es-tu pas venu ? » L’autre dit : « Tu m’avais dit: Quand tu auras
taillé tes rameaux, viens ; et observant ta parole, je ne suis pas venu
parce gue je n’avais pas encore terminé. » Le vieillard admira son
exactitude et lui dit : « Dételle vite pour faire ton office et boire ton
€au, sinon ton corps sera bientt malade. »

63 Arséne 25 .

L’abbé Arséne vint un jour-en un lieu o il y avait des roseaux et
ils étaient agités par le vent. Et le vieillard dit aux fréres : « Quel est
cette agitation ? » Ils dirent : « Ce sont des roseaux ». Le vieillard
leur dit donc : « Vraiment, si quelqu’un vit dans le recuellIement,
mais qu’il entend le chant d’un moineau, son ceeur n’a pas le méme

recueillement. A combien plus forte raison vous qui percevez i’agi-
tation de ces roseaux ! »

64 Arséne 26

L’abbé Daniel disait que quelques fréres devant se rendre en
Thébaide pour du lin, se dirent : « A cette occasion voyons 1’abbé
Arséne. » L’abbé Alexandre entra donc et dit au vieillard : « Des
fréres venus d’Alexandrie désirent te voir,» Le vieillard dit :
« Demande-leur pour quelle raison ils sont venus, » Ayant appris
qu’ils allaient en Thébaide pour du lin, il l’annonga au vieillard.
Celui-ci dit : « En vérité, ils ne verront pas le visage d’Arséne, car
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ils ne sont pas venus pour moi, mais pour leurs affaires. Restaure-
les et renvoie-les en paix, en leur dtsant que le vicillard ne peut se
présenter. »

65 Arséne 27

Un frére s’en vint a la cellule de ’abbé Arséne, a Scété. Il regarda
par la fenétre et vit le vieillard tout entier comme du feu ; le frére
était digne de cette vision. Quand il frappa, le vieillard sortit et vit le
frére saisi de stupeur. Il lui dit : « Y a-t-il longtemps que tu frappes ?
N’aurais-tu pas vu quelque chose ici ? » L’autre dit : « Non ». Ayant
donc parlé avec lui, il le renvoya.

66 Arséne 28

Quand I’abbé Arséne résidait a Canope, une vierge de haut rang,
trés riche et craignant Dieu, vint de Rome pour le voir. Eile fut
accueillie par Parchevéque Théophile, a qui elle demanda de
persuader au vieillard de la recevoir. Etant allé chez lui, il le pria en
disant : « Une telle, de haut rang, est venue de Rome et désire te
voir. » Le vieillard refusa de la rencontrer. Lors donc que Théophile

_eut rapporté cela 4 la jeune fille, elle ordonna de seller les montures,
" disant : « I’ai confiance en Dieu, je le verrai. En effet ce n’est pas un
“homme que je suis venue voir, car il y en a beaucoup dans notre

ville ; je suis venue voir un prophéte.» Lorsqu’elle arriva aux
abords de la cellule du vieillard, celui-ci, par un dessein de Dieu, se

. promenait hors de la cellule. Le voyant, elle se précipita a ses pieds.

Mais il la releva avec colére et la toisa en disant : « 8i tu veux voir
mon visage, eh bien ! regarde. » Elle, de honte, n’osait regarder son
visage. Alors le vieillard lui dit : « N’as-tu pas entendu parler de mes
ceuvres ? Cest cela qu’il faut regarder: Comment as-tu osé faire une
telle navigation ? Ne sais-tu pas que tu es une femme et que tu ne
dois pas sortir n’importe ol ? Ou bien est-ce pour t’en aller & Rome
dire 4 d’autres femmes : J’ai vu Arséne ? Et elles feront de la mer
une route de femmes venant chez moi!» Elle dit : « §%il plait au
Seigneur, je ne laisserai personne venir ici ; mais prie pour moi et
souviens-toi de moi sans cesse. » Mais en guise de réponse il lui dit :
« Je prie Dieu d’effacer ton souvenir de mon ceeur. » Sur ces mots,
elle s’en alla bouleversée, Quant elle fut revenue en ville, de chagrin
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elie fut prise de fievre et elle fit dire au bienheureux archevéqie
Théophile qu’elie était malade. Etant venu 2 elle, il Ia pria de lui
dire ce qu’elle avait. Elle lui dit : « Plaise 4 Dieu que je ne fusse pas
venue ici ! car jai dit au vieillard : Souviens-toi de mol, et il m’a
dit : Je prie Dieu d’effacer ton souvenir de mon cceur. Ft voici que
Jje meurs de chagrin. » L’archevéque lui dit : « Ne sais-tu pas que tu
es une femme, et que par les femmes PEnnemi combat les saints ?
Cest pour cela que le vieillard a parlé de la sorte ; en effet, pour ton

ame, il prie sans cesse.» Et ainsi son esprit fut guéri et elle s’en
retourna avec joie chez eile.

67 Arsene 29

L’abbé Daniel racontait au sujet de I'abbé Arséne qu'un magis-
trat vint un jour lui apporter le testament d’un sénateur de sa famil-
le', qui lui laissait un trés gros héritage. L’ayant pris, il voulut le
dechirer. Mais le magistrat se jeta & ses pieds en disant : « Je t'en
supplie, ne le déchire pas; autrement, on me coupera la téte. »
L’abbﬁ': Arséne lui dit : « Mo, je suis mort avant celui-1a qui vient de
mourir ». Et il le lui rendit, sans rien accepter.

68 Arséne 30
On dlsa_ut encore de lui que, le samedi soir, aux premiéres vépres
du dimanche, il laissait le soleil derriére lui et levait les mains au

ciel en priant, jusqu’a ce que la lumiére du soleil reparaisse devant
lui. Alors, il s’asseyait,

69 Arséne 31

On disait de I'abbé Arséne et de 'abbé Théodore de Phermé qué,
plus que tous, ils hajssaient la considération des hommes. Clest
pourquoi I'abbé Arséne ne rencontrait pas facilement quelgqu’un ;

quant & I'abbé Théodore, lui, il rencontrait les autres mais il était
comme un glaive,

70 Arséne 32
Alors qu'il résidait dans les régions inférieures, 'abbé Arséne y
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‘était importuné par. la foule, aussi jugea-t-il bon de quitter sa cellu-

le; Sans rien -emporter, il alla trouver ses disciples de Pharan

: Aléxandre’et Zoile. Alors il dit a Alexandre : « Embarque et remon-

te-le fleuve », ce qu'il fit. Puis il dit 3 Zoile : « Viens avec moi

;jusqu’au fleuve et cherche-moi une barque qui descende sur Alexan-

drie, puis tu remonteras, toi aussi, le fleuve pour rejoindre ton
frate.» Zoile, bouleversé par cette parole, garda le silence et c’est
ainsi qu'ils se séparérent. Le vieillard descendit donc dans la région
d’'Alexandrie et tomba gravement malade. Ses serviteurs cependant
se-disaient I’un a I'autre : « L’un de nous aurait-il peiné le vieillard
et Cest pour cela qu'il se serait séparé de nous ? » Mais ils ne trou-
vaient rien dans leur conscience et ne voyaient pas gu'ils lui eussent
jamais' désobéi. Guéri, le vieillard dit: «Je vais aller vers mes
_Péres. » Remontant alors le fleuve, il arriva & Pétra ou se trouvaient
‘ses serviteurs. Comme il était prés du fleuve, une jeune esclave
éthiopienne vint toucher sa mélote. Le vieillard la rebrous, mais la
fille lui dit : « Si tu es moine, va-t-en dans Ia montagne ! » A ces
riots, ‘le vieillard pénétré de componction se dit en lui-méme :
« Arséne, si tu es moine, va-t-en dans la montagne ! » La-dessus,
Alexandre et Zoile se présentérent & lui et comme ils se jetaient &
ses pieds, le vieillard lui aussi se précipita 4 terre, et tous pleurérent.
Le vieillard dit : « N’avez-vous pas su que jétais malade ? » Iis
répondirent : « Oui ». Alors le vieillard leur dit : « Pourquoi d.onc
n’étes vous pas venus me voir ? » L’abbé Alexandre dit : « Ta sepa-
ration d’avec nous n’a pas été comprise et beaucoup n’en ont pas été
&difiés, disant : « §ils n’avaient pas désobéi au vieillard, il ne les
aurait pas quittés. » 1l leur dit : « Maintenant donc Jes gens vont
dire : « La colombe n’a pas trouvé ou poser ses pattes et elle est
revenue auprés de Noé dans I'arche. » (Gn 8,9). Et ainsi ils furent
consolés et Arséne demeura avec eux jusqu’a sa mort.

71 Arséne 33 _

L’abbé Daniel a dit : « L’abbé Arséne nous raconta comme sl
c’était d’un autre — mais c’était bien de lui — qu'un vieillard, assis
dans sa cellule entendit une voix lui disant : « Viens et je te montre-
rai les ceuvres des hommes, » $’étant levé, il partit. La voix le mena
dans un certain lieu et lui montra un éthiopien coupant du bois et
faisant un gros fagot qu’il essayait de soulever mais il ne le pouvait
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pas. Et au lieu d’en retirer, il coupait encore du bois qu’il rajoutait
. au fagot. 1l fit cela longtemps. Aprés qu’on se fut avancé encore un
peu, la voix lui montra un homme qui se tenait sur le bord d’un lac,
y-puisant de leau et la versant dans un récipient troué d’ou I'eau
s’écoulait dans le lac. La voix lui dit ensuite : « Viens, je vais te
montrer autre chose. » II vit alors un temple et deux hommes a
cheval, portant une poutre en travers, cote a cdte. Iis voulaient
entrer par la porte, mais ils ne le pouvaient, parce que la poutre

- €tait de travers. Et aucun ne s’effagait devant I'autre pour porter la
poutre droite ; aussi restaient-ils a I’extérieur de la porte. « Ces
hommes, dit la voix, ce sont ceux qui portent le joug de la justice
avec orgueil et ne s’humilient pas pour se corriger et marcher sur
Phumble route du Christ ; ¢’est pourquoi ils restent en dehors du
‘royaume de Dieu. L’homme qui coupe du bois est celui qui vit dans
de nombreux péchés ; au lieu de se repentir, il ajoute d*autres fautes
4 ses péchés. Et celui qui puise Peau, c’est ’homme qui fait de
bonnes actions, mais, comme il y méle une mauvaise, il giche en
cela méme ses bonnes ceuvres. Tout homme doit donc veiller a ses
ceuvres pour ne pas travailler en vain. »

72 Arséne 34. .

Le méme a raconté que quelques-uns des Péres étaient venus un
Jjour d’Alexandrie pour voir I’abbé Arséne. L'un d’eux était loncle
du vieil archevéque d’ Alexandrie Timothée, celui qu’on appelait « le |
pauvre », et il avait avec lui I’un de ses neveux. Or le vieillard était
malade ; il ne voulut pas se montrer 4 eux, car d’autres auraient pu
aussi venir le déranger — il se trouvait alors 3 Pétra de Troé — yils
repartirent désolés. Survint ensuite une incursion de barbares, et le
vicillard vint habiter dans les régicns inférieures. Les autres, Payant
appris, vinrent de nouveau le visiter et il les regut avec joie. Le frére
qui était avec eux lui dit : « Ne sais-tu pas, abbé, que nous sommes
allés 4 Troé pour te voir et que tu ne nous a pas requs 7 » Le vieil-
lard lui dit : « Vous, vous avez mangé du pain et bu de I’eau, mais
en vérité moi, mon enfant, je n’ai pris ni pain ni eau, et je ne me suis
pas assis, pour me punir, jusqu'au moment ou j’ai conjecturé que
vous étiez parvenus chez vous ; car c¢’est pour moi que vous vous
étiez fatigués. Pardonnez-moi, fréres. » Et ils s’en allérent consolés.
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7Y Arséne 35 ‘ . o

_.:L’abbé Danie! a dit que I’abbé Arséne I’avait appele un jour pc:ur
_1ui dire : « Donne du réconfort & ton Pére, afin que, qu’amd il s’en
sera allé vers le Seigneur, il intercéde pour tot et que tu t'en trouves

bien. »

74 Arséne 36 o o

. On disait de 'abbé Arséne qu’un jour ou il f}talt malade a Scete,

le prétre alla le chercher pour Yamener a 1’§gl‘1se e’at le plagg sur un

matelas avec un oreiller sous sa téte, Et voici quun .des vieillards

vint le visiter. Le voyant sur le matelas avec I’oreiller‘, il en fut scan-

dalisé : « Est-ce 13, dit-il, Pabbé Arséne ? C?uché la:d.essus ?7» Le

prenant a part, le prétre lui dit : « Quel était ton metlef dgns tgn

village ? » 1l dit : « Jétais berger. » — « De quelle fagon_ vivais-tu 7 »

— « Je peinais dur ! » — « Et maintenant comment v1.s—tu dan.s ta

cellule 7» — «Je suis bien plus a Paise.» — « Eh' bl.en, reprit le

prétre, vois-tu cet abbé Arséne ? Dans le monde il_ était ccimme un

pére d’empereurs et il avait autour de lui d?s milliers desclav‘es

portant des ceintures et colliers d’or sur des veterr_nent§ Eou‘t de soie.
Sous ses pieds étaient des tapis de grand prix. Ton. qui étais berger,
tu'n’avais pas dans le monde le bien-étre dont tu jouis maintenant.
Mais lui n’a plus ici les jouissances qu’il avait dans le moqd.e. Te
voila donc a P’aise, toi, et lui est & la peine. A ces mots, le vxelliarfi
fut pris de remords et fit une métanie en dis’a.nt P« ParQonne-mox,
abbé, j’ai péché, oui, voila vraiment la voie v_entable car '11 f:s'F venu,
lui, 3 Uhumilité, et moi, au bien-étre. » Et il se retira édifie.

75 Arséne 37 o N

L’un des Péres vint chez ’abbé Arséne, et, dés qu’il eut frappe a
la porte, le vieillard ouvrit, pensant que ¢’était son serviteur. Quand
il vit que c’était quelqu’un d’autre, il se jeta le visage contre terre. Le
visiteur lui dit : « Léve-toi, abbé, que je te salue. » Mais _le vnexllaltrd
lui répondit : « Je ne me léverai pas que tu ne sms,partl. » Et b_1e.n
gwayant été longuement sollicité, il ne se releva qu’une fois le visi-
teur parti.
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76 Arséne 38

On disait d’un frére, venu voir I’abbé Arséne Scété, qu’il alla &
Péglise et demanda aux clercs une entrevue avec I’abbé Arséne. Ils
lui dirent : « Restaure-toi un peu, frére, et tu le verras. » Mais il
répondit : « Je ne prendrai rien avant de I’avoir vu. » IIs envoyérent
donc un frére pour le conduire, car sa cellule était éloignée. Ils frap-
pérent & la porte, entrérent, et, ayant salué Ie vieillard, ils s’assirent
en silence. Le frére, celui de Péglise, dit alors : « Moi je m’en vais,
priez pour moi ! » Mais Pautre frére, I’étranger, ne se sentant pas a
l’aise devant le vieiilard, dit au frére : « Je m’en vais, moi aussi, avec
toi. » Et ils sortirent ensemble. L’étranger demanda ensuite 4 son
guide : « Conduis-moi chez Pabbé Moise, I’ancien brigand. » Ils y
allerent, le vieillard les regut avec joie et les renvoya aprés les avoir
traités cordialement. Le frére qui avait conduit le visiteur dit alors a
celui-ci : « Voici que je t’ai mené chez Pétranger (Arséne) et chez
Pégyptien (Moise) ; lequel des deux préféres-tu ? » 11 répondit :
« L’égyptien, bien sir ! » L’un des Péres ayant su Ia chose, fit 4 Dieu
cette priére : « Seigneur, explique-moi cela : I'un fuit les hommes a
cause de ton nom, et I"autre les regoit a bras ouverts a cause de ton
nom. » Et voici que lui apparurent deux grandes barques sur le
fleuve : dans l'une il vit 'abbé Arséne avec PEsprit de Dieu,
voguant ensemble dans le recueillement ; sur Pautre il y avait ’abbé

Moise naviguant avec les anges de Dieu qui lui servaient des rayons
de miel.

77 Arséne 39
L’abbé Daniel disait : « Sur le point de mourir, 'abbé Arséne
nous signifia : Ne vous souciez pas de faire des aumdnes pour moi ;

en effet, si moi, j’ai fait pour moi-méme une aumone, je la retrouve-
rai. »

78 Arséne 40

L’abbé Arséne étant sur le point de mourir, ses disciples furent
troublés. I leur dit : « L’heure nest pas encore venue ; quand elle
sera arrivee, je vous le dirai. Mais je serai Jjugé avec vous devant le
tribunal redoutable si jamais vous donnez ma dépouilie a4 quel-
qu’un. » Ils fui dirent : « Que ferons-nous done, car nous ne savons
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pas ensevelir 7 » Alors le vieillard leur dit : « Ne saurez-vous pas
‘m’attacher une corde au pied et me tirer dans ‘la montagne"? » Et
‘yoici -quelle était la parole du vieillard : « Arsez_le, pourquoi eﬁ—tu
sorti du monde ? Je me suis souvent repenti d’a\fmr parlf: ; de m’étre
tu, jamais ! » Quand il fut prés de mourir, les freres le ere;n pleurer
‘et-ils lui dirent : « Vraiment, toi aussi, tu as peur, I_’ere 7 It ieuf'
répondit : « Oui, vraiment, la crainte qui est a.vec moi malnfzenant a
‘cette heure, m’accompagne depuis que je suis devenu moine. » Et
Cest ainsi. gu’il s’endormit.

79 Arséne 41 . . .

;- On disait que, toute sa vie assis a son trgvml manuel, il avarlt ur}
linge sur lui & cause des larmes qui coulglegt de ses yeux. L apbe
Peemen, ayant appris qu’il s’était endormi, dit en ple.urailt : « Bien-
heureux es-tu, abbé Arséne, d’avoir pleuré sur .tm—meme en ce
monde ! car celui qui ne pleure pas sur lui-méme icx—ba}s pleurera la-
bas éternellement ; ainsi, soit ici-bas de plein gré soit la-bas dans les
tourments, il est impossible de ne pas pleurer. »

80 Arséne 42 _ o '
- L’abbé Daniel racontait a son sujet que jamais il n? vc,)ula}t
parler sur un passage de I"Ecriture, quoiqu’il efit pu parler s'il 1 ava{t
voulu ; il n’écrivait pas non plus volontie::s une ‘lettre. Q}Jand il
wvenait 4 I’église de temps en temps, il s¢ tenait derriére un pilier, afin

. . s , . ‘
" que personne ne vit son visage et que lui-méme n’en regardat un

autre. Il avait ’aspect d’un ange comme Jaccb ; ses ch?ve}ax :?taient
tout blancs, son corps avait de la grice mais il était désséché ; une
grande barbe lui arrivait a la ceinture. A fqrce de p!eurer', l'es cils df’
ses yeux étaient tombés. Il était grand, mais c9urbe c}e vieillesse : il
vécut en effet quatre-vingt-quinze ans. Il av::ut passé guarantg ans
au palais de Théodose e Grand, de divine mémoire, pere de§ d1vm§
Arcadivs et Honorius ; puis il vécut quarante ans a Scete, d.lx ans a
Troé, au-dessus de Babylone, en face de Me’mpl.ns, e't trfns ans a
Canope d’Alexandrie. Les deux derniéres années, il rev.mt a Troe‘ ol
il mourut, achevant sa course dans la paix et la crainte de Dlgu.
Cétait en effet un homme bon, « rempli d’Esprit—'S.aint et de foin»
{Ac 11,24). Tl m’a laissé sa tunique de peau, son cilice blanc et ses
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sandales en feuilles de palmiers. Et moi, indigne, je les porte pour en
recevoir bénédiction.

Bl Arséne 43 .

L’abbé Daniel raconta encore ceci au sujet de P’abbé Arséne :
«Un jour, il appela mes péres, Fabbé Alexandre et ’abbé Zoile, et
en shumiliant, il leur dit : « Les démons me font la guerre, et je ne
sais §'ils ne m’abusent pas dans le sommeil. Veillez donc ¢ette nuit
avec moi et observez si je m’endors pendant la veillée. » Lesoir, ils
s’assirent en silence I’un A sa droite, I'autre 3 sa gauche. « Nous,
disaient mes péres, nous nous sommes endormis et réveiliés sans
nous rendre compte s’il s'était assoupi. Vers le matin — Dieu sait
§'il ’a fait exprés pour nous faire croire qu’il avait dormi ou s°il s’est
vraiment assoupi —, il poussa trois soupirs et-se leva aussitét,

disant : « Je me suis endormi, n'est-ce pas 7 » Ef nous avons répon-
‘du : « Nous ne savons pas. »

82 Arséne 44

Des vieillards vinrent un jour chez ’abbé Arséne et insistérent
beaucoup pour le voir. I leur ouvrit. Les vieillards luj demandérent
alors de leur dire un mot sur ceux qui vivent dans la retraite et ne
voient personne. Le vieillard leur dit : « Tant que la vierge est dans
la maison de son pére, nombreux sont ceux qui veulent i"épouser.
Mais quand elle a pris un mari, elle ne plait plus & tous ; les uns la
méprisent, les autres font son éloge, et elle n’est plus honorée
comme auparavant, quand elle était cachée. Ainsi en va-t-il des

choses de 1’ame : dés lors qu’elles sont divulguées, elles ne peuvent
trouver plein crédit auprds de tous. »

AGATHON

Agathon se trouvait ¢ Scété au temps de Poemen. Il était plus
Jeune que celui-ci, mais sa maturité précoce lui avait valy de bonne

“valeurs, O . e 2
qui rapporte ses « novissima verba » et sa fin bienheureuse. Ce ,
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. . | N
Leure le titre d'abbé et de nombreux disciples, entze autres hAf leg::es

: ; 1 ine. apophte

‘et : Zoil ] t ensuite avec Arsene. Les :
dre et :Zoile qui vecuren 5t  apophicgmies
d’Agathon révé ‘tachement, sa délicatesse .
d’Agathon révélent son deétachement, S
sacrai jeu humilité, mais surtout sa cha :
sa crainte de Dieu ef son vilé exeriplal
ve, ] irituel et son sens remarqua

-son discernement spiritue on se que "
vale n retiendra comme particuliérement révélateur le n 29

cité & deux reprises par Dorothée de Gaza, mérite d'étre compte

Bridi it
parmi_ les récits les plus beaux et les plus vendzque; ?uj“ J:gz;;s) ;:re
: ’ . /
* laissés iquité ique de la mort d'un saint. A ia bre
" laissés Pantiquité monastiq ' . : bre
et circonstancié, il présente en effet les meilleurs signes d’authent

e,

83 Agathon I

‘L'abbé Pierre, celui de 'abbé Lot, a dit : « J’fétais un jO}lI: da;l:bli
cellule de I'abbé Agathon, et un frére vint ll{l dire : « Je desx{e obi
ter avec des fréres, dis-moi comment cohabiter avec eux. » Le viei

i 3 * . rde
. lard lui dit : « Comme au premier jour de ta venue parmi €ux, ga

ai iti = i e ta vie, pour ne pas te
- ainsi ta condition d’étranger tous les jours d , P

: i ire lui dit : « Que fait donc
. familiariser avec eux.» L’abbé Macaire Q

. . . S un
cette familiarité ? » Le vieillard lui repopdlt : « Elle ressetlnblc ar:j "
rafid vent brilant qui, quand il se léve, chasse t,out reMmo ge
.ﬁevant lui et fait périr les fruits des arbres. » {&lo_r‘s 1 ablfg.int a;c»alEt
idi iliarité est-elle donc mauvaise a ce ’» E
lui dit : « La familiarite f,st e : : - point 1> ©
: it : de passion pire que ia 1a té,
’abbé Agathon dit : « Il n'y a pas . . it
enératri les passions. Aussi conv.
ar elle est génératrice de toutef P

?aborieux de ne pas en user, méme s’il est seul dags sSa :slh::ﬁ.l 1:Ll)ee:
it, je sai : i it passé longtemps dan X
fait, je sais qu’un frére qui aval : : ! s dans une sl e

i i i it lit, disait : J'aurais quiite la c«
on il v avait un petit lit, ' : el i
connaiﬁre ce petit lit, si un autre ne m’en avait parlé. Voila un labo

rieux et un lutteur ! »

“Agathon 2 . . _
Mlﬁj)bé Agathon a dit : « Le moine ne doit pas laisser sa cons

X it »
cience I’accuser en quoi que ce sott




38 LES SENTENCES DES PERES DU DESERT

BS Agathon 3
.II a ,dlt encore que sans l'observance des commandements de
Dieu, 'homme ne progresse pas en une seule vertu.

86 Agathon 4

1l a dit aus,m : « Je ne me suis jamais couché en ayant un grief
contre ,qmalqu un, et, autant que je le pouvais, je n’ai jamais laissé
quelqu’un se coucher avec un grief contre moi, »

87 Agathon 5

On disait au sujet de abbé Agathon que certains vinrent le trou-
ve, ayant entendu dire qu’il avait un grand discernement. Voulant
voir ¢'il se mettait en colére, ils lui dirent : « Cest toi Agathon 7
Nous avons entendu dire que tu étais un débauché et un orgueil.-
leux 7 » Il dit : « Oui, c’est exact, » Puis ils Iui dirent : « Clest toi
Agathon e bavard et le médisant 7 » — « C’est moi. » Ils dirent
encore : « C’est toi Agathon I’hérétique ? » Mais lui répondit : « Je
ne suis pas hérétique. » Tis lui demandérent alors : « Dis-nous I;Our—
quoi tu as accepté tout ce que nous t’avons dit et que tu n’as pas
supporté ce dernier mot. » 11 leur dit : « Les premiéres accusations
je me les fais 4 moi-méme, car cela est utile 4 mon dme. Mais l’héré—,
f;, c’est une séparation de Dieu et je ne veux pas étre séparé de
re;ﬁ’:tué;igzstftndant cela, iis admirérent son discernement et s’en alls-

88 Agathon 6

On rellcontait de abbé Agathon qu’il passa un temps assez long a
cons‘trqlre‘ une cellule avec ses disciples, et quand la cellule fut
tf.?rmmee, ils vinrent enfin y habiter, Mais dés la premiére semaine, il
vit une chose qui n’était pas édifiante et il dit 4 ses disciple,s-
« A.llons, partons d’ici. » Ils en furent tout troublés et dirent : « Si.
vraiment Fu avais lidée de déménager, pourquoi avons-nous' ris
tant de peine a construire la cellule ? De plus, les hommes vonl‘z se
scai.lclaliser a notre sujet et dire : Voici qu’ils déménagent encore
les instables ! » Voyant leur pusilianimité, il leur dit : « Si certains’
se scandalisent, d’autres au contraire seront édifiés et diront :
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‘Heureux ceux-la qui déménagent pour Dicu et qui méprisent tout,
Pourtant, que celui qui veut venir vienne ; moi, je pars. » Alors ils se
prosternérent sur le sol en le suppliant jusqu’a ce qu’il les laisse

partir avec lui

89 Agathoﬁ 7
- On disait encore de lui que souvent il partait, :
dans sa besace que le couteau avec lequel il travaillait. (PE)

n'ayant avec lui

90 -qufh’é'ﬁ _8 .
““La question fut posée a 'abbé Agathon : « Qu’est-ce qui est meil-

Teur : le ‘labeur corporel ou la garde du dedans?» Le vieillard
“répondit « L’homme est semblable & un arbre : le labeur corporel,

. &ést le feuillage, et la garde du dedans, le fruit. Puisque, selon 'E-
‘ criture, « tout arbre ne produisant pas du bon fruit sera coupé et jeté
‘aufeu » (Mt 3,10), it est clair que tout notre soin est pour le fruit,
est-a-dire pour la garde de I'esprit ; mais il faut aussi la protection
ot Tornement des feuilles qui sont le labeur corporel. »

91 Agathon 9

Les fréres Pinterrogérent encore : « Quelie est, parmi les bonnes
ceuvres, la vertu qui comporte le plus deffort 7» Il leur dit:
« Pardonnez-moi, je crois qu’il n'y a pas d’effort comparable 3 celui
de prier Dieuw. Chaque fois en effet que ’homme désire prier, les
ennemis veulent en arracher. Car ils savent qu’ils n’entraveront sa
marche qu’en le détournant de la priére. Pour toute autre ceuvre
bonne qu'un homme entreprend, en y persévérant, il acquiert de la
facilité. Mais pour la priére, jusqu’au dernier soupir i} a besoin de

_' __lutter. »

92 Agathon 10
.- L’abbé Agathon était sage au spirituel et diligent au corporel, se
suffisant en tout, pour le travail manuel, la nourriture et le vétement.
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93 Agathon 11 :

Le méme marchait avec ses disciples, L'un d’eux, trouvant sur la

route un petit pois vert, dit au vieillard : « Pére, veux-tu que je le

prenne ? » Etonné, le vieillard le regarda et lui dit : « Est-ce toi qui -

I’a posé 1a ? » Le frére répondit : « Non ». Le vieillard dit : « Com-
ment done veux-tu prendre ce que tu n'a pas posé 7 »

94 Agathon 12

Un frére vint dire a ’abbé Agathon : « Laisse-moi habiter avec
toi. » En venant, le frére avait trouvé sur la route un peu de nitre et
Pavait apporté. Le vieillard lui dit : « Od as-tu trouvé ce nitre ? » Le
frére répondit : « Je ai trouvé sur la route en venant et je Vai pris. »
Le vieillard lui dit : « Si tu es venu habiter avec moti, pourquoi as-tu

pris ce que tu n’avais pas déposé ? » Et il Ienvoya reporter le nitre
12 o il avait pris.

95 Agathon 13

Un frére interrogea le vieillard < « Un ordre m’est arrive, mais il y
4 a combattre 12 ou m’envoie cet ordre. Je veux donc partir pour
executer I"ordre, mais je crains le combat. » Le vieillard lu dit : « Si
c’était Agathon, il exécuterait 'ordre et gagnerait le combat. »

96 Agathon 14

Une assemblée avait eu lieu & Scété pour une affaire et une déci-
sion avait été prise. Le méme Agathon, venant plus tard, leur dit :
« Vous n’avez pas bien réglé Iaffajre. » Alors ils lui dirent : « Qui
es-tu donc pour parler de la sorte 7 » Il répondit : « Fils d’homme,

car il est écrit : Si vraiment vous rendez Ia justice, jugez droitement,
fils des hommes. (Ps 57,2). »

97 Agathon 15

On disait de ’abbé Agathon qu’il passa trois ans portant un cail-
iou dans la bouche, jusqu’a ce qu’il ait appris a se taire.
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Agathon 16

Ot -digait ‘encore de-lui et de abbé Amoun que quand ils

vendaient un ustensile, ils disaient une seule fois le prix, puis rece-
i;fhi'éht'.{'ce'ﬁu’on leur donnait sans rien dire et traflqullleme'nt. De
méme quand ils voulaient acheter ql.Jelquf: c%lose, ils donnaient en
silence le prix demandeé et ils prenaicnt I'objet sans souffler mot.

99 Agathon 17

L oA
“Le méme abbé Agathon a dit : « Je n’ai jamais donmt d aun}gl‘ae,
‘mais donner et recevoir était pour moi une aumene, car je considere
que le profit de mon frére est une ceuvre fructueuse. »

100 Agathon 18 ’ '
: Quaid le méme voyait une chose et que sa pensce vou_lanF la
juger,-il se-disait : « Agathon, ne fais pas cela, toi. » Et ainsi sa

pensée se calmait.

1 Agathon 19 _ _
101/: nféme a dit : « Le coléreux, méme s’il ressuscite un mort, n'est

* pas agréable a Dieu. »

. 20 . . a
l.oiajbgtr:iéﬂfgathon avait alors deux disciples qui. vivaient chaculx; ;T
part. Un jour il demanda & Pun: « Com‘ment.ws—tu dans ta cel ;_
le 2 » Tl répondit : « Je jefine jusqu’sflu soir e!t je mange deu?c gbal

~tes.» 11 lui dit : « C’est un bon régime, il n est’pas grop pe'nl‘ e:]»
Puis il demanda a Pautre : « Et toi comment vis-tu 7 » I.l cllllt .dul e
jeline un jour sur deux et je mange c!eux galettes. » Le viel a; tsu;
dit : « Tu te donnes beaucoup de peine, car tu as deux combal ;!
soutenir, En effet, si quelqu’un mange c,haq}le jour sans setrassasslsaj
il peine. Tel autre préfére ne manger gu'un jour sur deux.e sera *
sier. Mais toi tu jelines doublement et tu ne te rassasies pas.
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103 Agathon 21
. Un frérg interrogea i’abbé Agathon sur la luxure et le vieillard lui
dit : « Va, jette devant Dieu ton impuissance et tu auras du repos. »

104 Agathon 22

Un jour, Pabbé Agathon tomba malade ainsi qu’un autre vieil-
lard. Alors qu'ils étaient étendus dans la cellule, un frére lisait a
haute voix la Genése. Hl arriva au chapitre ol Jacob dit : « Joseph
n'est plus, Siméon n’est plus, et vous prenez Benjamin ; vous faites
descendre ma vieillesse avec tristesse dans le schéol.» (Gn 42,36-38)
Faisant la réplique, le vieillard dit : « Les dix autres ne te suffisent
pas, Pére Jacob ? » — « Arréte, vieillard, dit 'abbé Agathon, si Dieu
Justifie, qui condamnera ? » (Rm 8,33-34).

105 Agathon 23

L’al?bé Agathon- a dit : « Quand bien méme queiqu’un me fiit
excessivement cher, si je savais qu’il m’entraine au péché, je le rejet-
terais loin de moi. »

106 Agathon 24

H. a dit encore : « Il faut que ’homme soit, a toute heure, attentif
au jugement de Dieu. »

107 Agathon 25

‘Des fréres parlaient sur la charité, L’abbé Joseph dit : « Nous,
savons-nous ce qu'est la charité ? » Et il rapporta au sujet de I’abbé
Agathon qu’il avait un couteau et qu’un frére venu chez lui admira

ce couteau. Le vieillard ne le laissa pas partir sans qu’il eiit accepté
le couteau.:

108 Agathon 26
L’abbé Agathon disait : « 8i je pouvais trouver un lépreux a qui

donner mox:l f:orps pour prendre le sien, j’en serais content, car telle
est [a charité parfaite. »
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" 109 Agathon 27

-~ On disait encore de lui que, venu un jour a la ville pour vendre

"des objets, il trouva, étendu sur la place, un étranger malade qui

n’avait personne pour le soigner. Le vieillard resta avec lui, ayant
loué une cellule dont il paya le loyer avec le produit de son travail

‘et il dépensa ce qui lui restait pour les besoins du malade. Il resta la

quatre mois, jusqu’a ce que le malade soit guéri, et retourna alors

paisiblement dans sa cellule.

110 Agathon 28

 L’abbé Daniel disait : « Avant ’arrivée de 'abbé Arséne chez
mes Péres, ils demeuraient avec 'abbé Agathon. Or I’abbé Agathon
aimait I’abbé Alexandre, car c’était un ascéte et il était trés
soigneux. Un jour donc tous ses disciples faisaient tremper les joncs
dans le fleuve et Pabb2 Alexandre les trempait avec soin. Les autres
fréres dirent au vieillard : «Le frére Alexandre ne fait rien.»
Voulant les corriger, le vieillard lui dit : « Frére Alexandre, trempe-
les bien , car c’est du lin. » Le frére fut peiné en entendant cela, mais
par la suite le vieillard le consola en disant : « Ne savais-je pas que

- tu travaillais bien ? Si je t'ai dit cela devant eux, c’est pour corriger
"~ la pensée qu’ils avaient, par ton obéissance, frére. »

111 Agathon 29

On disait de I'abbé Agathon qu’il s’empressait d’accomplir tout

- commandement. Quand il montait en barque, il était le premier 4 se

saisir de la rame. Des fréres venaient-ils chez lui ? Sitdt la priére

" faite, il mettait la table de ses propres mains. I était en effet rempli

d’amour de Dieu. Sur le point de mourir, il resta trois jours les yeux
ouverts et immobiles. Les fréres le secouérent en disant : « Abbé
Agathon, ot es-tu ? » Il leur dit : « Je me tiens devant le tribunal de
Diew. » Ils lui dirent : « Comment ! toi aussi, tu as peur, Pere 7 » —
« Assurément, leur répondit-il, j’ai fait mon possible pour garder les
commandements de Dieu, mais je suis un homme ; comment savoir
si mon ceuvre a plu 2 Dieu ? » Les fréres lui dirent : « N’as-tu pas
confiance que ton ceuvre était selon Dieu ? » Le vieillard répondit :
« Je ne serais tranquille que quand j'aurai paru devant Dieu, car
autre est le jugement de Dieu, autre celui des hommes. » Comme ils
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voullai'ent lui poser encore une autre question, il leur dit: « Par
F,h_arlte, ne me parlez plus, car je suis occupé. » Et il mourut dans la
joie, On ‘le vit s’en aller comme un homme qui fait ses adieux a ses
amis et a ceux qu'il aime. 11 avait toujours eu une grande vigilance
en toutes choses et il disait : « Sans une grande vigilance, 'lhomme
ne progresse pas, pas méme en une seule vertu. » ’

112 Agathon 30

L’abbé 'Agathon, se rendant un jour dans la ville pour vendre de
menus o‘bjets, trouva le long de la route un estropié qui lui deman-
da.: « Ot vas-tu 7 » L’abbé Agathon lui dit : « A la ville vendre des
ol,:ojets. » Llestropié lui dit: « Par charité, porte-moi 1a-bas. »
L a)’/ant pris, le vieillard le porta a la ville. L’autre Iui dit alor;s :
« Deposfe-moi a I’endroit ol tu vends tes objets. » Et 'abbé Agathon-
fit ainsi. Quand il eut vendu un objet, Pestropié lui demanda :
« Combien I’as-tu vendu ?» — « Tant. » — « Achéte-moi un géteau »
il l’gcl?eta.' Quand il eut vendu un autre objet, Iautre lui dit : « iEt
celui-ci, combien I'as-tu vendu ? » — « Tant. » — « Achéte-moi telle
ch(.)se. » Le vieillard I’acheta encore. Quand il eut vendu tous ses
objet:s et qu'il voulut partir, I'estropié lui dit: « Tu ten vas ? » —
« E)m. »— Je t'en prie, par charité, reporte-moi 4 I'endroit ou tu
m’as .trouve. » L’abbé Agathon prit Iestropié et le reporta a cet
endrf)lt. Celui-ci lui dit alors : « Béni es-tu, Agathon, par le Seigneur
du ciel et de la terre. » Agathon leva les yeux, mais il ne vit plus

) e
Qc':rsonne, car Pestropi¢ était un ange du Seigneur venu le mettre &
I'épreuve. |

AMMONAS

‘ No:.*::abreux sont les moines égyptiens qui, au quatriéme ou au
cinguieme siécles ont porté le nom d’Amon, Amoun, Ammonios ou
Ar?monas... — autant de variantes du méme vocable —, de sorte
qu'il est difficile de savoir exactement i quel personniage se rapporte
tel ou tel apophtegme. Les onze piéces qui suivent sont attribuées d
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~un Ammonas qui a passé au moins 14 ans a Scété et qui a été en

relations -avec saint Antoine avant de devenir évéque. Est-ce lui
dont parle 'Histoire des moines, ch. 15, comme premier successeur

" d’Antoine d la téte des moines de Pispir, et qui serait l'auteur de

lettres conservées en grec et en syriaque ? Ce n'est qu'une hypothe-
se impossible d démontrer. Remarquons seulement que la douceur
et la gravité paisible qui auréolent I'’Ammonas des apophtegmes
s'accordent bien avec la teneur des lettres ot il est souvent question
de douceur, de la douceur de Dieu et de ses dons en nous. L'en-
semble est bien dans la ligne de la spiritualité de saint Antoine.

113 Ammonas 1

- Un frére demanda a ’abbé Ammonas : « Dis-moi une parole. » Et
le vieillard dit : « Va, conforme ta pensée a celle des malfaiteurs qui
sont en prison. Car ils demandent constamment aux hommes ol est
le-juge, quand il viendra, et ils pleurent a I*attendre. Ainsi le moine
doit-il en tout temps étre préoccupé et blimer son dme en disant :
Malheur 4 moi ! Comment me tiendrai-je au tribunal du Christ ?
Comment me défendrai-je devant lui ? Si tu t'exerces ainsi conti-
nuellement, tu peux étre sauvé. »

114 Ammonas 2
On disait de I'abbé Ammonas qu’il avait tué un basilic. Se

rendant en effet au désert pour puiser de ’eau dans un ctang et
'voyant un basilic, il se prosterna & terre en disant : « Seigneur, c’est
moi qui vais mourir ou bien lui. » Et aussit6t, par la puissance du
Christ, le basilic creva. '

115 Armmonas 3
L’abbé Ammonas disait : « J’ai passé quatorze ans & Scété priant
Dieu nuit et jour qu'il m’accorde de vaincre la colére, »

116 Ammonas 4
L'un des Péres racontait qu’aux Cellules il y avait un vieillard
laborieux qui portait une natte. Il s'en alla trouver 'abbe Ammo-




46 LES SENTENCES DES PERES DU DESERT

nfa.s, et celui-ci, le voyant portant la natte, lui dit : « Cela ne t’est
d’aucun profit. » Alors le vieillard Pinterrogea disant : « Trois idées
me harcélent : ou celle d’errer dans les déserts, ou celle de partir
dans un pays étranger ol personne ne me connaisse, ou encore celle
de m’enfermer dans une cellule sans voir personne et en ne
mangeant qu’un jour sur deux. » L’abbé Ammonas lui dit : « Aucu-
ne des trois n’est convenable pour toi, mais assieds-toi plutét dans
ta celfule, mange un peu chaque jour et garde continuellement dans
ton cceur la parole du publicain, et tu peux 8tre sauvé. »

117 Ammonas 5 :

* Des freres eurent des ennuis 4 Pendroit ou ils habitajent. Voulant
donc le quitter, ils se rendirent chez I’abbé Ammonas. Or voici que
le vieillard était en barque sur le fleuve. Les voyant qui cheminaient
sur la rive, il dit aux matelots : « Mettez-moi & terre. » Puis appe-
lant les freres, il leur dit : « Je suis Ammonas, chez qui vous ’voulez
a{le‘r._» Ayant réconforté leurs cceurs, il les fit retourner & I'endroit
d ou ils étaient venus. Car I’affaire ne comportait pas de dommage
spirituel, c’était seulement une épreuve humaine.

118 Ammonas 6

L’abbé Ammonas s’en vint un jour pour traverser le ficuve et
tro_uvant le bac prét, il s’y assit. Or voici qu’une autre embarcatior:
arriva en cet endroit et prit & son bord les gens qui étaient la. Ils
dll‘e_nt_ au vieillard : « Viens, toi aussi, abbe, et passe avec nous. »
Mais 11’ réporgit : « Je ne monte que sur le bac public. » Or il avait
apportc une botte de rameaux de palmier et s'était assis, faisant de
]E-l tr‘esse puis la défaisant, jusqu’a ce que le bac appareillat. C’est
ainsi qU'il passa. Alors les fréres lui firent une métanie et lui dirent :
« Pou'rquoi as-tu fait cela 7 » Le vieillard leur dit ; « Clest pour ne
pas circuler toujours avec I’esprit pressé. » Mais cela est aussi un
exemple pour que nous marchions avec calme sur la voie de Diew.

9 Ammonas 7
S o Lo
.L abbe. Ammonas était parti un jour pour visiter ’abbé Antoine
et il perdit son chemin. S’étant assis, il dormit un peu. A son réveil,
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il pria Dicu en disant : « Je t'en prie, Seigneur mon Dieu, ne fais pas
‘périr ta créature. » Alors lui apparut comme une main d’homme
suspendue en Pair et lui indiquant la route, jusqu’a ce qu’il fit
parvenu devarit la grotte de I’abbé Antoine.

120 Amwionas 8

- L'abbé Antoine prédit a cet abbé Ammonas qu’il ferait des
progrés dans la crainte de Dieu. Il le conduisit hors de la cellule, lui
montra une pierre et lui dit : « Injurie cette pierre et frappe-la ». Ce
qu'il fit, et 'abbé Antoine lui dit : « La pierre a-t-elle parlé ? » I1 dit :
« Non. » Et ’abbé Antoine lui dit : « Toi aussi, tu arriveras a ce
degré. » Ce qui advint. Car 'abbé Ammonas progressa i ce point
qu’il ne connaissait plus le mal a cause de sa grande bonté. Par
exemple, lorsqu’il fut devenu évéque, on lui amena une vierge qui
était enceinte et on lui dit : « Un tel a fait cela ; donne-leur un chiti-
ment. » Mais lui, ayant fait le signe de la croix sur le sein de la fille,
il commanda de lui donner six paires de draps, « de crainte, dit-il,

' qu’au moment de P’enfantement elle ne meure, elle ou son enfant, et

qu’on ne trouve rien pour l’ensevelissement.» Ceux qui étaient

- intervenus contre elle lui dirent : « Pourquoi as-tu fait cela 7 Donne-

leur un chatiment. » Mais il leur dit : « Considérez, fréres, qu'elle est
proche de la mort ; que puis-je donc faire ? » Et il la renvoya. Et

" cest ainsi que le vieillard n’osa pas condamner quelqu’un.

121. Ammonas 9

.- On disait 4 son sujet que certains vinrent pour étre jugés par lui.
Mais le vieillard simulait la folie. Et voici qu'une femme qui se
tenait prés de lui dit : « Ce vieillard est fou. » Le vieillard Pentendit
et, I'ayant appelée, il lui dit : « Combien de labeurs n’ai-je pas
-accompli dans les déserts pour acquérir cette folie, et 4 cause de toi,
je la perdrais aujourd’hui!»

122 Ammonas 10
L’abbé Ammonas vint un jour manger dans un endroit et il y
avait ]a quelqu’un ayant mauvaise réputation, et il se trouva que la

~ “femme arriva et entra dans la cellule du frére. L’ayant appris, les
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habitants du lieu en furent done troublés et se rassemblérent pour
expulser le frére de sa cellule. Sachant aussi que Pévéque Ammonas
€tait 1a, ils vinrent le prier de les accompagner. Lorsque le frére en
fut informé, il prit la femme et la cacha dans un tonneau. L’abbé
A'mmonas, escorté de la foule, entra et se rendit compte de ce qui
s'était passé, mais pour Dieu, il cacha la chose. Etant allé s’asseoir
sur le tonneau, il donna 'ordre de fouiller la cellule. Et quand les
gens eurent cherché sans trouver la femme, I'abbé Ammonas leur
dit : « Qu'est-ce que cela ? Que Dieu vous pardonne. » Ayant prié,
ils les fit tous se retirer ; puis, prenant la main du frére, il lui dit :
« Veille sur toi-méme, frére ». Et cela dit, il s’en alla.

123 Ammonas 11

On demanda a 'abbé Ammonas : « Quelle est « la voie étroite et
resserrée » (Mt 7,14) 7 1l répondit : « La voie étroite et resserrée »,
c’est faire violence a ses pensées et retrancher pour Dieu ses propres
volontés. Et c’est 14 aussi ce qui est signifié par la parole : Voici que
nous avons tout quitté pour te suivre (Mt 19,27). »

ACHILLE

Selon un apophtegme conservé seulement en arménien (11,25),
« l'abbé Théodore de Phermé disait de I'abbé Achille qu'il étair
comme un lion d Scété, tenu pour redoutable en son temps ». C'était
avant la fin du quatriéme siéele, 4 I'époque des grands ascétes
scetiotes qui rivalisaient d'austérité et d’humilité. 1L'abbé Achille
disait : « Tiens-toi comme une béte, pour ne te laisser qucunement
connaitre. » (Eth. Coll. 13,65) Ne nous étonnons donc pas de savoir
si peu de chose sur ce rude vieillard qui n’a pu cependant nous
cacher complétement la délicatesse et la profondeur de sa charité.

124 Achilie 1
. Trois vieillards, dont 'un avait mauvaise réputation, vinrent un
jour chez Pabbé Achille. L’un des vieillards lui dit : « Abbé, fais-
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moi une seine. » Il répondit = « Je ne la ferai pas. » Le deuxieme dit
alors : « Fais-nous cette charité, pour que nous 'ayons un souvenir

de toi &4 l'ermitage. » Mais I'abbé Achille dit: «Je p’ai pas de

temps. » Alors, le troisiéme, celui qui avait mauvaise réputation, lui

dit : « Pour moi fais une seine, afin gue je 'aie, faite de tes mains,
abbé. » Aussitdt il lui répondit : « Je vais la faire pour toi. » Alors,

en aparte, les deux autres vieitlards lui dirent : « Pourquoi 4 nous
qui te ’avons demandée, tu n’a pas voulu la faire, et qu’a lui tu dis :
Je vais la faire pour toi ? » Le vicillard leur répondit : « Jai dit a
vous : Je ne la ferai pas, et vous n’en avez pas ét€ attristés, vu que je
n’en ai pas le temps. Mais pour lui, si je ne la faisais pas, il dirait :
« C'est & cause de mon péché dont il a entendu parler que le vieil-
lard ne veut pas la faire. » Et aussitot nous coupions le filin. Fai
donc réveillé son dme, de peur qu’il ne soit englouti par la tristesse
(2 Co 2,7).»

125 Achille 2

-L’abbé Bitimios a dit : « Un jour que je descendais a Scété, on me
donna quelques pommes a remettre aux vieillards. Je frappai a la
cellule de I'abbé Achille pour les lui donner. Mais il me dit : « En
vérité, frére, quand ce serait de la manne, je ne veux pas que tu vien-

- nes frapper chez moi désormais ; et ne va pas non plus dans une
. autre cellule. » Je me retirai done dans ma cellule et j*ai rapporte les
pommes a Iéglise. »

126 Achille 3
-L'abbé Achille vint un jour & la cellule de T’abbé Isaie a Scété et
le trouva en train de manger. Or il mettait dans le plat du sel et de

" I'eau. Le vieillard, voyant qu’il le cachait derriére les tresses, lui
dit : « Dis-moi, que mangeais-tu 7 » Il répondit : « Pardonne-moi,

abbé, je coupais des palmes et je suis revenu 4 la forte chaleur ; j’ai

~mis dans la bouche un morceau avec du sel, mais j"avais la gorge
- désséchée par la chaleur et la bouchée ne descendait pas. Clest
* .- pourquoi j’ai été forcé de mettre un peu d’eau dans le sel et comme
- gela P'ai pu manger. Mais pardonne-moi. » Et le vieillard dit:

@ Venez voir Isaie manger de la sauce a Scété. Si tu veux manger de

la sauce, va-t-en en Egypte. »




50 LES SENTENCES DES PERES DU DESERT

127 Achilie 4

L’un des vieillards vint chez abbé Achille et le vit rejetant du
sang de sa bouche. Il lui demanda : « Qu’est-ce que cela, Pére ? » Le
vieillard lui dit: « C’est une parole d’un frére qui m’a fait de la
peine, f’ai lutté pour ne pas le lui dire et j’ai pri¢ Dieu de me I’enle-
ver. Alors la parole est devenue comme du sang dans ma bouche et
je lai crachée. Fai donc été soulagé et j’ai oublié ma peine. »

128 Achille 5

L’abbé Ammoés disait : « Nous sommes allés, 'abbé Bitimios et
moi, chez 'abbé Achille, et avons entendu qui répétait cette paro-
le : « Ne crains pas, Jacob, de descendre en Egypte. » (Gn 46,3). Et
il resta longtemps a répéter cette parole. Quand nous efimes frappé,
il nous ouvrit et demanda : « D’ou étes-vous ?» Ayant peur de
répondre : « Des Cellules », nous avons dit : « De la montagne de
Nitrie. » Alors il dit : « Que vais-je faire pour vous, car vous venez
de loin ! » Il nous fit entrer, et nous vimes qu’il avait fait beaucoup
de tresse durant la nuit. Comme nous lui demandions de nous dire
une parote, il nous dit : « Depuis hier soir jusqu’a maintenant, j’ai
tressé vingt aunes, mais, a vrai dire, je n’en ai aucun besoin, c’est
seulement pour que Dieu ne s’irrite pas et ne m’accuse pas en
disant : « Tu pouvais travailler et tu ne I'as pas fait ! » Voila pour-
quoi je travaiile autant que je peux. » Et nous nous sommes retirés
edifiés, »

129 Achille 6

Une autre fois un grand vieillard vint de Thébaide chez I’abbé
Achille et lui dit : « Abbé, je suis tenté 4 ton sujet ! » Il lui répondit :
« Alions donc, vieillard, méme toi tu es tenté encore & mon sujet ? »
Le vicillard dit avec humilité : « Oui, abbé. » Or il y avait assis prés
de la porte un vieil homme aveugle et boiteux. Le vieillard lui dit :
« Je voulais rester quelques jours, mais, a cause de ce vieillard, je ne
peux pas.» Entendant cela, Pabbé Achille admira i’humilité du
vieillard et dit: « Ce n’est pas luxure mais jalousie des démons
pervers..»
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AMMOES

Cet Ammoés, qui visitait 'abbé Achille en compagnie de Biti-
mios, était des Cellules (128). Lui aussi se traitait avec rigueur et ne
ménageait pas non plus les autres, en particulier son disciple Jean
(420) ou ses visiteurs qui sollicitaient en vain une parole. C'est qu'il
voyait ses péchés comme un mur de ténébres entre lui et Dieu et
qu'il pensait que « plaire aux hommes rejette homme loin du
Seigneur comme la courge quand elle pourrit. » (Eth. Coll. 13,36).

130 Ammoés 1

On disait de I’'abbé Ammoés que, quand il allait a 1*église, il ne
laissait pas son disciple marcher prés de lui, mais 4 distance ; et si
celui-ci venait Pinterroger sur des pensées, dés qu’il lui avait répon-
du, il le chassait aussitot, disant : « C’est de peur que dans notre
entretien sur le profit spirituel ne se glissent des paroles profanes, a
cause de cela je ne te laisse pas rester prés de moi. »

131 Ammoeés 2
"~ L’abbé Ammoés disait a I’abbé Isaie au début : « Comment me

- regardes-tu en ce moment ? » Il lui répondait : « Comme un ange,

Pére. » Et plus tard il lui dit : « Et 4 présent, comment me regardes-
tu ? » I répondit : « Comme Satan. Méme si tu me dis une bonne

- parole, elle est pour moi comme un glaive. »

132 Ammoés 3

“7On disait de I'abbé Ammoés qu’il fut malade et alité durant de
lengues années et que jamais il ne laissait sa pensée s’arréter a son
arriére-cellule pour considérer ce qu’elle contenait. On lui apportait

¢n effet beaucoup de choses 4 cause de sa maladie. Quand son
disciple Jean entrait ou sortait, il fermait les yeux pour ne pas voir

- ce qu’il faisait. Car il savait bien que c’était un moine fidéle.
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133 Ammoeés 4

~ L’abbé Peemen a dit qu’un frére était venu un jour chez I’abbé
Ammoes lui demander une parole et qu’il était resté avec lui sept
jours sans que le vieillard lui réponde. Finalement le vieillard le
renvoya en disant : « Va-t-en, veille sur toi, car pour ce qui est de

moi, mes péchés sont comme un mur de ténébres entre moi et
Dieu. »

134 Ammoés 5

On disait de ’abbé Ammoés qu’il avait fait cinquante mesures de
pain pour le temps ou il en aurait besoin et I’avait mis au soleil :
mais avant quril ne fiit bien sec, il vit en cet endroit une chose qui
n'était pas edifiante a ses yeux et il dit a ses jeunes disciples :
« Allons-nous-en d’ici. » Ils en furent consternés. Les voyant attris-
tés, il leur dit : « Vous étes tristes 4 cause des pains ? En vérité, jen
at vu fuir qui laissaient des placards remplis de livres en parchemin,
sans. méme fermer les portes ; ils s’en allaient en les laissant ouver-
tes. »

AMOUN

Amoun est le premier moine qui s'établit au désert de Nitrie vers
320. Orphelin de bonne heure, il avait été contraint par un oncle &
se marier, mais il vécut avec son épouse dans la continence totale
durant 18 ans (HL 8 ; HM 22). Devenu moine il fut en relations
‘avec saint Antoine qui le conseilla dans Uimplantation d'un
nouveau cenfre monastique au désert des Cellules (Antoine 34).
Amoun mourut quelque temps avant Antoine, qui d distance vit son
dme emportée au ciel (Vie d’Antoine 60). Les recueils d’apophieg-
mes, qui proviennent des milieux scéfiotes, n'ont que peu de pisces
concernant Amoun de Nitrie. Des itrois qui suivent, la deuxiéme se
rapporte @ un autre Amoun, plus jeune que Poemen.
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135 Amoun 1

. L’abbé Amoun le Nitriote vint chez I’abbé Antoine et lui dit : « Je
peine plus que toi, comment se fait-il que ton nom soit plus célebre
que le mien parmi les hommes ? » L’abbé Antoine lui repondit :
«C’est parce que j'aime Dieu plus que toi.» On disait ¢n effet de
I’abbé Amoun qu’il faisait deux mois avec une trés petite quantite
d’orge.

136 Amoun 2

- L'abbé Amoun alla trouver un jour I'abbé Pcemen et lui dit :
« Chaque fois que je vais dans la cellule du voisin ou que lui vient
chez moi pour une nécessité, nous craignons de converser ensemble,
de peur que ne se glissent dans I'entretien des propos étrangers. » Le
vieitlard lui dit : « Tu fais bien, car la jeunesse a besoin de vigilan-
ce.» L’abbé Amoun lui dit alors : « Que faisaient donc les vieil-
lards ? » Et il lui répondit: «Les vieillards, ayant progressé,
n’avaient rien de mauvais en eux, ni rien d’étranger dans la bouche,
dont ils puissent parler. » — « Mais, dit encore Amoun, s'il y a une
nécessité de parler avec le voisin, veux-tu que je parle des Ecritures
ou des paroles des vieillards ? » Le vieillard répondit : « i tu ne

‘peux garder le silence, mieux vaut causer des paroles des vieillards

que de ’Eeriture’; car pour celle-ci, le péril n’est pas minime. »

137 Amoun 3
- Un frére vint de Scété chez ’abbé Amoun et [ui dit : « Mon Pére
m’envoie faire une commission, mais je crains la luxure. » Le vieil-

- lard lui répondit : « Quelle que soit 'heure 4 laguelle te survient une

tentation, dis : Dieu des vertus, par les priéres de mon Pére, délivre-

~moi. » Un jour donc quune fille fermait la porte sur lui, il dit a

grands cris : « Dieu de mon Pére, délivre-moi. » Et aussitdt il se

* trouva sur la route de Scété.
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ANOUB

Anoub a surtout, a nos yeux, le mérite d'étre le frére ainé de
Paemen et d'avoir sans doute contribué @ sa formation. Avec leurs
cing fréres, ils avaient quitté leur mére (650) et leur sceur (579) pour
se faire moines d Scété. Le premier raid des Maziques les en chassa
en 407 et ils s'établirent d Térénouthis (sur un bras du Nil @ 60 km
au N.O. du Caire). Le plus jeune des fréres, nommé Paésios, était
innocent et candide mais un peu turbulent et causait parfois du
souci d Peemen (576, 747), qui songea d s'en séparer (154). De son
¢Oté Paésios fut aussi tenté un jour de quitter Poemen en entrainant
Anoub avec Iui (N 448). Peemen devint certainement le leader de la
Jfraternité (577, 589, 596, 646, 705), mais il garda cependant
toujours un grand respect pour son ainé, refusant de parler en sa
présence (682 ; Arm. 10,33). Le deuxiéme apophtegme attribué d
Anoulr est en réalité une parole de I'abbé Anouph extraite de HM
11,5.

138 Anoub 1 .

L’abbé Jean racontait que ’'abbé Anoub, ’abbé Peemen et leurs
freres, tous nés de la m&me mére et moines a Scété, quand les Mazi-
ques vinrent dévaster la région la premiére fois, se retirérent de 14 et
vinrent en un lieu nommé Térénouthis en attendant de voir ou ils
demeureraient. Ils y restérent quelques jours dans un vieux temple.
Or I"abbé Anoub dit 4 ’abbé Peemen : « Je t'en prie, toi et tes fréres,
que chacun vive 4 part dans le recueillement et ne nous rencontrons
pas les uns les autres cette semaine. » L’abbé Pcemen répondit :
« Nous ferons comme tu veux. » Bt ainsi firent-ils. Or il y avait 13,
dans ce temple, une statue de pierre et le vieillard, Pabbé Anoub,
quand il se réveillait le matin, jetait des pierres sur le visage de la
statue, et le soir il lui disait : « Pardonne-moi. » Toute la semaine, il
fit ainsi. Le samedi, ils se réunirent entre eux et ’abbé Peemen dit a
I’abbé Anoub : « Je t’ai vu, abbé, cette semaine jeter des pierres sur
le visage de la statue et lui demander pardon, Un croyant fait-il
cela ?» Le vieillard lui répondit : « J’ai fait cela pour vous. Quand
vous m’avez vu jeter des pierres sur le visage de la statue, a-t-elle
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! ise en colé *abbé épondit :
parlé, ou s’est-elle mise en colére ?» I’abbé Pcemen rep

- NS
«Non. » « Ou encore, continua le vieillard, lorsque je m’inclinais

-pour la métanie, s’est-elle troublée et a-t-elle dit : Je ne te pardoppf
~ pas ?» Et I'abbé Peemen répondit encore @ « Non. » Alors le vieil-

lard reprit : « Eh bien, nous, nous sommes sept fréres. Si vous

- youlez que nous demeurions ensemble, devenons comme ;:;ttle
" stdtue : qu'on Pinjurie ou qu’on la loue, elle ne se trouble pas. Mais
& vous ne voulez pas devenir ainsi, il y a la qua.tre pqﬂqs a ce
‘temple : que chacun s'en aille ou il veut.» Alors ils se jetcrent a

terre, disant a 'abbé Anoub : « Nous ferons co’mmet tu veux, Pé‘re,‘ et-
nous -écouterons ¢e que tu nous diras. » Et I’abbé Poemen'dlsalt :
"« Nous demeurames ensemble tout le reste. c_iu temps, travafxllafnt et
3gissant conformément 2 la parole que le vieillard nou's gvazt dite. .Il
‘Gonstitua ’un de nous économe, et tout ce que f:e}ul—cl apportait,
‘nous le mangions ; et aucun de nous ne pouvait dire : Apporte-nous
autre chose, ou bien : Nous ne voulons pas manger Cd"f' Et nous
passidmes ainsi tout notre temps dans le repos ¢t la paix. »

139 Anoub 2 s o
L’abbé Anoub 2 dit : « Depuis que le nom du Christ a ete 1nvo-
gué sur moi, pas un mensonge n’est sorti de ma bouche. »

ABRAHAM

Les trois apophtegmes qui suivent ne nous refzs‘eignent pas.be.au-
coup sur cet Abraham qui est probablement a dzstfng'uer du disciple
de Sisoés (305, 815, 819, 828, 830, 853), deacelut d'Agathon (641,

"N 495) et du compagnon de I'abbé Isaac, prétre des Cellules (37:1).
1l fit en relation avec un abbé Arés (143) sur lequel nous n'en

savons pas davantage.

140 Abraham 1 ‘ o
On disait d’un vieillard qu’il avait passe cinquante ans sans
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manger de pain ni boire d’eau avec empressement. Et il disait :
« Pai fait mourir en moi la luxure, Pamour de I’argent et la vaine
gloire. » L’abbé Abraham, apprenant qu’il avait dit cela, vint chez
lui et lui dit: « Toi, tu as prononcé cette parole ? » Il répondit :
« Oui, » Alors ’abbé Abraham iui dit : « Voici qu’en entrant dans ta
cellule, tu trouves une femme sur ta natte ; peux-tu penser que ce
n’est pas une femme ? » — « Non, dit-il, mais je combats la pensée
pour ne pas la toucher. » Alors I’'abbé Abraham lui dit : « Tu n’as
donc pas fait mourir la passion, mais eile vit, bien que liée. Ou
encore si, en te promenant, tu apergois des cailloux et des tessons et
au milieu de tout cela de 'or, ton esprit peut-il ’estimer de méme
valeur que le reste 7 » — « Non, dit-il, mais je combats la pensée
pour ne pas le prendre, » Le vieillard lui dit : « Donc la passion est
vivante, bien que liée. » i.’abbé Abraham reprit encore une fois :
« Voici que tu entends dire de deux fréres que 'un t’aime, tandis que
I"autre te hait et dit du mal de toi ; s’ils viennent chez toi, traiteras-
tu les deux de la méme maniére ? » — « Non, dit-il, mais je combats
la pensée pour traiter aussi bien celui qui me hait que celui qui m’ai-
me. » L’abbé Abraham lui dit : « Ainsi donc, les passions vivent,
elles sont seulement liées par les saints. »

141 Abrgham 2

Un frére interrogea I’abbé Abraham : « §’il m’arrive de manger
souvent, qu’'en est-il ? » Le vieillard répondit : « Que dis-tu, frére, tu
manges 4 ce point 7 Ou bien te crois-tu venu sur une aire  battre le
grain 7 »

142 Abraham 3

L’abbé Abraham disait d’un moine de Scété qu’il était copiste et
ne mangeait pas de pain. Un frére vint le prier de lui transcrire un
livre. Le vieillard, qui avait Pesprit & la contemplation, écrivit en
passant des lignes et en omettant la ponctuation. Le frére ayant regu
le livre et voulant mettre la ponctuation, découvrit qu’il manquait
des phrases. II dit au vieillard : « Il y a des lignes sautées, abbé. » Le
vieillard lui répondit : « Va, fais d’abord ce qui est écrit ; ensuite tu
reviendras et je te copierai le reste, »
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ARES

143 Arés -
.. 1’abbé Abraham se rendit chez I'abbé Arés. Comme ils étaien
" assis ensemble, un frére vint trouver le vieillard et lui dit : « Dis-moi
" ce que je dois faire pour étre sauve. » Celui-ci répondit : « Va, passe
cette année en ne mangeant que du pain et du sel, le soir, puis
reviens ici et je te parlerai. » S%n étant allé, il fit ainsi. L’année
écoulée, il revint voir ’abbé Arés. Or, par un heureux hasard ’abbé
Abraham se trouvait alors encore la. Et le vieillard dit 4 nouveau au
frére : « Va, jeiine cette année un jour sur deux. » Quand le frére fut
parti, ’'abbé Abraham dit 4 Pabbé Arés : « Pourquoi proposes-tu a
tous les fréres un joug léger, tandis que tu imposes a ce frére de
lourds fardeaux ? » Le vieillard lui dit : « Selon ce que les fréres
viennent chercher, ainsi s’en retournent-ils. Mais lui ¢’est pour Dieu
du’il vient entendre une parole ; car c’est un travailleur, et tout ce
‘que je lui dis, il Paccomplit avec zéle. Voild pourquoi, moi aussi, je
Tui dis la parole de Dieu. »

ALONIOS

“Alonios était bien connu de Poemen avec qui il avait dii vivre d
 Scéré (615, 629). Il eut un disciple nommé Joseph (Eth. Coll
© 13,70), mais d’aprés une parole de lui conservée en syriaque (Bu I
- -545), il ne devait pas aimer enseigner autrui, A lire la premiére
- sentence qui lui est attribuée ici, on n’en est pas surpris et, comme
" Barsanuphe (Lettre 346) on retiendra ce remarquable énoncé du
principe fondamental de la vie monastique.

© 144 Alonios 1
"‘Labbé Alonios a dit : « 8i ’homme ne dit pas dans son cceur :
"-Moi seul et Dieu sommes en ce monde, il n'aura pas de repos. »
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145 Alonios 2
11 a dit encore : « Si je n’avais pas tout détruit, je n’aurais pas pu
me reconstruire. »

146 Alonios 3
11 a dit encore : « Si 'homme le voulait, entre 'aube et la fin d’un
Jour, il parviendrait 2 une perfection divine. »

147 Alonios 4 .

L’abbé Agathon demanda un jour a abbé Alonios : « Comment
maitriserai-je ma langue pour ne pas dire de mensonge ? » L’abbé
Alonios lui dit: «Si tu ne mens pas, tu commettras bien des
péchés. » I1 demanda : « Comment cela ? » Le vieillard répondit :
« Voici deux hommes qui ont commis un meurtre sous tes yeux, et
'un d’eux s’est réfugié dans ta cellule. La dessus le magistrat se met
a sa recherche et t'interroge en disant : « Est-ce devant toi que le
meurtre a été commis ? » Si tu ne mens pas, tu livres 'homme a la
mort. Abandonne-le plut6t sans liens en présence de Dieu, qui, lui,
connait tout. »

APPHY

Oxyryngue (nuj. El-Bahnasa, a 200 km au sud du Caire, non loin
du Nil @ I'Ouest} vieille cité devenue siége d'un évéché et centre
monastique important od, d'aprés HM 5, il y aurait eu plus de
moines que de séculiers. Mais trés peu d'apophtegmes viennent de
la:N214, N 282 et N 132 B, ol il est question d'un moine devenu,
comme Apphy, évéque d’'Oxyrynque.

148 Apphy

On racontait d’'un évéque d’Oxyrynque, nommé {’abbé Apphy,
que lorsqu’il était moine, il accomplissait beaucoup d’austérités. Et
quand il devint évéque, il voulut user aussi dans le monde de la
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‘ méme rigueur, mais il n’en eut pas la force. Il se prosterna devant

Dieu en disant : « Du fait de mon épiscopat, ta grace se serait-elle

" éloignée de moi ? » et il eut cette réponse par révélation : « Non pas,

mais. alors ¢’était le désert et comme il n’y avait personne, c’était
Dieu qui te soutenait ; maintenant tu es dans le monde, et ce sont

- Jes hommes qui te soutiennent. »

APOLLOS

" Sous le nom d’ApoIlos ou Apollo sont groupés trois apophteg-

‘mes qu’il convient de rapporter d des vieillards distincts : le premier

vivait au désert des Cellules, le deuxieme a Scéié, le troisieme dans
la région d’Hermopolis en Haute-Egypre. Ce dernier est le mieux

'c_'_onnu grdce au long chapitre que lui consacre 'Histoire des moines
ef dont l'apophtegme n'est d'ailleurs qu'un extrait (HM 8, 55-56).

Outre le ou les Apollos mentionnés par Cassien (Conf. 2,13 ; 24, 9)
nous en connaissons encore d’ autres, dont il est impossible de dire

8 'ils s'identifient G l'un de ceux-ci, par exemple un Apollos disciple
" de'Sisoés (N 729) et un Apollo qui a pour disciple Isaac le thébain
L (423).

- 149 A4 pollos 1

: ~Il'y avait aux Cellules un vieillard du nom d’Apollos. Si on venait
le solliciter pour un travail quelconque, il y allait avec joie en

disant : « C’est avec le Christ que je vais travailler aujourd’hui pour

‘. mon dme, car c’est 1a son salaire »,

150 Apolios 2

~On disait d’un certain abbé Apollo a Scété que c’était un berger

‘Tustre. Voyant un jour dans la campagne une femme enceinte, a
- Tinstigation du diable, il se dit : « Je veux voir comment le petit est
-"placé dans son sein. » L’ayant éventrée, il vit ’enfant. Mais aussitét,
“son coeur s’émut ; touché de repentir, il vint & Scété annoncer aux
‘Péres ce qu’il avait fait. Or, il les entendit psalmodier : « Le temps
“de nos années est de soixante-dix ans pour ceux-ci ; si pour les plus
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robustes il s’éléve a quatre-vingt, ce surplus n’est que labeur et
peine » (Ps 89, 10). 1l leur dit : « I’ai quarante ans, je n’ai jamais
fait une seule priére ; maintenant, si je dois vivre encore quarante
années, je ne cesserai pas de prier Dieu pour qu’il me pardonne mes
fautes, » Effectivement, il ne faisait pas de travail manuel, mais il
priait Dieu tout le temps en disant : « J’ai péché comme homme ;
toi, comme Dieu, ale pitié ». Et cette priére devint son exercice de

nuit et de jour. Il y avait un frére qui demeurait avec lui ; il Penten-

dait dire : « Je t’ai importuné, Seigneur, mais laisse-moi que j"aie un
peu de repos. » Et la certitude lui vint que Dicu lui avait pardonné
tous ses pechés, y compris le meurtre de la femme ; mais pour I'en-
fant il n’était pas rassuré. L’un des vieillards lui dit alors : « Dieu t’a
pardonné aussi pour I'enfant, mais il te laisse dans la peine, car cela
est utile a ton ame. »

151 Apolfos 3

1.’abbé Apollo a dit au sujet de I"accueil des fréres : « Il faut se
prosterner devant les fréres qui viennent, car ce n’est pas devant
eux, c’est devant Dieu que nous nous prosternons. Il est dit en effet :
«Tu as vu ton frére, tu as vu le Seigneur ton Dieu. » Telle est, di-
sait-il la tradition regue d’Abraham. Et ceux qu’on regoit, on doit

les cbliger a se restaurer; cela nous 'avons appris de Lot qui a

ainsi obligé les anges. »

ANDRE

Lapophtegme d’André qui, dans les manuscrits, se présente
souvent sous le voile de lanonymat, est en effet tellement imperson-
nel qu’il pourrcit étre attribué d n’importe quel vieillard.

152 André ‘ .
L’abbé André disait : « Il y a trois choses qui conviennent au
moine : P’exil a étranger, la pauvreté et le silence dans I'enduran-

ce. »
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AlO

- “uCet Ajo devait vivre en Thébaide comme 'abbé Antianos au

sujet duquel on Uinterroge. Il est donc probablement différent de
celui, qui, selon certains manuscrits de I’ Alphabétique, aurair ques-

" tionné Pabbé Macaire (494).

153 Alo |
+.0n disait d’un vieillard de la Thébaide, I’abbé Antianos, qu’il

~ ‘avait accompli dans sa jeunesse beaucoup de performances ascéti-

:q'ues, -mais en vieillissant, il était devenu infirme et aveugle. Les
fréres lui procuraient beaucoup de soulagement en raison de son
infirmité et lui mettaient la nourriture dans la bouche. Ils question-

‘nérent 'abbé Alo & ce sujet : « Qu'en sera-t-il pour lui & cause de

tout. ce souiagement ? » et il leur répondit : « Je vous le dis, si son

~“ceeur désirait et acceptait volontiers de manger, ne fiit-ce qu’une
_datte, Dieu la décompterait de son labeur ; mais s’il n’y consent pas

et la prend a regret, Dieu lui gardera intact son labeur, car il est

contraint malgré ful. Quant aux fréres, ils auront aussi leur récom-
pense. »

AMMONATHAS

___'-.Ce moine de la région de Péluse devait jouir d'un grand prestige
uprés de ses fréres, puisqu'ils le choisirent pour aller solliciter de
Lempereur une exonération d'lmpdt. Mais c’est fout ce qu’on sait de

i et le merveilleux de l'épisode enveloppe le personnage d'un halo
‘de légende qui reste exceptionnel dans les apophtegmes.

154 Ammonathas

Un magistrat vint un jour 4 Péluse et voulut exiger la taxe par téte

dussi bien des moines que des séculiers. Tous les fréres se réunirent
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chez I’abbé Ammonathas a ce sujet et ils décidérent d’envoyer quel-
ques Péres auprés de ’empereur. L’abbé Ammonathas leur dit
alors : « Il n’est pas nécessaire de prendre cette peine, restez plutdt
en paix dans vos cellules et jellnez deux semaines : avec la grice du
Christ, je réglerai seul affaire. » Les fréres regagnérent donc leurs
cellules et le vieillard demeura tranquillement chez lui. Au bout de
quatorze jours, les fréres se fachérent contre le vieillard, car ils ne
Pavaient absolument pas vu bouger, et ils disaient : « Le vigillard a
laissé tomber notre affaire. » Le quinziéme jour, les fréres se réuni-
rent comme il avait é&é convenu, et le vieillard se présenta au milieu
d’eux avec un rescrit marqué au sceau de Pempereur. Voyant cela,
les fréres furent stupéfaits et lui dirent : « Quand I'as-tu apporte,
abbé ? » Et le vieillard répondit : « Croyez-moi, fréres, cette nuit je
me suis rendu auprés de 'empereur et il a rédigé ce rescrit, puis je
suis allé & Alexandrie pour obtenir la signature des magistrats ; et
me voici revenu auprés de vous. » En entendant cela, ils furent
remplis de crainte et lui firent une métanie. Leur affaire étant réglée,
le magistrat ne les tourmenta plus.

BETA

BASILE LE GRAND

on :gnore d quelle époque et par quelle voie le grand évéque
_ cappadocten a été admis d figurer dans les Apophtegmes. Du moins

P'anecdote ot il parait est ancienne, puisque Dorothée de Gaza la
- cite textuellement au sixiéme siécle (SC 92, p.183) et elle ne déton-
. ne.aucunement dans le recueil. Par le discernement dont il fait
- preuve en Poccurence, saint Basile se montre le digne émule des

vieillards égyptiens et ceux-ci n'auraient certes pas frouvé exagérée
_limportance qu'il atiache & Il'obéissance. Dans le dossier de
" ‘Cassien, la collection alphabétique contient un autre apophtegme

.de saint Basile qui est venu ld avec le passage des Institutions o il
- est cité (433).

,_155 Bas:le le Grand

:L'un des vieillards disait que saint Basile visitant un monastére,
deinanda 4 Phigouméne, aprés 'exhortation de convenance : « As-
1 ici un frére obéissant ? » L’autre lui dit : « Tous sont tes servi-
--teurs et g'efforcent d’étre sauvés, maitre. » Le saint demande a
nouveau : « As-tu ici vraiment quelqu’un d’obéissant ? » Alors I'hi-
ouméne tui amena un frére dont il utilisa les services pendant le
epas et qui lui lava les mains aprés qu'il eut mangé. Saint Basile dit
nsuite a ce frére : « Viens, que je te lave les mains, a mon tour. » Et
le frére se laissa verser I'eau. Le saint lui dit : « Quand jentrerai
_aﬁs le sanctuaire, approche-toi afin que je tordonne diacre. » Cela
-falt il lui conféra le sacerdoce et le prit avec lui & I’évéché a cause
'-de son obéissance.




64 LES SENTENCES DES PERES DU DESERT

BESSARION

Des douze apophtegmes attribués 4 Bessarion, les quatre
premiers se présentent sous la forme de souvenirs personnels
rapportés par son disciple Doulas, et une parole de 'abbé Elie (260)
permet de penser que le miracle du soleil, dont il est question dans
le troisiéme, a eu lieu & Scété, comme la délivrance du possédé
racontée au n°® 5. Doulas nous montre son maitre surtout comme un
puissant thaumaturge, mais les autres apophtegmes révélent aussi
un ascéte d toute épreuve, aussi humble que valeureux. Le dernier
numéro de la série, dont on trouve une forme plus bréve dans N
565, doit sans doute 8ire restitué d un abbé Sérapion.

156 Bessarion I

L’abbé Doulas, le disciple de 1’abbé Bessarion, disait : Alors que
nous marchions un jour au bord de la mer, feus soif et je dis a
’abbé Bessarion : « Pére, j’ai trés soif. » Ayant fait une priére, il me
dit : « Bois de I’eau de mer. » Et I’eau se trouva adoucie, et j’en bus.
Or moi, craignant d’avoir encore soif plus tard, j’en puisai dans une
outre, Voyant cela, le vieillard me dit : « Pourquoi en puises-tu 7 »
Je lui dis : « Pardonne-moi, j’'ai peur d’avoir soif plus tard. » Alors
le vieillard dit : « Dieu est ici, Dieu est aussi partout. »

157 Bessarion 2

Une autre fois, se trouvant dans une nécessiié, il fit une priére et
passa le fieuve Chrysoroas & pied, et poursuivit ainsi son chemin.
Moi, rempli d’admiration; je lui fis une métanie et dis : « Comment
sentais-tu tes pieds quand tu marchais sur ’eau ? » Le vieillard me

répondit : « Je sentais I'eau jusqu’au talon, mais le reste était sec. »

158 Bessarion 3

Une fois encore, comme nous nous rendions chez un vieillard, le
soleil allait se coucher. Alors le vieillard fit cette priére : « Je t'en.
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prie, Seigneur, que le soleil s’arréte jusqu’a ce que j'arrive chez ton

-serviteur. » Et il en fut ainsi.

159 :Bessarion 4
% -Une autre fois encore, je vins a sa cellule et le trouvai debout en
- priére, les mains tendues vers le ciel. Il resta ainsi occupé quatorze
- jours durant. Et ensuite il m’appela et me dit : « Suis-moi. » Etant
- sortis, nous partimes dans le désert. Ayant soif, je lui dis : « Abbé,
~j'al 'soif. » Alors le vieillard, prenant ma mélote, s’éloigna a la
distance d’un jet de pierre et, aprés avoir fait une priére, il me la
~“rapporta pleine d’eau. En cheminant, nous arrivimes a une grotte
ou, étant entrés, nous trouvdmes un frére assis, occupé a tresser une
‘corde. 1] ne leva pas les yeux sur nous, ne nous salua pas, ne
* voulant pas du tout entrer en conversation avec nous. Le vieillard
- me dit : « Allons-nous-en ; sans doute le vieillard n’est-il pas inspiré
Cde parler avec nous ? » Bt nous fimes route vers Lyco, jusqu’a ce
‘que nous arrivimes chez abbé Jean. L’ayant salué, nous fimes la
.. priere, puis les vieillards s’assirent pour parler de la vision qu’il
- avait eue. L’abbé Bessarion dit qu’il lui avait été révélé que les
. . temples seraient abattus. Et il en fut ainsi : ils furent abattus. En
~ nous en retournant, nous vinmes de nouveau prés de la grotte ou
nous avions vu le frére, Le vieillard me dit : « Entrons chez lui, au
- cas ol Dieu lui inspirerait de nous parler. » Quand nous sommes
- éntr’é$, nous *avons trouvé mort. Le vieillard me dit alors : « Viens,
frére, ensevelissons son corps ; car ¢’est pour cela que Dieu nous a
‘envoyés ici. » En enveloppant le corps pour Ienterrer nous avons
“‘découvert que c’était une femme. Le vieillard fut rempli d’admira-
et dit : « Vois comment méme des femmes triomphent de Satan,
ef. _o_uS, dans les_ villes, nous nous conduisons honteusement. » Et
nous nous sommes retirés en glorifiant Dieu qui protége ceux qui

n possede vint un jour 3 Scété, et on fit une priére pour lui 4
eglise, mais le démon ne s’en allait pas ; car c’était un dur. Les
clercs dirent : « Qu’allons-nous faire 4 ce démon ? Personne ne peut
_e_phasser, sinon 1’abbé Bessarion. Et si nous I'appelons, il ne vien-
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dra méme pas a I’église. Voici donc ce que nous ferons : Comme il
vient a ’église de bonne heure avant tous, faisons dormir 14 le

possédé et, quand le vieillard arrivera, mettons-nous en priére et

disons-lui : Réveille aussi le frére, abbé. » Iis firent ainsi. Quand le
vieillard vint, de bonne heure, ils se mirent en priére et fui dirent :.
« Réveille aussi le frére. » Le vieillard lui dit ; « Léve-toi et sors. »
Aussitot le démon sortit de lui et dés lors il fut guéri.

161 Bessarion 6
L’abbé Bessarion a dit : « Durant une quarantaine, jour et nunt, e

suis resté au milieu des buissons, debout, sans dormir. »

E62 Bessarion 7

Un frére qui avait commis un péché fut chassé de ’église par le

prétre. Alors Fabbé Bessarion se leva et sortit avec lui en disant :
« Moi aussi, je suis un pécheur. »

E63 Bessarion 8
Le méme abbé Bessarion a dit : « Pendant quarante ans, je ne me
suis pas €tendu, mais je dormais ou assis ou debout. »

164 Bessarion 9

Le méme a dit : « Quand tu te trouves en paix et que tu nes pas
attaqué, humilie-toi alors davantage, de peur que, si une joie exté-

rieure survient, nous en tirions gloriole et soyons livrés au combat

Car souvent Dicu, en considération de nos faiblesses, ne permet pas

que nous soyons tentés, afin que nous ne périssions pas. »

165 Bessarion 10

Un frére qui cohabitait avec d’autres demanda a I’abbé Bessa:
rion : & Que dois-je faire. » Le vieillard lui dit : « Garde le silence et'

ne t'estime pas toi-méme. »
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i 166 Bessarion 11

L’abbe Bessarion, au moment de mourir, disait ; « Le moine doit

- étre, comme les Chérubins et les Séraphins, tout ceil. »

" 167 Bessarion 12

““Les disciples de I'abbé Bessarion racontaient quelle avait été sa

: L'\jfie : Comme un oiseau du ciel, un poisson ou un animal terrestre, il
-avait passé tout le temps de son existence sans trouble ni souci. Car .
il 'y avait pas chez lui le souci d’une habitation et il ne semble pas
- 'que son Ame se soit laissé aller & convoiter des domaines ni a se
. rassasier de délices, pas plus qu’a bétir des maisons ou & amasser
des livres. Toujours au contraire il se montra complétement affran-
--chi des passions du corps. Nourri de Pespérance des biens a venir et
. tetranché dans la forteresse de la foi, il endurait tout comme un
“captif trainé ca et 13, demeurant constamment dans le froid et la
-hudité, brilé par le feu du soleil, toujours en plein air. S’enfongant
" comme un égaré dans les profondeurs des déserts, il mettait son
~plaisir  se laisser emporter dans la vaste étendue de sable inhabitée

comme dans une mer. §%il lui arrivait de venir en des lieux plus

- ‘dotix o0 les moines menant la méme vie demeurent ensemble, il
-“s'asseyait en dehors des portes, pleurant et se lamentant, comme un

'ria'u'fragé rejeté des flots. Si alors I’un des fréres sortait et le trouvait
assis 4 mendier comme n'importe quel pauvre dans le monde, il
s'approchait et lui disait avec compassion : « Pourquoi pleures-tu,
bonhomme ? Si tu as besoin de quelque chose, prends tout le possi-
ble. Entre seulement pour partager notre table et restaure-toi. »
Mais il répondait ne pouvoir demeurer sous un toit tant qu’il n’au-
rait'pas recouvré les biens de sa maison, Il disait avoir perdu de diffé-
ntes maniéres beaucoup de richesses : « Je suis tombé en effet aux
ains ‘des pirates et j’ai fait naufrage, je suis déchu de mon rang et
‘passé de la gloire & I'ignominie. » Apitoyé par ces propos, le frére
réntralt prendre un morceau de pain et le lui tendait : « Prends cela,
Pére ; le reste, comme tu dis, Dieu te le restituera : patrimoine,
noblesse et richesses dont tu parles. » Alors le vieillard, pleurant
davantage gringait des dents et poussait de grands gémissements :
¢ ne sais si je pourrai retrouver les biens que j’ai perdus mais je
¢fére encore plus risquer chaque jour la mort et n’avoir aucune
relache dans mes immenses malheurs, car il me faut errer sans cesse
poirr “achever ma course. »
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BENJAMIN

Cet abbé Benjamin, prétre des Cellules, est trés probablement
différent du vieillard qui mourut hydropique d Nitrie aprés plus de
80 ans de vie monastique (ML 12). Dans ses apophtegmes il est
surtout parlé des restrictions d'huile qu’on s'imposait volontiers d
Scété, mais les deux derniers dessinent en quelques mots tout un
programmie de spiritualité.

168 Benjamin 1

I.’abbé Benjamin disait : « Quand nous étions revenus de la mois-
son A Scété, on nous apportait d’Alexandrie comme offrande pour
chacun une jarre bouchée au plitre contenant une setier d’huile, et
chague fois que revenait ’époque de la moisson, les fréres rappor-
taient a4 Péglise ce qui leur restait. Pour moi, je n’avais pas. ouvert
ma jarre, je I'avais seulement percée avec une aiguille pour prendre
un peu d’huile, et dans mon ceeur, je croyais avoir fait un grand
exploit. Mais quand les fréres rapportérent leurs.jarres intactes,
alors que la mienne était perforée, je me suis trouve honteux comme
si j"avais commis une fornication.

169 Benjamin 2

L’abbé Benjamin, le pretre des Cellules, a dit: « Nous nous
rendimes un jour a Scété chez un vieillard, et nous voulions lui
porter un peu d’huile, mais il nous dit : « Voyez ou est le petit vase
que vous m’aviez apporté il y a trois ans ; i est resté tel que vous
I'aviez déposé. » Entendant ces mots, nous avons admire la vertu du
vieillard. »

170 Benjamin 3
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“ces thots il se signa en disant : « Existe-t-il une autre huile que celle-
la? Moi, je ne sais pas.»

171 Benjamin 4
. .L’abbé Benjamin dit 4 ses fils au moment de mourir : « Faites ces
rois choses et vous pourrez étre sauvés : Soyez toujours joyeux,
pnez sans cesse, en tout rendez graces» (I Th 5,16-1 7)

172 Benjamin 5
.. Le méme a dit : « Marchez sur la route royale, comptez les milles
: et ne vous découragez pas. »

BIARE

2-:Dans Bu II 21, cet apophtegme est rapp'orté par labbé Nisterés
qui le donne comme ayant été adressé @ un abbé Anbastién par
l'abbé Athré (776) ; dans U'arménien (1, 8 R) il est attribué @ Bessa-
rion. Quoiqu'il en soit de lidentification du personnage qui I'a
prononcé, il montre bien la juste place du travail manuel dans
lidéal des Peéres du désert. Les vieillards égyptiens réprouvent le
travail trop accaparant qui troublerait la paix et le recueillement du
‘moine dans sa cellule ou trop fatigant qui I'obligerait d augmenter
“sa fation alimentaire. Mieux vaut, pensaient-ils, travailler peu et
‘manger peu que travailler beaucoup et manger beancoup (PA 11,4),

173 Biaré

}Quelqu un demanda a abbé Biaré : « Que dois-je faire pour étre
auvé ?» et il lui dit: « Va, restreins ton ventre et ton travail
anuel sois sans trouble dans ta cellule, et tu es sauvé. »

Le méme a dit : « Nous sommes allés chez un autre vieillard qul
nous retint 4 manger. Or il nous servit de I'huile de raifort et nous
lui dimes : « Pére, sers-nous plutét une huile un peu meilleure. » A
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GREGOIRE LE THEOLOGIEN

Comme son ami saint Basile, saint Grégoire de Nazianze a été
admis a figurer en téte d'un chapitre de la série alphabétique des
apophtegmes. Il regoit méme le titre d’abbé. Les deux sentences

rapportées de lui s’appliquent bien I'une et 'autre d ces chrériens

exemplaires et assoiffés de Dieu qu’étaient les vietllards égyptiens.

174 Grégoire 1
L’abbé Grégoire a dit: «Il y a tr01s choses que Dien exige de

tout homme qui a regu le baptéme : une foi droite dans I'ame, la_

vérité sur la langue, et la chasteté du corps. »

173 Grégoire 2

Il a dit encore : « Toute la vie d’un homme est un seul jour pour-

ceux qui sont travaillés par le désir. »

GELASE

Gélase, qui avait embrassé la vie anachorétique dés sa jeunesse,
Jonda un monastére cénobitique dans les environs de Nicopolis, en-

Palestine, vers le milieu du cinquiéme siécle. Sa sainteté et ses mira-

cles le rendirent célébre, mals il se distingua aussi par son ferme:

attachement d la foi orthodoxe. Avec saint Euthyme, il fut en effe

Pun des rares abbés palestiniens a adhérer au Concile de Chalcédoi-"
ne et d refuser de reconnaitre 'évéque intrus de Jérusalem, Théodo-

€.
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; 176 Gélase 1

01'1 disait de ’abbé Gélase qu’il avait une bible en peau évaluée a
'-:d1x huit piéces d’argent. Elle contenait tout I’Ancien et le Nouveau
Testament et elle se trouvait a l’eghse pour n'importe quel frére qui
"'voudralt la lire. Un frére étranger, qui était venu visiter le vieillard,
or ayant vue, la convoita, il la déroba et s’en alla. Le vieillard cepen—
: dant ne courut pas derriére lui pour la lui reprendre, bien qu’il s’en
it -apergu. Celui-la donc, étant parti a la ville, chercha 4 la vendre
et ,-_trouvant acquéreur, en demanda seize pneces d’argent. L’ache-
“teur lui dit : « Préte-la-moi d’abord que je Iexamine, puis je te
_'-donneral le prix. » I 1a lui remit donc. L’ayant prise, 'autre la porta
4 I'abbé Gélase pour qu'il examinit, et il lui dit le prix que le
'vcndeur avait fait. Le vieillard lui dit : « Achéte-la, car elle est belle
‘et vaut le prix que tu dis. » L’homme, revenu chez le vendeur, lui
. parla autrement et non comme le vieillard avait dit: « Je l'ai
-_montree a Pabbé Gélase et il m’a répondu que c’était cher et qu’elle
“ne valait pas le prix que tu avais dit. » Entendant cela, le frére lui
~demanda : « Le vieillard ne t’a-t-il dit rien d’autre ? » 11 répondit :

: '11 vint chez le vieillard pour demander pardon et le prier de repren-
“dre la bible. Mais Ie vieillard ne voulait pas ’accepter. Alors le frére
: !m dit : « Situnela reprends pas, je n’aurai pas de repos. » Le vieil-
“lard répondit : « Si tu n’ 'as pas de repos, alors je la reprends. » Et le
: frere demeura la jusqu’a sa mort, édifié de la conduite du vieillard.

177 Gelase 2

: :_Cet abbé Gélase hérita un jour d’un vieillard, moine lui aussi, qui
abitait prés de Nicopolis, une cellule avec un petit terrain autour.
:Un-parent du défunt qui était colon au service de Bacatos, alors
“gouverneur de Nicopolis en Palestine, alla trouver celui-ci pour
obtenir le terrain en question, qui, de par les lois, aurait dd, soi-
_:dlsant lui revenir. Cet homme qui était résolu, entreprit de prendre
(lii-méme le terrain a I'abbé Gélase. Mais ne voulant pas que la
eIluIe d’un moine soit donnée 4 un séculier, le méme abbé Gélase
ne se retira pas. Bacatos ayant aperqgu les bétes de ’abbé qui empor-
_ aient les olives du dit champ, s’en empara de force et prit les olives
“dang sa maison ; ¢’est & peine 8'il relicha les animaux avec leurs
onducteurs apreés les avoir maltraités. Le bienheureux vieillard, ne

< «Non, » Alors il dit : « Je ne veux plus la vendre. » Pris de remords, .
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réclama absolument pas les fruits, mais il ne réenonga pas a la
possession du terrain pour la raison susdite. Bacatos en fut exaspéré

et partit pour Constantinople ou I'appelaient quelques autres affai-

res ; il aimait en effet 1a chicane. I! faisait la route & pied. Arrivé
prés d’Antioche, alors que saint Siméon brillait d’une lumisre écla:
tante, il entendit parler de lui — c’était en effet plus qu’un homme -,
Bacatos, qui était chrétien, eut envie de contempler le saint. Mais;
de sa colonne, saint Siméon I’apergut dés qu’il eut pénétré dans le
monastére et le questionna : « D’ou es-tu et ot vas-tu ? » Il répon-
dit : « Je suis de Palestine et je vais 4 Constantinople. » Le saint lui
demanda : « Dans quel dessein ? » Bacatos lui dit : « Pour beaucoup
d’aflaires ; et j’ai espoir, grace aux priéres de ta sainteté, de revenir
me prosterner & tes pieds sacrés.» Saint Siméon lui dit alors :
« Malheureux homme, tu ne veux pas avouer que tu t’en vas traiter
contre 'homme de Dieu ; mais tu ne feras pas bon voyage et tu ne
reverras pas ta maison. Si donc tu veux suivre mon conseil, d’ici
retourne vite auprés de lui et demande-lui pardon ; si du moins tu
arrives vivant la-bas ! » En effet, Bacatos fut aussitot pris de fiévre ;
ses compagnons ’ayant mis sur une litiére, il fit diligence, selon la
parole de saint Siméon, pour regagner le pays et porter des excuses
a I'abbé Gélase. Mais arrivé 4 Béryte, il mourut sans avoir revu sa
maison, conformément & la prophétie du saint. Céla, c’est son fils,
nommé aussi Bacatos, qui I’a raconté, aprés la mort de son pére,.a
un grand nombre d’hommes dignes de foi.

178 Gélase 3

Nombreux étaient les disciples de 'abbé Gélase qui racontaient
aussi histoire suivante : On leur avait un jour offert un poisson ; le
cuisinier, aprés P’avoir préparé, I'avait porté au cellérier ; mais
celui-ci, pressé par une autre besogne, sortit du cellier, laissant le
poisson sur un plat posé A terre, aprés avoir recommandé au petit
disciple du bienheureux Gélase de le garder pour le moment,
jusqu’a ce qu’il revienne. Or I'enfant pris par la gourmandise,
commenga 4 manger avidement le poisson. Quand le cellérier
rentra, il le trouva en train de manger. Transporté de fureur contre
Penfant assis a terre, il lui donna inconsidérément un coup de pied.
Par la malice du diable, 'enfant avait été atteint & un endroit vital :
il s’évanouit et mourut. Saisi de frayeur, le ceilérier I'étendit sur son
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ropre lit, le recouvrit, puis alla se jeter aux pieds de I'abbé Gélase
-etilui_raconta ce qui était arrivé. Celui-ci, lui ayant recommandé de

enrien dire a personne, lui ordonna de porter 'enfant dans le

'Zdi__a_c_ojnicon le soir, quand tous reposeraient, de le déposer sur ’autel
-et.de se retirer. Le vieillard étant venu alors dans le diaconicon, s¢

tint debout en prigre et, & Iheure de la psalmodie nocturne, quand

les fréres se réunirent, il sortit, suivi du jeune gargon. Personne ne
sut jamais ce qui était arrivé, hormis lui-méme et le cellérier,
“ jlisqu’a sa mort,

: -:17'9. Gélase 4

““On disait de I'abbé Gélase, non seulement ses disciples mais
aussi un grand nombre de ceux qui le voyaient souvent, qu'a

‘Tépoque du concile cecuménique de Chalcédoine, Théodose, le

promoteur en Palestine du schisme de Dioscore, devangant les

“gvEques qui rentraient dans leur diocése, — car lui aussi était
- présent 2 Constantinople, ayant été chassé de sa propre patrie parce
-.quil ne se plaisait qu'a causer des troubles —, se précipita chez

'abbé Gélase, dans son monastére, et parla du concile comme s’il

avait confirmé la doctrine de Nestorius. Par 3 il pensait circonvenir

le saint et le gagner 4 sa fourberie et 4 son schisme, Mais lui, a

~cause de lattitude de ’homme et grace a la prudence que Dieu lui

~ avait départie, comprit le caractére pemicieux de cette opinion ;
Znon seulement il ne se laissa pas gagner & son apostasie, comme

-presque tous le faisaient alors, mais il le renvoya avec mépris

.comme il le méritait.. Ayant fait venir en effet auprés d’eux le gargon
'.;iilfii -avait ressuscité, il dit gravement a Théodose : « Si tu veux
discuter sur la foi, voici quelqu’un pour t'écouter et dialoguer avec
toi’; quant 4 moi, je n’ai pas le temps de t'entendre. » Ainsi déconfit,
Théodose rejoignit précipitamment la ville sainte et, sous le couvert
‘d’un-saint zéle, gagna & lui toute la gent monastique ; il gagna
'r"néme 4 sa cause Augusta qui était alors a Jérusalem, ayant préparé

“ce coup par des assassinats et ayant perpétré les autres violations

‘des lois divines et des saints canons dont maintenant encore beau-

. ‘coup se souviennent. Etant dés lors en possession du pouvoir et

parvenu a ses fins, Théodose imposa les mains a un grand nombre

- d’évéques qu’il plaga sur les siéges épiscopaux dont les titulaires
n'étaient pas encore rentrés. Puis il envoya chercher abbé Gélase
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et te fit venir dans le sanctuaire, en le fiattant et le menagant tout 2
la fois. Au moment ouilentrait'dans le sanctuaire, Théodose lui dit

« Anathématise Juvénal » Mais lui, nullement effrayé: «Je ne:
connais, dit-il, d’autre évéque de Jérusalem que Juvénal ! » Théodo- .

se, craignant que d’autres n’imitent son saint zéle, le fit expulser de
I’égiise sous les moqueries. Les partisans du schisme le saisirent et
Pentourérent de fagots, menagant de le briller. Mais voyant gu’il ne
cédait pas pour autant et qu’il n’était méme pas effarouche et redou-
tant d’autre part un soulévement du peuple, car il était célébre 3
Pentour — tout cela découlait de la Providence céleste —, ils rela-
chérent indemne le martyr qui, de lui-méme, s*était offert en holo-
causte au Christ,

180 Gélase 5

On disait de lui que, dans sa jeunesse, il avait adopté la vie

pauvre et solitaire. A cette époque-la, beaucoup d’autres avaient
embrassé aussi la méme vie dans les parages. Parmi eux, il y avait
un vieillard qui avait poussé au plus haut point la pauvreté et le
dénuement, habitant dans une seule cellule jusqu’a sa mort, bien
qu’il et des disciples dans sa vieillesse. Jusqu’au bout, lui et ses
compagnons eurent soin de ne pas posséder deux tuniques et de ne

pas se soucier du lendemain. Quand donc I’abbé Gélase, sur I'inspi- .

ration de Dieu, fonda son monastére de cénobites, on lui offrit beau-
coup de champs. Il acquit aussi des bétes de somme et des beeufs
pour les besoins du monastére. Celui qui, aux origines, avait révélé

au divin Pichome qu’il construirait un monastére, lui vint égale-

ment en aide dans toute I'organisation du monastére. Le vieillard
doni nous avons parlé, voyant I'abbé plongé dans ces soucis et
gardant pour lui une sincére affection, lui dit : « J’at bien peur, abbé

Géelase, que ta pensée ne soit attachée aux terres et aux autres
possessions du monastére. » Mais il lui répondit : « Ta pensée est :
plus attachée & Vaiguille avec laquelle tu travailles que celle de :

Gélase ne I'est 4 ces possessions. »

181 Gélase 6
On disait de ’'abbé Gélase qu’il était souvent harcelé par les
pensées qui lui venaient de fuir au désert. Un jour il dit 4 son disci-
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ple : « Par charité, frére, tout ce que je ferai, supporte-le et ne me
parle pas cette semaine. » Et prenant une branche de palmier, il se
mit'a marcher en rond dans sa cour. Quand il était fatigué, il s’as-

-geyait un.peu, puis s’étant relevé, il marchait de nouveau ; le soir
~.venu, il se dit : « Celui qui marche dans le désert, ne mange pas de
: pain mais des herbes ; toi, 4 cause de ta faiblesse, mange de la sala-
~de.» Ce qu'il fit, puis il se dit encore : « Celui qui habite le désert ne

couche pas sous un toit, mais en plein air ; fais donc ainsi. » Et

S'etant étendu  terre, il dormit dans Ia cour. Apres trois jours ainsi
‘passés ‘4 marcher dans le monastére, mangeant le soir quelques

feuilles et dormant la nuit dehors, il fat épuisé. Sen prenant alors a

" la pensée qui I’avait harcelé, il la confondit en disant : « Puisque tu
"'n'es pas capable de faire les ceuvres du désert, reste patiemment
~assis dans ta cellule 4 pleurer tes péchés, et ne bouge plus ; car
“'partout le regard de Dieu contemple les actions des hommes, rien
“1ie lui échappe, et il connait ceux qui font le bien. »

GERONTIOS

Des moines de ce nom, le plus connu est celui qui fut, dans la

- premiére moitié du cinquiéme siécle, le chapelain de sainte Mélanie
“sur le mont des Oliviers et plus tard son biographe. L’apophtegme

‘n'est pas de lui mais d'un moine de Pétra dont nous ne connaissons
" que cette seule sentence.

182 Gérontios

- L’abbé Gérontios, celui de Pétra, a dit que beaucoup, tentés par

.des plaisirs du corps, commettent I'impureté en pensée, sans rela-
- tions corporelles, et, tout en gardant leur corps vierge, se prostituent

quant & I'dme. 1l est donc bon, mes bien-aimés, de faire ce qui est
égr_it, et de garder chacun son cceur en toute vigilance (Pr 4,23).
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‘vouliez leur acheter des objets, et lorsqu’arrivera le moment d’en
‘percevoir le prix, nous leur dirons de faire une priére, et j°ai confian-
ce.quelle sera guérie. » Etant allés au marché, ils trouvérent un
-dis¢iple des vieillards assis 4 vendre leurs objets et ils Pemmenérent
~avec les corbeilles, afin qu’il en regoive le prix. Quand le moine
-arriva 4 la maison, la possédée vint et lui donna une gifle. Alors il
-tendit 1'autre joue, selon le commandement du Seigneur (Mt 5,39).
-Mis 4 la torture, le démon s’écria : « O violence, le commandement
-de:Jesus me chasse. » Et aussitdt la femme fut purifiée. Quand les
vieillards vinrent, on leur raconta ce qui était arrivé et ils glorifié-
‘rent Dieu en disant : « C’est un fait que I'arrogance du diable
siécroule habituellement devant I’humilité du commandement du
Christ. »

DELTA

DANIEL

Daniel, disciple d’'Alexandre et de Zoile, ses compatriotes de
Pharan, fut également avec eux disciple de Uabbé Arséne, qu’il”
servit avec dévouement jusqu’'a sa mort. Il avait dif quitter, lui
aussi, Scéré dévasté par les barbares. §'il a peu parlé de lui-méme, il
a eu le mérite de nous transmetire ses souvenirs sur Arséne ef quel-
ques autres vieillards. '
‘186 Daniel 4
7. L’abbé Daniel disait encore : « Autant le corps est florissant,
autant I'Ame végéte ; et autant le corps végéte, autant I'ame est
~florissante. »

183 Daniel 1

On disait de I’abbé Daniel que, quand les barbares vinrent a -
Sceté, les Péres s’enfuirent, et le vieillard dit : « Si Dieu ne prend pas™
soin de moi, pourquoi continuerai-je a vivre 7 » Et il passa au milieu -
des barbares, mais ils ne le virent pas. Alors il se dit : « Voila que™
Dieu a pris soin de moi, et je ne suis pas mort. Fais donc, toi aussi,
ce qui est humain et fuis comme les Péres. » ‘

1871 Daniel 5

~#Un jour 'abbé Daniel et ’abbé Ammoés faisaient route ensem-
- ble. L’abbé Ammoés dit : « Quand serons-nous assis, nous aussi,
- dans la cellule, Pére ? » L’abbé Daniel lui dit : « Qui en effet nous
‘enlévera Dieu désormais ? Dieu est dans la cellule et Dieu est aussi
184 Daniel 2 dehors. »

Un frére demanda a P'abbé Daniel : « Donne-moi un commande
ment et je le.garderai. » 1l lui dit : « Ne mets jamais la main au plat
en méme temps qu'une femme, et ne mange pas avec elle; ce
faisant, tu échapperas un peu au démon de la luxure. » -

188 Daniel 6

-# L’abbé Daniel racontait que, quand I’abbé Arséne €tait & Scété, il
yoavait 12 aussi un moine qui dérobait les objets des vieillards.
. L’abbé Arsene le prit dans sa cellule pour le guérir et pour soulager
les vieillards. I lui dit : « Tout ce que tu désires, je te le fournirai ;
-seulement, ne vole pas. » Et il lui donnait de I’or, de-la monnaie, du
‘linge, tout ce dont il avait besoin, Mais le frére s’en allait encore
:“voler, Les vieillards donc, voyant qu’il ne cessait pas, Pexpulsérent,
-disant : « §’il se trouve un frére qui & [a faiblesse de tomber, il faut
- ‘le: supporter ; mais §’il vole, expulsez-le, car il nuit 4 son dme et
~trouble tous les gens du lieu. »

185 Daniel 3

L’abbé Daniel a dit qu’il y avait 4 Babylone, la fille d’un notable
qui était possédée par un démon. Or son pére avait pour ami un-:
moine qui lui dit : « Personne ne peut guérir ta fille, sinon des-
anachorétes que je connais ; mais si tu le leur demandes, ils n’ac
cepteront pas de faire cela, par humilité. Voici donc ce que nous
allons faire : Quand ils viendront au marché, faites comme si vous =
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189 Daniel 7

L’abbé Daniel, le Pharanite racontait ceci : Notre Pére ’abbé Ar-
séne a dit d’un Scétiote qu’il était grand par sa pratique de ’ascé-
se mais simple dans sa foi et que, par manque d’instruction, il se
trompait et disait : « Le pain que nois recevons n’est pas réellement
le corps du Christ, mais une figure. » Deux vieillards, ayant appris
qu’il tenait ce propos et sachant qu’il était remarquable par sa vie,
pensérent qu’il parlait innocemment et par simplicité. Is vinrent le
trouver et lui dirent : « Pére, nous avons appris qu’un infidéle disait
que le pain que nous recevons n’est pas réellement le corps du
Christ, mais une figure. » Le vieillard dit : « C’est moi qui dis cela. »
Alors ils Pexhortérent en lui disant : « Ne tiens pas cette opinion,
Pére, mais ce que transmet I'Eglise catholique. Nous croyons, en
effet, que le pain lui-méme est le corps du Christ, et que le calice
méme est son sang, et cela en vérité, et non en figure. Mais de méme
qu'au commencement, prenant de la poussiére de la terre, Dieu
fagonna 'homme 4 son image, et que personne ne peut dire que ce
est pas une image de Dieu, bien qu’elle soit insaisissable, ainsi en
est-il du pain dont il dit « C’est mon corps », en sorte que nous
croyons que c’est vraiment le corps du Christ. » Le vieillard dit :
« Tant que je n’aurai pas été convaincu du fait, je ne serai pas satis-
fait. » Is lui dirent alors : « Prions Dieu cette semaine au sujet de ce
mystére, et nous croyons que Dieu nous le révélera. » Le vieillard
accueillit cette parole avec joie, et il pria Dieu en disant : « Sei-
gneur, tu sais que ce n’est pas par malice que je doute ; mais pour
que je ne m’égare pas dans I'ignorance, donne-moi une révélation,
Seigneur Jésus-Christ. » Les vieillards s’en allérent dans leurs cellu-
les et, eux aussi, priérent Dieu en disant : « Seigneur Jésus-Christ,
révéle au vieillard ce mystére, pour qu’il croie et ne perde pas son
labeur. » Et Dieu exauga les deux priéres. La semaine achevée, ils
vinrent le dimanche a ’église et les trois se tinrent ensemble sur une
méme natte, le vieillard au milieu. Leurs yeux furent ouverts et
quand le pain fut placé sur la table sainte, il leur apparut seulement
4 eux trois comme un petit enfant. Et au moment ot le prétre étendit
la main pour fractionner le pain, voici qu’un ange du Seigneur
descendit du ciel, ayant un glaive, il égorgea I'enfant et fit couler
son sang dans le calice. Quand le prétre coupa le pain en petits
morceaux, I’'ange coupa aussi ’enfant en piéces. Et lorsqu’ils s’ap-
prochérent pour communier, au vieillard seul fut donné un morceau
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-de chair sanglante. Voyant cela, il fut effrayé et s’écria : «Je crois‘),
“Seigneur, que le pain est ton corps, et le calice ton sang. » Et aussi-
tot-la chair dans sa main devint du pain selon le mystére ; et 11' le
“ptit-en rendant griaces a Dieu. Alors les vieillards lui dirent : « Dze_u
connait 1a nature de ’homme, il sait qu’il ne peut manger de la chair
'cr_u"e,--et-c’est pourquoi il transforme le corps en pain et le sang cn
-vﬂin, pour ceux qui le regoivent avec foi. » Et ils rendirent graces a
_Dieu:au sujet du vieillard, de ce qu’il ne lui avait pas laiss¢ perdre
“ses labeurs. Et les trois s’en retournérent avec joie dans leurs cellu-
Ales.

190 Daniel 8 N
~'Le méme abbé Daniel racontait d’un autre grand vieillard rési-
" dant dans les régions inférieures d’Egypte, qu'il disait dans sa
" simplicité que Melchisédech était fils de Dieu. On rapporta cela au
bienheureux Cyrille, Parchevéque d’Alexandrie qui envoya que!-
quun chez lui. Sachant que le vieillard était visionnaire, que ce qu’ll
demandait 4 Dieu il le lui révélait, et que c’était dans sa smphc;te
. 'élu’i] avait dit cette parole, procédant habilement il lui mandait :

_« Abbé, je ten prie, la pensée me vient que Melchisédech est fils de
~Dieu, et une autre pensée me dit que non, qu’il est seulement un
‘homme, grand-prétre de Dieu. Etant donc perplexe a ce suth, je
Penvoie quelgivun afin que tu pries Dieu de te révéler ce qu'il en
est. » Le vieillaed, ayant foi en sa pratique, lui dit avec assurance :
« Donne-moi trois jours et je questionnerai Dieu a son sujet, puis je
te dirai ce qu’il en est. » §%en étant donc alle, il pria Dieu sur cette
question. Et trois jours plus tard, il vint dire au bit?nh.eureux Cyrille
- 'que Melchisédech est un homme. L’archevéque lui dit : « Comment

.le sais-tu, abbé ? » Celui-ci répondit : « Dieu m’a fait voir tous les
. patriarches en sorte que chacun passait devant moi, flep.;uis A’dam
" jusqu’a Melchisédech. Sois donc assuré qu’il en est ainsi. » 'S’?tant
retire, le vieillard de lui-méme professa que Melchisédech était un
~ ‘homme. Et le bienheureux Cyrille se réjouit grandement.
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DIOSCORE

On connait plusieurs Dioscore ayant vécu en Egypte i | "dge d'or
du monachisme, en particulier cefui de Nitrie (HL 10-11 ; Eth,
Coll. 13,21 ; 13,86), celui de Thébaide (HM 20) et un ancien scribe
(Ch 252-263). A qui attribuer les trois apophtegmes groupés ici ?
Le premier est de « Dioscore le Nachiaste » mais de ce vieillard
nous savons seulemeht sa spécialité ascétique. Les deux autres
piéces citées 'une et Pautre par I, Hausherr dans Penthos (p. 72,82)
reflétent bien une méme spiritualité de componction et de larmes,
mais celui qui est rapporté par Poemen doit étre restitué ¢ un abbé
Isidore, selon le témoignage concordant du latin et du Sytiaque.

191 Dioscore I
On racontait de Pabbé Dioscore le Nachiaste que son pain était

fait d’orge et de lentilles. Et chaque année, il commengait une

pratique disant : « Je ne verrai personne cette année ; ou bien : je ne
parlerai pas ; ou bien : je ne mangerai rien de cuit ; ou bien : je ne
mangerai pas de fruits ou de légumes. » Et dans toute son activité il
fatsait ainsi. Et quand il avait achevé I'une des pratiques, il prenait
Pautre. C’est ce qu’il faisait chaque année.

192 Dioscore 2

Un frére questionna I’abbé Peemen : « Mes pensées me troublent,
me poussant & laisser mes péchés pour m’occuper des défauts de
mon frére. » Alors le vieillard Iui rapporta qu’un Jjour ’abbé Diosco-
re pleurait sur lui-méme dans sa cellule, tandis que son disciple se
tenait dans une autre cellule. Quand celui-ci vint chez le vieillard, il
ie trouva donc pleurant et il lui dit : « Pére, pourquoi pleures-tu ? »
Le vieillard réporidit : « Je pleure mes péchés. » Alors son disciple
Iui dit : « Mais, Pére, tu n’as pas de péchés. » Et le vieillard répon-
dit : « Vraiment, mon enfant, si Jobtenais de voir mes péchés, trois
ou quatre autres ne suffiraient pas a les pleurer. »
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193 Dioscore 3

“:L’abbé Dioscore a dit: « Si nous portions notre robe céleste,
10US ne serions pas trouvés nus. Mais si nous ne sommes pas trou-
ives révétus de cette robe, que ferons-nous, fréres ? Car nous enten-
“drons alors cette parole : « Jette-le dans les ténébres extérieures ; la
_seront les pleurs et les grincements de dents. » (Mt 22,13)Or c’est
-assurément une grande honte pour nous, fréres, qu’aprés tant d’an-

fiées passées sous I’habit monastigue, nous soyons trouvés sans la

‘robe nuptiale & cette heure fatale. Oh ! quel regret s’emparera de

nous ! Quelles ténébres s’abattront sur nous a la face des Péres et de

-nos fréres qui nous verront étre la proie des anges tortionnaires ! »

DOULAS

~“Nous retrouvons peut-étre ici le disciple de l'abbé Bessarion,
mais il faut lui retirer au moins le deuxiéme gpophtegme qui est
I’Evagre (228). Quant au premier, il est bien aussi dans le genre

.évagrien.

194 Dotilas 1

- L’abbé Doulas a dit : « Si ’Ennemi nous presse d’abandonner la
_.q:u'iét'ude, ne I’écoutons pas ; car rien ne lui est comparable, non
f;pl'u_s qu'a Pabstinence. L’une et ’autre s allient ensemble contre
'_-.1’_'Er'memi, car elles donnent de Pacuité au regard intérieur. »

: 195 Doulas 2
... II a dit encore : « Retranche les relations avec un grand nombre,

‘de peur que la guerre contre ton esprit ne devienne obsédante et ne
trouble ta quiétude habituelle. »
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EPIPHANE, EVEQUE DE CHYPRE

Né vers 315 dans le sud de la Palestine, Epiphane a pu Jréquenter:
dans sa jeunesse monastique saint Hilarion et les moines d ‘Egypte.
Aprés avoir lui-méme fondé et dirigé un monastére prés d’Eleuthe-
ropolis, entre Gaza et Jérusalem, il devint en 367 évéque de Salami-

ne, dans l'ile de Chypre. D'une orthodoxie inflexible, il se distingua
surtout par sa lutte contre toutes les erreurs du temps, et il intervint
en particulier de fagon pas toujours trés heureuse dans le conflit
origéniste. Telle qu'elle nous est parvenue, la collection alphabé-

tique des apophtegmes contient plus d’une trace antiorigéniste. Cela
explique peut-étre en partie la place importante donnée d Epiphane

au milieu des vieillards égyptiens. Son dossier ne comprend pas
moins de 17 piéces dont la plupart se distinguent par de nombreuses
réminiscences bibliques. Comme son ami saint Jérome, Pévéque de
Chypre excellait dans la science des Ecritures; quatre de ses
apophtegmes la recommande expressément.

196 Epiphane !
Le saint évéque Epiphane racontait qu’en présence du bienheu

reux Athanase le Grand, des corneilles volaient autour du temple de :
Sérapis, ne cessant de croasser : « Cras ! Cras ! » Les paiens qu1 se :
trouvaient devant le bienheureux Athanase, criérent : « Hé le vieux ! -

Dis-nous ce que crient les corneilles. » Il répondit : « Elles crient :
Cras ! Cras ! et cras dans la langue latine veut dire : demain. Et il
ajouta : Demain vous verrez la gloire de Dieu. » Et le jour suivant,

on annonga la mort de Pempereur Julien. Alors tous se rassemblé-

rent et ils criaient contre Sérapis, en disant : « §'il te déplaisait,
pourquoi acceptais-tu ce qu’'il t’offrait 7 »

EPIPHANE 33

197 Epzphane 2

Le'méme racontait qu’il y avait a Alexandrle un conducteur de
har qui-était fils d'une certaine Marie, Dans un concours hippique,
tomba, mais il se releva, dépassa celui qui I’avait renversé et
-reriporta la victoire. La foule poussa des acclamations : « Le fils de
‘Marie est tombé ; i! s’est relevé et a remporté la victoire. » On enten-
‘dait encore les cris qu'une rumeur se répandit dans la foule au sujet
du temple de Serapis. Le grand Théophile, monté au temple, avait
_rénif'ersé I'idole et s’était emparé du temple.

‘198 Epiphane 3

“Le bienheureux Epiphane, évéque de Chypre, regut ce message de
-I’'abbé du monastére qu’il avait en Palestine : « Gréce a tes priéres,
.nous ne négligeons pas notre régle, mais nous accomplissons avec
‘soin Poffice de tierce, de sexte et de none. » Alors, Epiphane leur
‘manda un blame: « 11 est évident que vous négligez les autres
_"heures du jour ou vous vous abstenez de prier. Car le vrai moine
dont avoir sans interruption la priére et la psalmodie dans son
coeur »

199 Epzphane 4

.Saint Epiphane envoya un jour quelqu’un chez I'abbé Hilarion
‘pour lui faire cette invitation : « Viens, que nous nous voyions avant
‘de_sortir de nos corps.» Et quand il fut arrivé, ils se réjouirent
ensemble. Tandis qu’ils mangeaient, on apporta un oiseau. Epipha-
ne_le prit et le donna a Pabbé Hilarion. Le vieillard lui dit :
S ‘Pardonne- -moi, mais depuis que je porte ’habit, je n’ai pas mange
de viande. » Alors 1’évéque lui répondit : « Moi, depuis que j’ai pris
I'habit, je n’ai jamais laissé aller se coucher quelqu’un qui elit quoi
que ce soit contre moi, et je ne me suis jamais couché avec un
ressentiment contre quelqu’un. » Le vieillard lui répondit :
.« Pardonne-moi, ta pratique est meilleure que la mienne. »

200 Epiphane 5

:Le méme disait : « Melchisédech, la figure du Christ, a béni
_Abraham, la souche des Juifs (Gn 14,19) ; combien plus le Christ,
la Vérité, benit-il et sanctifie-t-il tous ceux qui croient en lui 7 »
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201 Epiphane 6 :

Le méme disait : « La chananéenne crie et elle est exaucée (Mt
15,22), 'hémorrhoisse garde le silence et elle est proclamée bien-
heureuse (Mt 9,20). Le pharisien parle haut et il est condamné. Le

publicain n’ouvre méme pas la bouche et il est entendu (Le 18,10-
14). »

202 Epiphane 7

Le méme disait : « Le prophéte David priait 4 une heure tardive,
il se levait au-milieu de la nuit ; avant Paube, il invoquait Dieu ; ét‘
I'aurore il se présentait devant lui ; le soir et au milieu du jour il
suppliait, et c’est pourquoi il disait : « Sept fois le jour je t’ai loug, »
(Ps 118,64). »

203 Epiphane 8
Il a dit encore : « L’acquisition des livres chrétiens est nécessaire
a ceux qui en ont les moyens, car la seule vue de ces livres nous

rend moins enclins au péché et nous pousse davantage & monter
vers la justice. » :

204 Epiphane 9

Il a dit encore : « Une grande sauvegarde pour ne pas pécher,
c’est la lecture des Ecritures. »

205 Epiphane 10
It a dit encore : « C’est un grand précipice et un gouffre profond
que ignorance des Ecritures. »

206 Epiphane 11
Il a dit encore : « C’est une grande trahison du salut que de ne
rien savoir des lois divines. »
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207 Epiphane 12

:Le'méme disait : « Les justes péchent des lévres ; les impies de
toiit.leur corps. Aussi David psalmodiait-il : « Mets, Seigneur, une
garde 3 ma bouche et une porte autour de mes lévres » (Ps 140,3).

"Bt : « Jai dit : Je garderai mes voies, afin de ne pas pécher par ma
langue » (Ps 38,2).

208 Epiphane 13

.-»Le méme fut interrogé : « Pourquoi y a-t-il dix commandements

~de la Loi, et neuf béatitudes ? » Il répondit : « Le décalogue a le
' 'r:_'ri:éme nombre que les plaies d’Egypte, mais le chiffre des béatitudes
“est une triple image de la Trinité. »

209 Epiphane 14 _
- On lui demanda encore si un seul juste suffisait a apaiser Dieu, et
~il'répondit : « Oui, car lui-méme a dit : Trouvez un seul homme qui
" pratique le droit et la justice, et je ferai grace a tout le peuple » (Jr
“5,1),

210 Epiphane 15

" Le méme a dit: «Dien remet les dettes aux pécheurs qui se

repentent, comme il I’a fait 4 la pécheresse et au publicain. Mais
aux-justes, il réclame aussi des intéréts ; c’est ce qu’il disait aux

- Apbtres : « Si votre justice ne dépasse pas celle des scribes et des
- - pharisiens, vous n’entrerez pas dans le royaume des cieux. » (Mt
- 5,20).

. 211 Epiphane 16

“11 disait encore ceci : « Dieu vend 4 trés bas prix la justice a ceux

qui s’empressent de ’acheter : une bouchée de pain, un manteau de
. rien, un verre d’eau froide, une seule obole. »

212 Epiphane 17 ’ o
1l ajoutait encore ceci : « Lhomme qui a emprunte par indigence
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ou pour plus de commodité remercie quand il restitue, mais il a

honte et régle ses comptes secrétement. Le Seigneur Dieu, tout au
contraire emprunte en secret, et c’est en présence des anges, des
archanges et des justes qu’il restitue. »

EPHREM

Les trois anecdotes concernant Ephrem se retrouvent dans les
vies du saint que nous connaissons, mais, contrairement d ce qu'on
pensait communément autrefois, les spécialistes comme Dom
Outtier, qui, de nos jours ont étudié d fond la question, Jugent que
les apophtegmes sont antérieurs aux vies. D'oti et comment sont-ils
arrivés dans la collection ? En tout cas avant le sixiéme siécle,
puisque Pélage les y a trouvés et traduits en latin. Il est impossible
d’en apprécier la valeur historique, mais ils attestent au moins que
la renommée de saint Ephrem s'était répandue trés vite dans la
tradition monastique égyptienne.

213 Ephrem 1

L’abbé Ephrem était petit enfant et il eut un songe ou une vision :
Un plant de vigne sortit de sa langue, grandit et remplit 'univers,
étant extrémement fécond. Et tous les oiseaux du ciel venaient
manger du fruit de la vigne, et plus ils en mangeaient, plus les fruits
se multipliaient.

214 Ephrem 2

Une autre fois, un des saints apergut dans une vision une troupe
d’anges descendant du ciel sur I'ordre de Dieu et tenant dans Jes
mains un rouleau, c’est-a-dire un morceau de papyrus écrit 4 I'inté-
rieur et 4 Pextérieur et ils se disaient les uns aux autres : « Qui doit
recevoir ce rouleau 7 » Et les uns disaient : « Un tel. » Les autres :
« Tel autre. » Mais ils répondaient : « En vérité, ils sont saints et
Justes ; cependant aucun ne peut le recevoir hormis Ephrem. Et le
vieillard vit que I'on donnait le rouleau & Ephrem. S’étant levé de
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'bon miatin, il alla entendre Ephrem qui enseignait comme si une
source jaillissait de sa bouche, et il comprit que ce qui sortait ‘des

lévres ‘d’Ephrem venait de I’Esprit-Saint.

215 Ephrem 3 .
:Une-autre fois, alors qu’Ephrem passait sur la route, une prosti-
ée vint, 4 Iinstigation de quelqu’un, I’enjdler sinon pour 1’ameper
3‘un‘commerce honteux, au moins pour le provoquer 4 la co]e‘re,
:car jamais personne ne I'avait vu en colére. Il lui dit : « Sui.s-mm‘. »
trivé dans un endroit trés fréquenté, il lui dit : « Allons, faisons ici
ce quie tu veux. » Mais elle, considérant_la foule‘, lui dit : « Comment
pouvons-nous faire cela, en présence d’une si grande foule, sans
avoir honte ? » Il lui répondit : « Si tu as honte devant les hommes,
‘. combien plus devons-nous avoir honte devant Dieu qui démasque
‘les choses cachées dans les ténébres (I Co 4,5) ? » Confuse, elle se
tetira sans avoir rien fait.

EUCHARISTOS LE SECULIER

< On trouve dans les Apophtegmes plus d’une anecdote monirant
gue-les moines n'ont pas le monopole de la perfection et que des
‘$éculiers peuvent méme les surpasser en vertu, mais d condition de
vivre un peu comme des moines. L histoire d’Eucharistos et de sa
-femme est particuliérement significative sous ce rapport . Ens¢fmble
“ils observent la continence totale et ménent une vie austére et

216 Eucharistos
~Deux Peres suppliérent Dieu de leur révéler & quel degre de
-perfectlon ils étaient arrivés. Et il leur vint une voix qui disait :
«Dans tel village d’Egypte, il y a un séculier du nom d’Eucharistos,
~dont la femme s’appelie Marie. Vous n’avez pas encore atteint le
~degré ol ils sont. » S°tant mis en route, les deux vieillards vinrent
‘dans ce village, et, aprés avoir questionné, ils trouvérent sa cellule
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et sa femme. Ils lui dirent : « O est ton mari ? » Elle répondit : « Il
est berger et fait paitre les moutons. » Et elle les introduisit dans la
cellule. Le soir venu, Eucharistos arriva avec les moutons. Voyant
les vieillards, il leur prépara la table et apporta de "eau pour leur
laver les pieds. Les vieillards Iui dirent : « Nous ne mangerons rien
avant que tu ne nous aies indiqué ton activité. » Eucharistos répon-
dit avec humilité : « Je suis berger, et celle-ci est ma femme. » Les
vieillards insistérent, mais il ne voulait rien dire, Alors, ils lui
dirent : « Dieu nous a envoyés vers toi. » En entendant cette parole,
il eut peur et leur dit: « Voyez ces moutons,nous les avons regus de
nos parents ; et tout le profit que Dieu nous donne d’en tirer, nous
en faisons trois parts : une pour les pauvres, la seconde pour ’hos-
pitalité, et la troisiéme pour nos propres besoins. Depuis que j’ai
épousé ma femme, ni moi ni elle ne nous sommes souillés, mais elle
est vierge et chacun de nous dort & part. La nuit, nous portons des
cilices, et le jour, nos vétements, Jusqu’a présent, personne n’a eu
connaissance de cela. » En apprenant cela, ils furent émerveiliés et
se retirérent en glorifiant Dieu,

EULOGE LE PRETRE °

Cet Euloge, qui avait été disciple de saint Jean Chrysostome,
n'est pas connu autrement que par lunique apophtegme qui parle
de lui. Le-paralléle syriaque (Bu I 322) précise qu'il vivait ¢ Cons-
tantinople. Les moines de la ville impériale venaient en effet volon-
tiers visiter les moines égyptiens. La legon qu’Euloge regut i Pané-
Pho de labbé Joseph manifeste 4 merveille combien les ascétes du
désert avaient d caeur de cacher leurs performances. Sur ce point
comme sur bien d’autres ils montraient qu'ils avaient bien COMPris
I'Evangile et le vivaient a fond en esprit et en verité,

217 Euloge

Un certain Euloge, qui avait &té disciple du bienheureux Jean
évéque, prétre et grand ascéte, jefinait deux jours de suite et souvent
méme toute unc semaine, mangeant seulement du pain et du sel ; il
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tait estimé des hommes. Or il vint chez I’abbeé Joseph, 4 Panépho,
-g'attendant & voir chez lui une plus grande austérité. L’ayant regu
“avec joie, le vieillard lui fit servir tout ce qu’il avait. Les disciples
-d’Buloge dirent : « Le prétre ne mange que du pain et du sel. »
“L’abbe Joseph mangea en silence. Euloge et ses disciples passérent
'trois jours sans les entendre psalmodier ni prier, car leur activité
“était cachée, et ils s’en allérent sans avoir été édifiés. Par un dessein
'prbvid'entiel, il y eut du brouillard et, s’étant égarés, ils retournérent
‘chez le vieillard. Avant de frapper a la porte, ils les entendirent
_'-ﬁSélmodier. Ils attendirent longtemps et finalement ils frappérent.
I-)eé autres, cessant de psalmodier, les accueillirent avec joie. Alors,
‘4 cause de la chaleur, les disciples d’Euloge prirent de I’eau dans la
jarre et la lui donnérent. Or c’était un mélange d’eau de mer et d’eau
-du fleuve, et il ne put la boire. Revenu alors a lui-méme, Euloge se
jeta aux pieds du vieillard, et voulant connaitre sa maniére de vivre,
_illui demanda : « Abbé, qu’est-ce que cela ? Précédemment, vous ne
psalmodiiez pas, mais seulement maintenant depuis notre départ. Et
' _prenant a Uinstant la jarre, je trouve ’eau salée. » Le vieillard lui
“dit : « Le frére est niais et, par erreur, il y a mélé de Peau de mer. »
~-Mais Buloge insista auprés du vieillard pour savoir la vérité. Le
‘vieillard lui dit alors : « Ce petit verre de vin est de la charité ; mais
"cétte eau est ce que boivent toujours les fréres, » Et il lui enseigna le
-discernement des pensées et retrancha en lui toutes les considéra-
“tions humaines. Fuloge devint ainsi plus avisé, il mangea dés lors
tout-ce quon lui présentait et il sut lui aussi ceuvrer en cachette, Et
i1 dit-au vieillard : « Assurément, votre activité est authentique. »

EUPREPIOS

A part le dernier numéro de la série qui appartient d Evagre, tous
:les apophtegmes d'Euprépios parlent de pauvreté, de privation et de
-détachement des biens matériels. L'épisode célebre des voleurs
widés par celui qu’ils dévalisent se retrouve plusieurs fois dans la
-collection (471, 493, N 337, N 554..). Comme nous le dit FEupre-
“ pios, une teile attitude était inspirée non seulement par le mepris des
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choses matérielles et terrestres affiché déja par certains philosophes
célébres de P'antiquitd, mais surtout par la foi chrétienne et I'aban-
don total 4 Dieu.

218 Euprépios 1

L’abbé Euprépios a dit : « Ayant en toi I'assurance que Dieu est
fidéle et puissant, crois en lui et tu auras part a ses biens. Si tu te
decourages, c’est que tu n’as pas la foi. Tous, nous croyons qu’il est
puissant, et donc nous croyons que tout lui est possible ; mais dans
tes affaires, aie foi aussi en lui et sois assuré qu’en toi aussi il fera
des merveilles. »

219 Euprépios 2

' Le méme donna un coup de main aux voleurs qui le dévalisaient.
Or aprés qu’ils eurent emporté ce qu’il y avait chez lui, il vit son
baton qu'ils avaient laissé. Il en fut navré et courut aprés eux pour
le leur donner. Mais iis refusérent de le prendre craignant qu’il ne
leur arrivdt quelque chose. Alors Euprépios pria des gens qu’il
rencontra de leur remettre le baton car ils faisaient la méme route.

220 Euprépios 3

L’abbé Euprépios a dit : « Les réalités corporelles sont matériel-
les. Celui qui aime le monde aime les occasions de chute. Si donc il
arrive qu’on perde quelque chose, il faut Paccepter avec joie et
action de grices, dans la pensée qu’on est affranchi des soucis. »

221 Euprépios 4

Un frére questionna ’abbé Euprépios au sujet du genre de vie, et
le vieillard dit : « Mange de la pailie, porte de la paille, couche sur
la paille, c’est-a-dire : Fais fi de toutes choses et acquiers un ceeur
d’acier. » :

222 Euprépios 5

Un frére interrogea le méme vieillard : « Comment vient dans
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I’Ame la crainte de Dieu ? » Et le vieillard dit ; « Si un homme a

I’humilité et la pauvreté, et qu’il ne juge pas, la crainte de Dieu lui
viendra. »

223 Euprépios 6
~*Le méme a dit : « Que demeurent en toi la crainte, Phumilité, la
privation de nourriture et le deuit. »

224 Euprépios 7

-""'Dans ses débuts, 'abbé Euprépios (PJ, PA, Bu et Ch : Evagre)
- alla voir un vieiltard et lui dit : « Abbé, dis-moi une parole m’indi-
- ‘quant comment étre sauvé. » Le vieillard lui dit : « Si tu veux étre
“sauvé, quand tu vas chez quelqu’un, ne prends pas les devants pour
~parler avant qu’on tinterroge. » Alors lui, saisi de componction &
.- cette parole, fit une métanie en disant ; « Vraiment, j’ai lu beaucoup
- de livres, et je n’ai jamais regu une telle legon. » Et il s’en alla extré-
_tement edifié,

BELLADIOS

r'Aux deux apophtegmes donnés ici, il faut joindre U'inédit publié
~-par Guy (949), oi nous apprenons que cet Helladivs, moine au
* désert des Cellules, était originaire d’Alexandrie et contemporain
‘d'un abbé Jacques.

225 Helladios 1
j ‘On disait de Pabbé Helladios qu'il passa vingt ans aux Celiules,
L gans Jamals lever les yeux en I'air pour voir le plafond de I'église.

226 Helladios 2
- On disait du méme abbé Helladios qu'il ne mangeait que du pain
et du sel. Quand donc venait la Péque, il disait: « Les fréres
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mangent du pain et du sel, et moi, je dois m’imposer un peu de peine
pour la Paque. Puisque les autres jours je mange assis, maintenant
que c’est Paques, je prendrai la peine de manger debout. »

EVAGRE

Originaire d’Asie Mineure, Evagre avait été formé d l'école des
grands docteurs cappadociens. Ordonné diacre par saint Grégoire
de Nazianze, il avait suivi celui-ci d Constantinople et c’est seule-
ment aprés 381 qu’il gagna V'Egypte pour échapper a lemprise qu’e-
xergait sur lui la femme d'un haut fonctionnaire impérial. Moine d
Nitrie, puis aux Cellules, Evagre se fit Phumble disciple des vieil-
lards égyptiens sans cesser d'étre le puissant intellectuel capable de
devenir le premier théoricien du monachisme. Remarquons seule-
ment ici avec I. Hausherr que « si nous avons cetle inappréciable
collection des Apophtegmes des Péres, ¢’est certainement pour une
bonne part @ son exemple et & sa doctrine que nous le devons »
Evagre a, en effet, inséré dans plusieurs de ses ouvrages de petites
collections de dits des moines égyptiens qui sont les plus anciennes
gue nous connaissions. L'un des apophtegmes suivants, le n® 6
provient précisément de la série qui se trouve d@ lu fin du Traité
pratique. Nous en retrouverons deux autres de méme provenance
dans les piéces supplémentaires éditées par Guy (951 - 952).

227 Evagre 1

L’abbé Evagre a dit: « Assis dans ta cellule, rassemble tes
pensées. Rappelle-toi le jour de la mort. Vois quel sera alors Pétat
cadavérique de ton corps, considére ’événement, ressens la peine,
condamne la vanité qui est dans le monde, afin de pouvoir persévé-
rer toujours dans ton propos de retraite, sans faiblir. Souviens-toi
aussi de la condition présente en enfer, réfléchis comment sont la-
bas les dmes, dans quel terrible silence, dans quels amers gémisse-
ments, dans quetle immense crainte, dans quelle agonie, dans quelle
attente ; la torture continuelle, les larmes d’ame sans fin. Mais
souviens-toi aussi du jour de la résurrection et de la comparution
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devant Dieu. Imagine ce jugement effrayant et redoutable. Evoque
ce-qui est reserve aux pécheurs : la honte en présence de Dieu et des
‘anges et des archanges et de tous les hommes, c’est-a-dire les
supplices, le feu éternel, le ver qui ne meurt pas, le tartare, les téné-
- bres, le grincement des dents, les épouvantes et les tourments.
‘Evoque aussi les biens qui sont réservés aux justes : Passurance vis-
&-vis de Dieu le Pére et de son Fils, des anges et des archanges et de
_'tout le peuple des saints, le royaume des cieux et ses dons, ia joie et
'sa jouissance. De ces deux perspectives garde en toi la mémoire :

,pleure sur le jugement des pécheurs, sois en deuil, craignant de faire
. partie toi-méme de leur nombre. Mais des biens réservés aux justes,
réjouis-toi et sois dans Pallégresse. De ceux-ci efforce-toi d’obtenir
“la jouissance, et de ceux-1a tiche d’8tre éloigné. Veille 3 ne jamais
" oublier, que tu sois a Pintérieur de ta cellule ou hors d’elle, le souve-
+nir de ces vérités de telle sorte qu’au moins grice 3 elles, tu fuies les
-pensées malpropres et nuisibles, »  (Bases de la vie monastique 9,

PG 40, 1261)

228 Evagre 2

-1l a dit encore : « Retranche les relations avec un grand nombre,
de ‘peur que ton esprit ne soit affairé et ne trouble ta guiétude hahi-
tuelle. » (Bases de la vie monastique 8, PG 40, 1260)

229 Evagre 3
...l a dit encore: « C’est une grande chose que l’oraison sans
distraction ; une plus grande encore que la psalmodie sans distrac-
‘tion.»  (Traité pratique 69)

230 Evagre 4

- Tl a dit encore : « Souviens-toi toujours de ta sortie, et n ‘oublie
pas le jugement éternel, et il n’y aura pas de dissonance dans ton
‘dme. » (Sentences aux moines 54, TU 39.4 p. 157)

231 Evagre 5
1l a dit encore : « Supprime les tentations, et pas un n’est sauvé, »
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DZETA

232 Evagre 6

Il a dit encore que 'un des Péres disait : « Un régime assez sec et
régulier, si on y joint la charité; conduit promptement le moine au
port de impassibilité. » (Traité pratique 91)

ZENON

233 Evagre 7

- Il y eut un jour, aux Cellules, une assemblée sur une affaire, et .
Pabbé Evagre prit la parole. Le prétre lui dit : « Nous savons, abbé, -
que si tu étais dans ton pays, tu serais sans doute évéque a la téte -
d’un grand nombre ; mais ici, tu résides en éiranger. » Celui-ci, :
rempli de componction, ne se troubla pas, mais, dodelinant de la
téte, fui dit : « C’est vrai, Pére, cependant j’ai parlé une seule fois et
je o’y reviendrai pas une seconde » (Jb 40,5).

Zénon, dérivé de Zeus- Dieu, était un nom fréquent dans I'Anti-
quité. 1 est probable qu'il y a au moins deux personnages de ce
nom dans les Apophtegmes, sans qu’il soit toujours possible de les
identifier. Le disct]ole de Silvain mentionné ici avait été moine d
Scété et avait suivi son maitre en Palestine et en Syrie. A ia fin de sa
vie il se fit reclus prés de Gaza et mourut vers 451.

235 Zénon 1
.. L’abbé Zénon, le disciple du bienheureux Silvain, a dit : « N’ha-
bite pas dans un lieu renomme, ne reste pas avec un homme qui a
~un grand nom, et ne fais jamais de fondations quand tu te construis
une- cellule, »

EUDEMON

L’abbé Paphnuce succéda d saint Macaire d la téfg des moines de
Scété aprés la mort de celui-ci en 390. C'est donc 'a la fin du IV®
siécle que le jeune Eudémon s'est présenté d hui pour étre moine

236 Zénon 2

' On disait de 'abbé Zénon que, depuis le début, il ne voulait rien
Tecevoir de personne ; aussi ceux qui apportaient quelque chose
~.tepartaient-ils chagrinés de son refus. Et d’autres, qui venaient & lui
avee Je désir de recevoir quelque chose d’un grand vieillard, s'en
retournaient également chagrinés, car il n’avait rien a leur donner.
Le vieillard dit : « Que dois-je faire, car ceux qui m’apportent
quelgue chose sont peinés, comme ceux qui voudraient recevoir
quelque chose ? Voici ce qui me semble préférable : $i quelqu’un
apporte, j'accepte, et si quelqu’un demande, je lui donne.» En
faisant ainsi, il était satisfait et il contentait tout le monde.

234 Eudémon

L’abbé Eudémon a dit de I'abbé Paphnuce, le Pére de Scété : « Je
suis descendu la-bas tout jeune et il n’a pas voulu que je reste la
disant de moi: «Je ne veux pas qu'un visage de femme reste a
Scété, a cause de la guerre de ’Ennemi. » ;

237 Zénon 3
_'._Un frére égyptien s’en vint chez Pabbé Zénon en Syrie et accusa
¢s pensées au vieillard. Celui-ci, rempli d’admiration, dit : « Les
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Egyptiens cachent les vertus qu’ils ont et avouent toujours des
défauts qu’ils n'ont pas. Au contraire les Syriens et les Grecs
prétendent posseder des vertus qu’ils n'ont pas et cachent les
deéfauts qu’ils ont. »

238 Zénon 4
Des fréres vinrent a lui et I'interrogérent en disant : « Que signifie

cette parole écrite dans le livre de Job : Le ciel n'est pas pur en sa:
présence (Jb 15,13) 7 » Le vieillard leur répondit : « Les fréres ont
laissé de coté leurs péchés et s’enquiérent des choses célestes. Mais -
voici le sens de la parole : Comme lui seul est pur, c’est pourquoi il

est dit : Le ciel n’est pas pur. »

239 Zénon 5 o
On disait de I'abbé Zénon que, tandis qu’il résidait a Scete, i

sortit une nuit de sa cellule, comme pour alter au marais_. S’¢étant
égaré, il passa trois jours et trois nuits 4 marcher ¢a et la. Epuisé et:.
il tomba comme un moribond. Et voici qu’un petit "
garcon se tenait devant lui, avec du pain et une jarre d’eau, et lui

défaillant,

disait : « Léve-toi et mange. »(IR 19,7} S¢tant leve, il pria, s’'imagi

nant que ¢’était un mirage. L’autre lui dit : « Tu as bien fait. » Et il ©
pria de nouveau une deuxiéme puis une troisiéme fois. Et le gargon .
lui dit encore : « Tu as bien fait. » S’étant donc levé, le vieillard prit -
« Autant tu as:

la nourriture et mangea. Ensuite I'enfant lui dit : i
marché, autant tu t’es éloigné de ta cellule. Mais léve-toi et suis
moi. » Bt aussitot il se trouva a sa cellule. Le vieillard lui dit alors

« Entre et fais-nous une priére. » Mais quand le vieillard fut entré, le.

gargon devint invisible.

240 Zénon 6
Une autre fois, le méme abbé Zénon, circulant en Palestine e

étant fatigué, s°assit prés d’un plant de concombres pour manger ; et .
« Prends un concombre et mange-le. Qu’est-ce:

la pensée lui vint :

DZETA ZENON 97
que c’est 7 » Mais il répliqua a la pensée : « Les voleurs s’en vont au
chitiment, Examine donc toi-méme si tu peux supporter le chéti-
ment., » $’étant levé, il se tint en plein soleil durant cing jours. Aprés
s'étre fait griller, il dit : « Je ne peux supporter le chitiment. » Et il
dit 4 sa pensée: « Puisque tu ne peux supporter le chatiment,
abstiens-toi de voler et de manger, »

241-Zénon 7 _

‘abbé Zénon a dit : « Celui qui veut que Dieu exauce rapide-
ment:sa priére chaque fois qu’il se léve et qu'il étend les mains vers
Dieu, qu’il commence d’abord par prier de toute son 4me pour ses
ennemis, avant méme de prier pour lui-méme ; et, en considération
de cet acte de vertu, Dieu lui accordera tout ce qu’il demande. »

n:disait qu'il y avait dans un village un homme qui jeiinait
caucoup, au point qu'on I’appelait « le ‘jefineur ». Ayant entendu
varler de lui, Pabbé Zénon I’envoya chercher et il s’en vint avec joie.
Aprés: avoir prié, ils s’assirent et le vieillard se mit a travailler en
silence. Ne trouvant pas comment parler avec lui, le jeineur ne
arda pas a s’ennuyer, il dit au vieillard : « Prie pour moi, abbé, je
veux nren aller. » Le vieillard lui dit : « Pourquoi ? » 11 répondit :
arce que mon coeur est comme enflammé et je ne sais ce qu’il a.
Quand Jétais au vtllage, Je jednais jusqu’au soir, et jamais rien de
emblab!e ne m’est arrive. » Le vieillard lui dit : « Au village, c’est
par tes oreilles que tu te nourrissais, mais va et dorénavant mange
a neuviéme heure, et ce que tu fais, fais-le en cachette. » Quand
'homme se mit & faire de la sorte, il eut bien du mal a attendre la
euvieme heure. Et ceux qui le connaissaient disaient : « Le jefineur
Ie diable au corps. » Il vint raconter tout au vieillard et celui-ci lui
fd lea la route seélon Dieu. » -
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246" Zacharie 4

- L’abbé Zacharie, qui résidait alors 4 Scété, eut un jour une
vision. 11 s’en alla la raconter & son pére, I'abbé Carion. Mais le
~-vieillard qui était un ascéte, ne se montra pas perspicace a ce sujet :
~ilse leva et le battit, disant que cela venait des démons. Mais la
perisée demeurait et Zacharie s’étant levé, alla, de nuit, exposer la
chose 4 I'abbé Pcemen et lui dire comment cela briilait au-dedans.
Voyant que cela venait de Dieu, le vieillard lui dit : « Va chez tel
vieillard et fais ce qu’il te dira ». Zacharie s’en alla chez ce vieil-
lard 5 avant méme qu’il lui ait demandé quoi que ce soit, le vieillard,
prenant’les devants, lui dit tout, affirmant que la vision était de
Diéu. « Mais va, ajouta-t-il, sois soumis & ton Pére. »

ZACHARIE

Zacharie était tout jeune quand il arriva d Scété avec son pére.
Carion. L'apophtegme Carion 2 (441) raconte en détail 'événement .
et les murmures qu'il suscita parmi les moines. Par la docilité et la:
patience héroique avec lesquelles il recut les rudes legons de son.
pére, Zacharie ne tarda pas @ dépasser celui-ci en vertu et il ful
favorisé de visions dont l'abbé Peemen reconnut l'origine divine. Sd
derniére parole laisse transparaitre a merveille son dme humble et’
délicate. s

L'abbé Peemen dit que Pabbé Moise interrogea 1’abbé Zacharie
_qui‘était sur le point de mourir ; « Qu'est-ce que tu vois ? » et il lui
it - « N’est-il pas mieux de ne rien dire, Pére ? » L’autre dit : « Qui,
enfant garde le silence. » Et a I’heure de sa mort, 1’abbé Isidore, qui
était assis, leva les yeux au ciel et dit : « Réjouis-toi, Zacharie, mon
enfant, car les portes du royaume des cieux te sont ouvertes. »

243 Zacharie 1

L’abbé Macaire dit 4 I'abbé Zacharie : « Dis-moi I'ccuvre du
moine. » 11 lui dit : « C’est moi que tu interroges, Pére 7 » Et IPabbé
Macaire dit : « I’ai pleine confiance en toi, Zacharie, mon enfan
car il y a quelqu’un qui me pousse a t'interroger. » Zacharie lui dit
« Quant 4 moi, Pére, se faire violence en tout, voila'le moine.

244 Zacharte 2
L’abbé Moise vint un jour puiser de leau; il trouva l’abbe

Zacharie en priére prés du puits, et Esprit de Dieu comme une
colombe se tenant au-dessus de lui. :

245 Zacharie 3

L’abbé Moise dit un jour au frére Zacharie : « Dis-moi ce que je
dois faire. » A ces mots, celui-ci se jeta par terre a ses pieds et dit ':_
« C’est moi que tu ‘interroges, Pére ? » Le vicillard tui dit : « Crois-
moi, Zacharie, mon enfant, j’ai vu 'Esprit-Saint descendre sur toi,
et, depuis lors, je suis contraint & t'interroger. » Alors, enlevant sa
cuculle de sa téte, Zacharie la mit sous ses pieds et la piétina en
disant : « §%l n’est écrasé ainsi, 'homme ne peut devenir moine: »
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151 :Isaie 4

Il a dit encore que le prétre de Péluse, au cours d’une agape, alors
ueles. fréres mangeaient dans ’église et parlaient ensemble, les
réprimanda en leur disant : « Taisez-vous, fréres. Moi, je vois un
frére qui mange avec vous et boit autant de coupes que vous, et sa
iére monte devant Dieu comme du feu. »

ETA

ISAIE

52 Isaie 5 -

- On disait de I’abbé Isaie qu’il prit un jour une corbeille, s’en alla
dans Paire et dit au propriétaire : « Donne-moi du blé. » Celui-ci lui
it « As-tu fait 1a moisson, toi, abbé ? » Il répondit : « Non. » Alors
¢ propriétaire lui dit : « Comment donc veux-tu obtenir du ble,
lors que tu n’as pas moissonné ? » Le vieillard lui dit : « Celui qui
"a pas fait la moisson ne regoit donc pas de salaire ? » Le proprié-
‘taire dit: « Non. » Et la-dessus le vieillard se retira. Les fréres,
oyant ce qu’il avait fait, lui firent une métanie en le priant de leur

Le probléme des Isaie est des plus complexes. Outre ceux q
sont mentionnés dans HL 14 et HM 11, il faut distinguer I'auteut
des Discours ascethues qui a vécu au cinquiéme siécle et dont trozs
sentences constituent ici les trois derniéres piéces de la série. Los
numéros 1, 2, 3, 7, 8 qui sont aussi du genre parénétique pourraient
bien étre du méme abbé Isaie. Quant aux numéros 4 — 5 — 6 qui se
distinguent nettement des autres par leur caractére concrer et cmec'-:
dotique, rien n'empéche de les attribuer a llsaie de Scété, disciple
d'Achille ou d’Ammoés doni il a été question précédemment (126 ¢t

131). ire pourquoi il avait fait cela. Le vieillard leur répondit : « Je ai
ait:pour montrer que celui qui ne travaille pas ne regoit pas de
.;salalre de Dieu. »
248 Isaie 1

L’abbé Isaie a dit : « Rien ne profite autant au novice que l’m_]
re ; comme un arbre arrosé chaque jour, tel est un novice qu on
injurie et qui le supporte. »

33 _Isai'e 6

'Le méme abbé Isaie appela un des fréres et lui lava les pieds ;
uis il mit une poignée de lentilles dans une marmite, et dés qu’elles
ommencérent i bouillir, il les servit. Le frére lui dit : « Elles ne sont
pas encore cuites, abbé, » Et il lui répondit : « Ne te suffit-il donc
as:d’avoir seulement vu une flamme ? c’est déja une grande satis-
faction ! »

249 Isaie 2 _
11 disait encore pour ceux qui débutent bien et sont soumis a des

saints péres : « La premiére teinture ne disparait jamais, ainsi e

est-il de la pourpre. » Et ; « Comme de jeunes pousses que I'on tord G

et que "on courbe facilement, tels sont les novices qui vivent dans la 4 Isaie 7 .

11 disait encore : « Quand Dieu veut faire miséricorde a une ame

soumission. » R ‘
‘et que celle-ci résiste et n’accepte pas, faisant au contraire sa volon-
1@ propre, il permet qu’elle endure des peines dont elle ne veut pas
250 Isaie 3 afin qu'ainsi elle se mette en quéte de lui, »

Il disait encore : « Le novice qui va de monastére en monastér
est semblable 4 un animal sous le licou qui bondit ¢a et 13.»

Il disait encore : « Chaque fois qu’on veut délibérément rendre le
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260 Elie 2

'+ Les vieillards disaient 4 I’abbé Elie, en Egypte, au sujet de 'abbé
Agathon : « C’est un bon abbé. » Le. vieillard leur dit : « Pour sa
génération, il est bon. » Ils lui dirent : « Et comparé aux anciens,
qu'est-ce qu’il est ? » Il répondit : « Je vous ai dit que pour sa géné-
ration..il est bon ; mais pour ce qui est des anciens, j’ai vu, 4 Scété,
-un homme qui, comme Josué le fils de Nun, pouvait arréter le soleil
“dans le ciel (Jos 10,12-13). » Entendant cela, ils furent stupéfaits et -
glorifiérent Dieu.

mal pour le mal, on peut d’un seul signe de téte iéser la conscience
de son frére. »

256 Isgie 9 o , , o

Le méme abbé Isaie, & qui on demandait ce qu’est la\.var:ce,

répondait : « C’est ne pas croire que Dieu prend soin de toi, ¢’est
H : ’

désespérer des promesses de Dieu et aimer I'opulence. »

257 Isaie 10 , . 1o
Comme on lui demandait encore ce qu’est la médisance, il répon

dit : « C’est méconnaitre la gloire de Dieu et jalouser son
prochain. »

21 Elie 3 .
“:L’abbé Elie, celui de la diaconie, a dit : « Que peut le péché la ou
il'y a pénitence ? Et & quoi bon la charité o il y a orgueil ? »

: 262 Elie 4 :

L'abbé Elie a dit : « Je vis quelqu’un qui portait une outre de vin
sous 'son bras et, pour confondre les démons, car. c’était de Pimagi-
ation, je dis au frére: « $%l te plait, enléve-moi cela,» Et le
drteaul enlevé, il se trouva qu’il n’avait rien. Je vous ai dit cela
ur que, méme si vous-avez vu de vos yeux ou entendu quelque
chose, vous ne Padmettiez pas. Combien plus encore devez-vous
étre en garde contre les pensées, les raisonnements et les réflexions,
achant que ce sont les démons qui les introduisent pour souiller

I'4me par des pensées inconvenantes et pour détourner Pesprit de
s péchés et de Dieu. » '

258 Isafe 11 o :
Comme on lui demandait encore ce qu’est la colére, il répondit

« C’est discorde, fausseté et ignorance. »

ELIE

Plusieurs moines du nom d’Elie ont vécu en Egypte au I ve ;siécl :
Parmi ceux dont les apophtegmes sont groupés ici, il j"aut ffzsm’ig:uer
au moins « celui de la digconie » et celui qui avait vécu a Scetc:’ il
temps des grands abbés et connu en particulier Bessarion qui un
Jour, comme Josué, avait arrété le soleil (260, cf. 1?8). La de'zrm.ere
piéce de la série est une addition tardive d'un chapitre du Pré spiri-
tuel de Jean Moschus (ch. 52).

Il a dit encore : « Les hommes ont Pesprit appliqué soit & leurs
péchés, soit & Jésus, soit aux autres hommes. »

259 Elie 1 ‘ E
L’abbé Elie a dit : « Moi, je crains trois choses : le moment ou

mon ame sortira du corps, celui ol je paraitrai devant Dle_u et ce}_u:_
ou la sentence sera rendue contre moi. »

1l a dit encore : « Si Pesprit ne psalmodie avec le corps, c’est
peine perdue. Car si on aime Paffliction, on sera ensuite dans la joie
le repos. »
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l'abbe Héraclios. Et celui-ci hui dit pour le fortifier : « Un vieillard
avait un disciple qui lui obéissait parfaitement depuis des années.
Une fois, ce frére fut tenté ; il vint faire une métanie au vieillard en
(disant: « Fais-moi devenir un moine.» Le vieillard lui dit :
'«fCherche un endroit, nous t'y ferons une cellule, et tu deviendras
- moine. » Le frére partit et trouva & un milie de distance. Ils y allé-
rent et bétirent une cellule. Puis le vieillard dit au frére : « Tout ce
‘que je vais te dire, fais-le. Chaque fois que tu auras faim, mange,
“bois, dors ; seulement ne sors pas de ta cellule avant samedi. Alors
ns prés de moi. » Et le vieillard s%en retourna dans sa cellule., Le
frére observa 'ordre pendant deux jours ; le troisiéme jour, pris
d’ennui, il se dit : « Pourquoi le vieillard ne m’a-t-il pas fait faire des
rieres ? » S’étant levé, il récita bien des psaumes, puis aprés le
otcher du soleil, il mangea. Il allait ensuite s’étendre sur sa natte,
orsqu’il y apergut, couché, un éthiopien qui gringait des dents
ntre lui. Saisi d’une grande frayeur, il courut chez le vieillard et
ppa a'sa porte : « Par pitié, abbé, ouvre-moi. » Mais le vieillard,
oyant qu’il n*avait pas gardé son ordre, ne lui ouvrit pas avant
"aube. Quand il ouvrit, 3 T'aube, il le trouva dehors, suppliant.
\lors pris de pitié, il le fit entrer. Le frére dit : « Je t'en prie, Pére,
ai'vi.un éthiopien noir sur ma natte, cornme j’allais me coucher. »
épondit : « Tu as subi cette épreuve parce que tu n’as pas gardé
a parole. » Alors il le forma au mieux & Fobservance de la vie
ionastique, et peu 4 peu le frére devint un bon moine.

265 Elie 7 ‘ ‘

‘Tt a dit encore : « Un vieillard demeurait dans un tver_nple. ljes
démons vinrent lui dire : « Va-t-en de notre lieu. » Et lc? v1'e111ard dit
« Vous, vous n’avez pas de lieu. » Alors ils_se‘ mirent a dlspers::r ses
palmes ga et 14, mais le vieillard s’obstinait a les ramasser. Finale:
ment, le démon lui ayant saisi la main, le tlI‘E!. delprs. Comme le_
vieillard atteignait la porte, de P"autre main, il 'sa1s1t l,a po'rte en
criant : « Jésus, viens 4 mon aide. » Aussitdt le déemon s el_1fu1t et le
vieillard se mit a pleurer. Le Seigneur lui dit : « Pourgl}m pl?ure _
tu 7 » et le vieillard répondit : « Parce qu’ils osent s saisir r’le’l thrq-
me et le traiter de la sorte. » Il lui dit : « Cest toi qu}, as ete negh::
gent, car dés que tu m’as cherché, tu as vu comment jai été trou\:.e_
par toi. » Je dis cela parce qu’il faut beaucQUp de 1ab'eur,ef que sxl
n'y a pas de labeur, on ne peut avoir son Dieu, car lui a été crucifié
pour nous. »

266 Elie 8 ‘ .

Un frére alla voir Uabbé Elie I'hésychaste, au monastére df.i |
grotte de I'abbé Sabbas et lui dit : « Pére, dis-moi une.sen‘tence. »
vieillard dit au frére : « Du temps de nos Péres on aimait ces tro
vertus : la pauvreté, la douceur et la tempérance ; mais fnamtem_i_
régnent parmi les moines la cupidité, la gourmandise et I'arroganc
Chaisis ce que tu veux.»

HERACLIOS

L’abbé Héraclios vécut un certain temps d Scété avec I.a.l_:v_'.l'we
Agathon (N 495). L'unique apophtegme donné ici de lui est typigie
de Ia_facon dont, dans lu tradition apophtegmatique, ute anecdott_z:
ancienne est utilisée de nouveau par un vieillard pour donner uﬁe.
fecon d un frere.

267 Héraciios o .
Un frére, en proie a la tentation d’habiter a part, s’en ouvrit
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trouve pas non plus de repos parmi les hommes. » Le Vieillard luj
dit : « 8i tu n’as de repos ni seul, ni avec les autres, pourquoi en es-
tu venu 4 te faire moine ? N'est-ce pas pour supporter les épreuves ?
Dis-moi : Combien d’années as-tu passées sous habit ? » 11 répon-
- dit: « Huit. » Alors le vieillard lui dit : « En vérité, je porte ’habit
- depuis soixante-dix ans, et pas un seul Jour je n’ai trouvé de repos ;
et toi, en huit ans, tu veux obtenir du repos ? » Ayant entendu cela,
“le frére s’en alla raffermi. ‘

- THETA

THEODORE DE PHERME

Théodore vécut d Scété une bonne partie de sa vie monastique,
mais au moment de la dévastation de 407 il se retira a quelque vingt
milles au nord-ouest, @ Phermé, lieu que Pallade nous décrit comme
« menant d Scété et peuplé de cing cents moines » (HL 20). Il avait
été ordonné diacre mais, par humilité, n'accepta jamais d'exercer
son ministére. Nous savons gue Iui et Arséne étaient particuliére- .
ment réputés pour leur mépris de toute gloire humaine (69) et que
c’était la raison pour laguelle ils fuyaient si souvent leurs sembla-
bles. Comme Arséne, Théodore eut pourtant des disciples, mais il .
répugnait d leur commander. Devenu vieux et infirme, il ne
manquaii pas de visiteurs qui ne cessaient de lui apporter df? la .
nourriture. Il distribuait presque tout, de méme qu’il s’était défait
des livres qu'il possédait. :

270 Théodore de Phermé 3

 Un frére vint un jour trouver I’abbé Theodore et passa trois jours
-d.1e supplier pour obtenir une parole. Mais il n’eut pas de réponse,
“et-il s’en alla contristé. Alors le disciple dit au vieillard : « Abbé,
.pourquoi ne Tui as-tu pas dit une parole ? Le voila parti contristé. »
~Le vieillard lui dit : « En vérité, je ne lui ai pas parlé, car c’est un
-trafiquant qui cherche a se glorifier des paroles d’autrui. »

271 Théodore de Phermé 4

Al a dit encore : « Si tu as une amitié avec quelqu’un et qu'il
vienne & tomber dans une tentation de luxure, si tu le peux, donne-
Iui la main et tire-le de 14. Mais s'il tombe dans I’hérésie et ne se
‘laisse pas persuader par toi de s’en détourner (¢/. Tt 3,10), re-
tranche-le promptement de toi, de peur que, en tardant, tu ne sois
entrainé avec lui dans I’abime. »

268 Théodore de Phermé 1 ;

L’abbé Théodore de Phermé possédait trois beaux livres. Il alla
trouver I’abbé Macaire et lui dit : « Jai trois beaux livres dont je tirc?
profit ; les fréres aussi les utilisent et en retirent du profit. Dis-moi
donc ce que je dois faire : les conserver pour mon profit et pour
celui des fréres, ou les vendre et en donner le prix aux pauvres 7 »
Le vieillard lui donna cette réponse : « Les pratiques sont bonnes,
mais la pauvreté est meilleure que tout. » Ayant entendu cela, il s’en
alla les vendre et en distribua le prix aux pauvres.

(7 .Théodore de Phermé 5
-On disait de I’abbé Théodore de Phermé que les trois choses qu'il

enait pour plus importantes que beaucoup d'autres étaient : la
‘pauvreté, I'ascése et la fuite des hommes.

13 Théodore de Phermé 6

L’abbé Théodore se. trouvait un jour avec des fréres & Scété,
endant leur repas, ils recevaient les coupes avec respect, mais en
lence et ils ne disaient pas le « Pardon ». Alors abbé Theodore
it « Les moines ont perdu leur noblesse, qui est de dire : Pardon. »

269 Théodore de Phermé 2

Un frére demeurant aux Cellules était troublé dans sa solitude. Il
s'en alla le dire a I’abbé Théodore de Phermé. Le vieitlard lui dit;
« Va, humilie ta pensée, mets-toi dans la sujétion et demeure avec
d’autres. » Ensuite il retourna chez le vieillard et lui dit : « Je ne
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devom considérer cela comme accessoire.» Bt le frére dit:

Fxpllque moi ce propos. » Le vieillard répondit : « Voici que tu
ftends dire que je suis malade et tu dois me visiter. Tu te dis :

«Vais-je quitter mon travail manuel et m’en aller maintenant ? Je
vais plutdt le terminer d’abord et je partirai ensuite. » Or un autre
pietexte te viendra et tu n’iras peut-étre pas du tout. Ou encore un
utre frére te dit : « Donne-moi un coup de main, frére » ; et tu te
dis+ « Vais-je abandonner mon travail et m’en aller travaxller avec
10?7 »-Si tu n’y vas pas, tu laisses de c6té le commandement de

Dieu; qui est I'ccuvre de ’ame, et tu fais 'accessoire, qui est le
: 'travali manuel. »

274 Théodore de Phermé 7

Un frére interrogea disant : « Veux-tu, abbé, que pendant quel-
ques jours je ne mange pas de pain ? » Et le vieillard i dit : « Tu -
fais bien ; et moi aussi, j’ai fait ainsi. » Puis le frére lui dit ; « Je veux
porter mes pois chiches & la boulangerie et en faire de la farine. »
Alors le vieillard lui dit : « Si tu vas encore 4 la boulangerie, fais ton 5
pain ; et quelle est la nécessité de cette sortie ? »

275 Théodore de Phermé 8
L’un des vieillards vint chez ’abbé Théodore et lui dit : « Voici
que le frére un tel est retourné dans le monde. » Et le vieillard iui-
dit : « Cela t'étonne ? Non, étonne-toi plutdt si tu apprends qué RN
quelqu’un a pu échapper 4 la gueule de Ennermni, » 219 Théodore de Phermé 12
: =:L’abbé Théodere de Phermé a dit ; « L’homme qui se tient en
pénitence n'est pas assujetti au précepte. » (cf. 356)
276 Théodore de Phermé 9
Un frére vint chez ’abbé Théodore et se mit 4 parler et a s’engqué
rir de choses qu’il n'avait pas encore mises en pratique. Bt le vieil-
lard lui dit : « Tu n’as pas encore trouvé le navire ni embarqué ta
cargaison, et avant d’avoir navigué, te voila déja arrivé dans cette
ville-la. Quand tu auras d’abord fait Poeuvre, tu en v1endras a ce :
dont tu parles maintenant. »

280 Théodore de Phermé 13

Le méme a dit : « Il n’est point de vertu comparable 4 celle qui
consmte a ne pas mépriser. »

B Théodore de Pherms 14
1l a it encore : « L’homme qui connait la douceur de ia cellule, ce
nest pas g;‘lr dedain qu’il fuit son prochain. »

217 Théodore de Phermé 10 :
Le méme vint un jour chez 'abbé Jean, 'eunuque de naissance, et
au cours de leur entretien il dit : « Quand j’étais & Scété, les ceuvres
de I"ame étaient notre ceuvre ; et le travail manuel, nous le tenions
pour accessoire. Mais maintenant 'ceuvre de I'me est devenue I'ac:
cessoire, et 'accessoire 'eeuvre. »
1l z_adlt encore : « Si je ne m’arrache & ces sentiments de compas-
_ f, ils ne me laissent pas étre moine. »
278 Théodore de Phermé 11
Un frére lui demanda alors : « Quelle est I'ceuvre de I'dme que
nous regardons maintenant comme accessoire, et quel est 'accessoi
re qui est devenu pour nous I'ceuvre ? » Le vieillard répondit : « Tout
ce qui est fait en vertu du commandement de Dieu est ceuvre de' P
me ; mais travailler et amasser. pour son propre compte, HO

Théodore de Phermé 16
Il:adit-encore : « Beaucoup, en ce siécle, prennent le repos avant
¢ Dieu ne le leur donne. »
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u‘es venu me jeter dans la tentation et le souci. » Et il ne lui permit
pliss. d’entrer chez lui.

284 Théodore de Phermé 17 _ :
Il a dit encore : « Ne couche pas en en lieu oa il y a une femme:

89 Théodore de Phermé 22

_I_..e disciple de I'abbé Théodore a dit : « Un jour quelqu’un vint
endre-des oignons et m’en remplit un grand vase. Et le vieiliard
.«Remplis-lui un vase de blé et donne-le lui. » Or il v avait deux
asde bl¢, 'un de froment pur, autre de blé non trié. Je lui remplis
n vase de blé non trié. Alors le vieillard me jeta un regard courrou-
6 et mécontent. Pen tombai de frayeur et cassai le vase. Puis je lui
_fis une métanie, et le vieillard me dit : « Léve-toi, ce n’est pas de ta
- fdute, c’est moi qui ai eu tort de te parler comme je I'ai fait. » Bt
tant entre, le vieillard remplit son sein de pur froment et le donna
u marchand avec les oignons. »

285 Théodore de Phermé 18

Un frére interrogea ainsi ’abbé Théodore : « Je voudrais accom:
plir parfaitement les commandements. » Le vieillard Ini raconta
qu’un jour ’abbé Théonas avait dit, lui aussi : « Je veux remplir moh
compte avec Dieu. » Ayant porté de la farine 3 la boulangerie, il en
avait fait des pains, et des pauvres I'ayant sollicité, il avait donné
les pains ; a d’autres mendiants, il avait encore donné les corbeilles
et le vétement qu'il portait. Puis il était rentré dans sa cellule, le
mantelet autour des reins. Et il se faisait alors des reproches a lui
méme, en disant : « Je n’ai pas rempli le commandement de Dieu.

90 Théodore de Phermé 23

- Un jour 'abbé Théodore s’en alla avec un frére puiser de I’eau.
iyant devancé, le frére vit un dragon dans le lac. Le vieillard lui
itr«-Va, écrase-lui la téte. » Mais le frére terrifié n’y alla pas. Le
icillard arriva donc et la béte Payant vu, s’enfuit apeurée dans le

286 Théodore de Phermé 19

Un jour I’abbé Joseph tomba malade et envoya dire a ’abbé
Théodore : « Viens que je te voie avant de sortir de mon corps
C’était le milieu de la semaine. Et il ne vint pas, mais lui fit répo
dre : « Si tu restes jusqu’a samedi, j’irai ; sinon, nous nous verro
dans P’autre monde. »

 Théodore de Phermé 24 :

Quelqu'un demanda a I'abbé Théodore : « Si une catastrophe
venait tout a coup, aurais-tu peur, toi aussi, abbé ? » Le vieillard
epondit : « Méme si le ciel venait se coller 4 la terre, Théodore n’au-
Cpas peur. » I avait, en effet, prié Dieu de lui enlever la pusillani-
ite, et c’est pour cela qu'on lui avait posé la question.

287 Théodore de Phermé 20

Un frére dit a 'abbé Théodore : « Dis-moi une sentence, car je
suis perdu. » Avec effort le vieillard lui dit ; « Je suis moi-méme
péril, que pourrais-je te dire 7 »

288 Théodore de Phermé 21

Un frére vint chez I'abbé Theodore afin qu’il lui apprit a tisser ;
tut avait méme apporté la corde. Mais le vieitlard lui dit ; « Va-t-en;
et reviens ici a 'aube, » S'étant levé, le vieillard mouilla la corde’
lui prépara ce qu’il fallait en disant : « Fais comme ceci et comn
cela », puis il le laissa et alla s’asseoir dans sa cellule. Quand ce
Iheure, il le fit manger et le congédia. Au point du jour, le fré
revint et le vieillard lui dit : « Enléve ta corde d’ici et retire-toi, ¢

‘Théodore de Phermé 25

Ondisait a son sujet que, ordonné diacre 3 Scété, il ne voulait pas
umer ce ministére et s’enfuyait en de nombreux endroits. Mais les
llards le ramenaient 4 Scété, disant : « N'abandonne pas ton
ce'de diacre. » L'abbé Théodore leur dit : « Laissez-moi prier
idt quil me donne I'assurance que je dois me tenir & ma place
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dans la liturgie. » 'Et il adressa 4 Dieu cette priére : « Si c’est t
volonté que je me tienne a cette place, donne-m’en I’assurance.”
Alors lui apparut une colonne de feu, allant de la terre jusqu’au ciel
et une voix lui dit : « Si tu peux devenir comme cette colonne, va,:
fais.ton office de diacre. » Ayant entendu cela, il décida de ne jamais
Passumer: Lors donc qu’il vint -4 P"église, les fréres lui firent ta méta-
nie¢ en disant : « Si tu ne veux pas servir comme diacre, au moin
tiens le calice. » Mais il n’accepta pas et dit : « Si vous ne me laisse
pas, je m’en vais d’ici. » Alors ils le laissérent.

1.couvris les épaules. Mais le vicillard étendit la main et le rejeta.
Quand le comte fut parti, je lui dis: « Abbé, pourquoi as-tu fait
ela ? Cet homme était venu pour étre édifié ; est-ce qu’il n’aura pas
t¢ scandalisé ? » Le vieillard me répondit : « Que dis-tu 13, abbé ?
ommes-nous encore asservis aux hommes ? Nous avons fait le
écessaire, peu importe le reste ! Que celui qui veut s’édifier s’édific ;
t que celui qui veut se scandaliser se scandalise. Mais moi, tout
.comme je me trouve c’est ainsi que je me présente. » Et il donna a
son disciple cette consigne : « Si quelqu’un vient me voir, ne dis rien
_par convenance humaine, mais si je mange, dis-lui : « Il mange », et
$i }e dors, dis-lui : « Il dort, »

293 Théodore de Phermé 26

On disait de lui que, quand Scété fut dévasté, il vint demeurer
Phermé. Et ayant vieilli, il tomba malade. On Iui apportait donc de:
aliments. Mais ce que le premier apportait, il le donnait au deuxié
me, et ainsi de suite, ce qu’il recevait de 'un, il Poffrait a un autre
Et, a I’heure du repas, il mangeait ce qu’apportait celui qui arrivait.

96 Théodore de Phermé 29

Un jour, trois brigands firent irruption chez Fabbé Théodore de
hermé ; deux se saisirent de lui tandis que le troisiéme enlevait ses
_affaires Quand il eut emporté les livres, il.voulut aussi prendre la
unique. Alors il leur dit : « Laissez-¢a. » Mais eux ne voulaient pas;
alors jouant des mains, il repoussa les deux qui le tenaient. Ce que
oyant, ils furent terrifiés. Le vieillard leur dit : « N’ayez pas peur,
partagez tout cela en quatre : prenez trois parts et laissez-en une, »
1Is firent ainsi en sorte qu’il eut comme part la tunique qu’il portait a

294 Théodore de Phermé 27 3

On disait de 'abbé Théodore que quand il résidait .4 Scété, uh
démon vint pour entrer chez lui et il 'attacha 4 I'extérieur de I
cellule. Puis un autre démon vint pour entrer et le viefllard attacha
aussi celui-la. Un troisiéme démon arriva de surcroit et trouva les
deux attachés ; il leur dit : « Pourquoi restez-vous ainsi dehors ?»
Is lui répondirent : « Parce qu’il est assis & I'intérieur et ne nots
laisse pas entrer. » Alors lui, se croyant tout-puissant, tenta de péné
trer ; le vieillard ie ligota 4 son tour, Redoutant les priéres du vie
lard, ils le suppliérent en disant : « Détache-nous. » Le vieillard leif
dit : « Allez-vous en. » Alors, pleins de honte, ils se retirérent.:

THEODORE DE L’ENATON

295 Théodore de Phermé 28 -

L’un des Péres a raconté au sujet de 'abbé Théodore de Pherm
« Un aprés-midi, je suis allé chez lui; je le trouvai portant-uie
tunique en logues, la poitrine decouverte et la cuculle par devant. Et
voici qu’un comte arriva pour le voir. Aprés qu’il eut frappé
porte, le vieillard s’en vint lui ouvrir et, s’étant présenté a lui, resta
la porte pour lui parler. Et mei, je pris un pan de son mantelet et']

’Enaton devint un centre monastique important surtout au
nquteme siécle. Son nom lui venait de sa situation au neuvieme
ed Pouest d’Alexandrie. Outre Théodore, les Dprincipaux moines
ce lieu qu'on rencontre dans les Apophtegmes sont Lucius et
gin.
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297 Théodore de I'Enaton I

I.’abbé Théodore de ’Enaton a dit : « Quand j*étais plus jeune, je
demeurais au désert. J’allai done un jour a la boulangerie pour faire
deux fournées de pain, et je trouvai 1a un frére qui voulait faire des
pains, mais il n’avait personne pour lui donner la main. Alors je
laissai mon travail pour Paider. Quand je fus libre, arrive un autre

frére et je I'aidai également & faire les pains. Puis un troisiéme se -

présenta, je fis de méme et ainsi de suite pour chacun de ceux qui
vinrent. Je fis de la sorte six fournées. Enfin, quand il n’y eut plus
personne, je fis cuire mes deux fournées. »

298 Théodore de I'Enaton 2

On disait de ’abbé Théodore et de ’abbé Lucius de ’Enaton -

qu'ils passérent cinquante ans a se jouer de leurs pensées en disant :
« Aprés cet hiver, nous déménagerons d’ici. » Et lorsque venait P'été,
“ils disaient : « Aprés cet été, nous nous en irons d'ici. » Cest ainsi
que passaient tout le temps, ces Péres a4 jamais mémorables. -

299 Théodore de I'Enaton 3 ‘ :

L’abbé Théodore de I'Enaton a dit : « Si Dieu nous impute les
négligences dans les priéres et les distractions dans les psalmodies.
nous ne pourrons étre sauvés, »

THEODORE DE SCETE

Ce Théodore pourrait étre identifié avec Théodore de Phermé qui
avait vécu a Scété avant de se retiver d Phermé, Mais le nom de.

Théodore était tellement répandu qu’il est préférable de les distis
guer. Les différentes versions de Uapophtegme présentent pe
rapport au grec quelques variantes, mais toutes s'accordent d préc
ser qu'il s'agit de la pensée de huxure.
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300 Théodore de Scété

Un frére interrogea 'abbé Théodore de
quuse et le vieillard lui répondit : « La pensée vient, elle me trouble
et m'absorbe ; elle n’a pas Ia force de faire accomplir ’acte, elle est

. seu]ement_une entrave a la vertu. Mais "homme vigilant, lui, Pexpul-
Se ¢t se leve pour prier. »

Scété sur la pensée de

THEODOREITELEUTHEROPOLE

i Ele.utheropolis, vitle natale de saint Epiphane, était situde d mi-
chemin entre Jérusalem et Gaza. Ce fut un centre monastigue

important, ] ; . ..
" é’b "lant, mais n?us‘zgnorons tout de cet abbé Théodore comme de
abbé Abraham Ilbére qui linterrogea.

01 Théodore d’Eleuthéropolis
L’gbbé Abraham I'Ibére, demanda a I'abbé Théodore d’Eleuths-
.:.pol;s D« Quest-ce qui est mieux, Pére, que je me procure de *hon-
Mieur ou du déshonneur ? » Le vieillard dit : « Quant a moi, je préfeére

1¢ procurer de ’honneur plutét que du déshonneur ; ca; si je fais
ne ceuvre bonne et en regois de Ihonneur, je peux condamner ma
honneur, tandis- que le
i Comment donc puis-je
, 8i les hommes sont scandalisés par moi ? Mieux

:.'v_.a.urd(.)nc faire le bien et en recevoir de 'honneur. » L’abbé Abra-
ham dit alors : « Tu as bien parle, Pére. »

THEODOTE

._Cet'te double sentence rappelle certaines maximes 'K vagre. Dans
esyriaque de By IT 496, '« autre vieillard » est un abbé Daniel, La
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série des anonymes donne un deuxiéme apophtegme de Théodore :
N 11,

"THEOPHILE L’ARCHEVEQUE

302 Théodore _
L’abbé Théodote dit : « La privation de pain épuise le corps du
moine. » Mais un autre vieillard disait : « La veille épuise davantage

le corps. »

. Théophile, troisiéme successeur de saint Athanase sur le siége
- d'Alexandrie (385-412) et oncle de saint Cyrille, se distingua
- strtout par son opposition farouche aux doctrines d’'Origeéne et par
sa lutte acharnée contre saint Jean Chrysostome. Son antiorigénis-
me lui valut, comme @ saint Epiphane, d’étre cité avec honneur et de
recevoir méme le titre d’abbé dans les Apophtegmes, mais ses

ipports avec les moines furent loin d’éire towjours cordiaux et
. pacifiques. Théophile sembie avoir en une grande admiration pour
cun-Arséne ou un Pambo, mais ceux-ci ne lui rendaient guere la
areiile (45-46, 66, 305).

THEONAS

Ce Théonas est probablement celui dont Cassien rapporte trois
conférences (Conf. 21-23), car si la formule de 'apophiegme ne se
trouve pas littéralement dans le texte de Cassien, l'idée du moins
correspond bien d la doctrine de la conférence 23. Au début de lc{_
conférence 21, Théonas raconte comment l'exhortation d'un abbé
Jean le décida d quitter sa femme pour se faire moine au désert de’
Panephysis. Théodore de Phermé ef Peemen citent chacun une
sentence d'un abbé Théonas qui semble avoir vécu plutdt d Scété
(285, 725). Un autre Théonas encore est mentionné dans Mo 207 et :
dans un apophtegme de la série des anonymes {J 740).

“*Le bienheureux Théophile 'archevéque s’en vint un jour a la
oritagne de Nitrie. L’abbé de la montagne aila 3 lui et Parchevéque
uidit : «-Que trouves-tu de plus dans cette voie, Pére ? » Le vieillard
ui dit : « Le fait de s’accuser et de se blimer soi-méme & tout
moment.'» L’abbé Théophile lui dit : « Il n'y a pas d’autre voie que
elle-1a. »

05 Théophile 2

Le'méme abbé Théophile, I'archevéque, s’en vint un jonr 4 Scété.
sfreres, qui s’étaient assemblés, dirent & ’abbé Pambo : « Dis une
arole-au pape, pour qu'il soit édifié, » Le viellard leur dit : « $'il
'_'st-pas édifié de mon silence, il ne sera pas édifié non plus de ma
arole. »-

303 Théonas . '
L’abbé Théonas dit : « C’est parce que Pesprit est détourné de |
contemplation de Dieu que nous sommes asservis aux passion

chiarnelles.»

06 Théophile 3
Des'Péres vinrent un jour a Alexandrie, convoqués par Théophile
archevéque, pour y faire une priére et détruire les temples. Tandis




- mais si c’est de la viande, nous n’en mangeons pas. » Et aucun d’eux
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qu’ils mangeaient avec lui, on servit de la viande de veau et ils en
mangerent sans s’en rendre compte. L’évéque, prenant un morceau,
le donna au vieillard qui était prés de lui en disant : « Vois, c’est un .
beau morceau, mange, abbé. » Alors les Péres lui répondirent : -
« Nous, jusqu’a maintenant nous croyions manger des légumes ; |

“les richesses, la noblesse ? Ol seront pére, mere, frére ? Qui d’entre
-eux pourra délivrer cette 4me livrée au feu et en proie a de cuisantes
tortures ? §’il en est ainsi, combien ne faut-il pas exceller dans les
“saintes et picuses actions ? Quelle charité ne faut-il pas acquérir ?
“Quelle conduite, quelle vie, quelle course, quelle exactitude, quelle
“priére, quelle vigilance ? « Dans cette attente, est-il dit, faisons tous
‘nos efforts afin d’étre trouvés par lui sans tache et irréprochables
(dans la paix » (2 P 3,14), pour mériter de I'entendre nous dire :
‘wVenez les bénis de mon Pére, recevez le royaume préparé pour
‘vous depuis la fondation du monde » (Mt 25,14), pour les siécles des
siécles. Amen. » '

n'accepta d’en manger encore.

307 Théophile 4 _

Le méme abbé Théophile disait : « Quelle frayeur, quel tremble-
ment, queile angoisse connaitrons-nous quand I’ame se séparera du
corps ! Car viendront alors sur nous les armées et la force des puis-
sances adverses, les princes des ténébres, les maitres de la malice,
les principautés, les puissances et les esprits du mal. En une sorte de
proces, ils poursuivent I’dme, exhibant tous les péchés quelle a
commis sciemment ou par ignorance, depuis sa jeunesse jusqu’au
moment ou elle a été prise. Ils se dressent donc pour 1’accuser de
tout ce qu'clle a fait. Alors, quel tremblement penses-tu que I'ame
aura a cette heure jusqu’a ce gue la sentence soil prononcée et que
sa libération vienne ? C’est cela I’heure de son angoisse jusqu’a ce
qu’elle voie ce qui doit en résulter pour elle. Et d’autre part les puis-
sances divines se dressent face aux adversaires et étalent toutes ses.
bonnes ceuvres. Pense donc dans quelle crainte et frisson I'Ame s¢
tient au milieuw, jusqu’a ce que son jugement regoive la sentence du-
juge juste. Si I’dme est jugée digne, les démons sont couverts de
honte et elle leur est enlevée. Désormais tu es sans souci ou plutdt tu-
habites selon ce qui est écrit : « Comme habitation de tous ceux qui
se réjouissent est en toi » (Ps 86,7). Alors s’accomplit PEcriture.
« Douleurs, tristesse et gémissements se sont enfuis » (Is 35,10)
Libérée, Fame s’en va vers cette joie et cette gloire ineffable en
lesquelles elle sera fixée. Mais si on découvre gu’elle a vécu dans [
négligence, elle entend la voix terrible : « Qu’on 6te I'impie afin qu'il
ne voie pas la gloire du Seigneur ! » (Is 26,10). Elle sera alors saisie’
par le jour de colére, le jour d’affliction, le jour de ténébres et d’obs
curité ; et livrée aux ténébres extéricures, condamnée au feu éternel
elle sera chitiée pour les siécles sans fin. Ot sera alors la vanité d
monde ? Ou sera la vaine gloire 7 Ou sera fa volupté ? Ou sera I
Jjouissance ? Ou 'ostentation ? Ou le bien-étre ? On la vantardise

08 Théophile 5
- “Le méme abbé Théophile I'archevéque, dit au moment de mourir:
« Bienheureux es-tu, abbé Arséne, parce que tu t’es toujours souvenu
-de cette heure. »

THEODORA

“La vie dans les déserts d’Egypte au quatriéme siécle comportait
de:telles conditions d'inconfort et dinsécurité qu'il était inconce-
Vvable qu'une femme piit les assumer, d moins de se faire passer pour
un homme, comme cette solitaire de Thébaide que nous avons déja
frouvée - avee I'abbé Bessarion (159). Théodora est la premiére
«amma » que nous entendons parler dans les apophtegmes, malheu-
reusement nous n'y apprenons rien sur elle, d part ses relations avec
larchevéque Théophile, ce qui la situe ¢ la Jin du IV® siécle ou au
début du V*, probablement dans la région d'4lexandrie.

309 Théodora 1

L’amma Théodora demanda au pape Théophile ce que signifie le
mot ‘de Apbtre : « Tirant profit de ’occasion » (Col 4,5). 11 lui
répondit : « Le mot indique le gain. Par exemple, une occasion d’étre
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wun chrétien avait déclaré dans une discussion avec un manichéen
‘propos du corps : « Impose la loi an corps, et tu verras que le
corps est & celui qui 'a formé. »

maltraitée se présente-t-ellc a toi ? Par Phumilité et 1a patience mets
a profit I'occasion des mauvais traitements et attire a toi le gain. As-
tu PPoccasion de subir un affront ? Mets & profit I'occasion en
n‘ayant pas de ressentiment et tu y gagneras. Toutes les choses’
contraires, si nous le voulons, sont pour nous un gain, » :
13 Théodora 5

-La méme a dit encore que le maitre doit étre étranger au goiit du
ommandement, insensible 4 la vaine gloire, ¢loigné de 'orgueil ; il
e doit pas se laisser illusionner par la flatterie, aveugler par les
cadeaux, vaincre par la gourmandise, ni dominer par la colére. Il
- faut -qu’il soit longanime, doux et le plus humble possible ; il doit
gtre. éprouveé, persévérant, plein de sollicitude et ami des ames. »

310 Théodora 2 :
L’amma Theodora a dit : « Efforcez-vous d’entrer par la porte
étroite (Mt 7,13). Si les arbres ne subissent pas les intempéries de
I'hiver et les piuies, ils ne peuvent porter de fruits. Ainsi en est-l
pour nous. La vie présente est un hiver et si nous ne passons pas a
fravers de nombreuses tribulations et épreuves, nous ne pourrons
étre heéritiers du royaume des cieux » (Ac 14,22). L
314 Théodora 6
‘La méme disait encore : « Ce ne sont ni Pascése, ni les veilies, ni
s labeurs quels qu’ils soient, qui nous sauvent, mais uniquement la
veritable humilité. Il y avait en effet un anachoréte qui chassait les
mons, et il les interrogea : « Qui vous fait sortir ? le jetine 7 » Ils
répondirent : « Nous, nous ne mangeons ni ne buvons ! » — « Les
illes ? » — « Nous ne dormons pas non plus. » — « La retraite 7 » —
«Nous vivons dans les déserts. » — « Qu'est-ce qui vous fait done
sortir ? » Et ils dirent : « Rien ne triomphe de nous, sinon Phumili-
» Vois-tu comment ’humilité est victorieuse des démons ? » -

311 Théodora 3

L’amma Théodora a dit encore : « C’est une belle chose que la vie
recueillie, car 'homme avisé pratique le recueillement. Oui, c’est
vraiment une grande chose que le recueillement pour la vierge et
pour le moine, surtout pour les jeunes. Mais sache que, quand on sé
propose de Pembrasser, l¢e Mauvais arrive aussitot et accable I'ame,
de dégout, de découragement et de pensées obsédantes. Il accable
aussi ie corps de maladies et d’atonie, de langueur, de faiblesse des’
genoux et de tous les membres ; il dissout la vigueur de I’'Ame et celle;
du corps, pour nous amener 4 dire : « Je suis malade, je n’ai pasla:
force de réciter "office. » Mais si nous sommes vigilants, tout cela s¢’
dissipe. H y avait un moine, qui, au moment de commencer loffic
était pris de frissons et de fiévre avec un violent mal de téte. If 5E
disait alors : « Me voila malade, et je vais peut-étre mourir ! Levons
nous donc avant de mourir et récitons P'office ! » Dés qu’il I'avai
fini, la fiévre finissait aussi. Et de nouveau ensuite, par ce rajsonné
ment, le frére résistait, il récitait Poffice et triomphait de la pensée

315 Théodora 7

L’amma Théodora a dit encore : « It y avait un moine qui, a la
su_i_te d’une foule de tentations, dit : « Je m’en vais d’ici. » Et comme
prenait ses sandales, il vit un homme qui mettait, lui aussi, les
mnes, et qui lui dit : « N’est-ce pas a cause de moi que tu pars ?
est ainsi que je marcherai devant toi partout ou tu iras. »

312 Théodora 4

L’amma Théodora disait encore : « Un saint homme fut un jou
insulté par quelqu’un. 11 tui dit : « Je pourrais moi aussi t'en dir
autant, mais la loi de Dieu me ferme la bouche. » Elle disait au_s;'s




I0TA

JEAN COLOBOS

ean surnomme Colobos, c'est-da-dire le bref, le court ou le nain,
aison de sa petite taille, fut l'une des gloires de Scété au quatrié-
e siécle : « Qui est Jean pour avoir, par son humilité, suspendu
o '._S‘cete d son petit doigt ? » (351). Cette réflexion d'un vieillard
dit long sur I'autorité morale et le prestige dont jouissait 'abbé
Jean parmi les Péres. De JSait il était remarquable non seulement par
ses vertus et par les charismes dont Dieu lé favorisait mais aussi par
ses qualités naturelles de douceur et de bonté qui suscitaient la
sympatkze et lui attiraient les dmes. Tout avide qu’il fiit de solitude
d umon d Dieu, Jean Colobos se montrait tout autant empressé a
ler.les autres et méme d s'en aller d la ville convertir une prosti-
ee'EL "histoire merveilleuse de la DPécheresse morte d'amour par
laquelle sainte Thérése de UEnfant-Jésus voulait clore son autobio-
graphie, termine aussi trés bien la série des apophtegmes de ce
grand moine de Scété dont I'aimable physionomie n'est pas sans
appeler par certains traits celle de la sainte carmélite de Lisieux.

r

On'racontait de I’abbé Jean Colobos que s’étant retiré chez un
1liard thébain, a Scéte, il résidait dans le désert. Son abbé, ayant
ris un bois sec, le planta et lui dit : « Chaque jour, arrose-le d’une
outeille d’eau, jusqu’a ce qu’il produise du fruit. » Or, eau était si
oin"d’eux qu’en partant la chercher le soir on revenait a I’aube. Au
out de trois ans, le bois reprit vie et produisit du fruit. Alors le
1llard prenant son fruit le porta & I'église et dit aux fréres : « Pre-
;v mangez du fruit d’obéissance. »
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317 Jean Colobos 2 22 Jean Colobos 7

On disait de I’abbé Jean Colobos qu’il dit un jour a son fréré uelques vicillards se trouvérent 4 manger ensemble & Scété ; or
ainé : « Je voudrais étre sans souci, comme le sont les anges, qui e ibbé - Jean était avec eux. Un prétre respectable se leva pour
font aucun travail, mais servent Dieu sans cesse. » Et Stant son esenter-1a cruche d’eau fraiche, mais nul n’accepta de la recevoir
manteau, il s’en alla dans le désert. Une semaine aprés, il revint chez e lui, sauf le seul Jean Colobos. Ils furent donc étonnés et lui
son frére. Quand il eut frappé & la porte, il Pentendit demandelf' rent : « Comment, toi, qui es le plus jeune de tous, as-tu osé te lais-
avant d’ouvrir : « Qui es-tu ? » Tl dit : « Je suis Jean, ton frére. » Et ser servir par le prétre ? » Alors il leur dit : « Moi, quand je me léve
PPautre lui répondit : « Jean est devenu un ange et il n’est plus parmi pour:donner la cruche, je me réjouis de ce que tous la prennent, pour
les hommes. » Et il eut beau supplier en disant : « C’est moi », son que j’en:aie un salaire ; c’est donc a cause de cela que, moi aussi, Jai
frére ne lui ouvrit pas mais le laissa se morfondre jusqu’au mati cepté, afin de lui procurer un salaire et de peur qu’il ne s’afflige de
Finalement il lui ouvrit et lui dit : « Tu es un homme, et tu dois 'd ‘que personne n’accepte de lui. » Quand il eut dit cela, tous furent
nouveau travailler pour te nourrir. » Jean fit une métanie en dlsant miplis d’admiration et édifiés de son discernement.
« Pardonne-moi, » '

3 Jean Colobos 8

n jour qu’il était assis devant I’église, les fréres faisaient cercle
tour de lui et interrogeaient sur leurs pensées. Un des vieillards,
¢-voyant, fut tenté de jalousie et lui dit : « Ta cruche, Jean, est
remplie de poison. » L’abbé Jean Iui dit : « Il en est ainsi, abbé ; et tu
s.cela alors que tu vois seulement extérieur ; mais si tu voyais
ntérieur, que dirais-tu ? »

318 Jear Colobos 3 _

L’abbé Jean Colobos a dit : « Si un roi voulait s’emparer dune
ville de ses ennemis, il commencerait par mettre la main sur Peau ¢
les vivres, et ainsi les ennemis mourant de faim, se rendraient & lit
De méme, pour les passions de la chair : si un homme vit dang'i
jefine et la faim, les ennemis sont sans force contre son ame, »

4 Jean Colobos 9

e5-Péres disaient qu’un jour, durant une agape que prenaient les
8, 'un d’eux rit 4 table. Et ’abbé Jean, le voyant, pleura et dit :
Ju’a donc ce frére dans le cceur pour rire, alors qu’il devrait plutdt
urer pu1squ ’il mange une agape ? »

319 Jean Colobos 4
I a dit encore : « Celui qui mange sans retenue et parle avec o
enfani, a déja forniqué avec lui en pensée, »

320 Jean Colobos 5

Il a dit encore : « Remontant un jour la route de Scété avec de i
corde, je vis le chamelier qui parlait et me portait a la colére ; alors
laissant le chargement, je pris la fuite. »

ean::Colobos 10 .

uelques-uns des fréres vinrent un jour le mettre 3 I'épreuve pour
il ne laissait pas sa pensée vagabonder et s'il ne parlait jamais
une affalre de ce monde. Ils lui dirent : « Nous rendons gréces a
Dieu’: __ar il a plu beaucoup cette année, les palmiers ont bu et
oduit des feuilles et ainsi les fréres trouvent leur travail manuel. »
abbé Jean leur dit : « Ainsi en est-il quand - 'Esprit-Saint descend
ansles-ceeurs des hommes ; ils sont renouvelés et produisent des
1[]es dans la crainte de Dieu. »

321 Jean Colobos 6
Une autre fois, 4 la moisson, il entendit un frére qui parlait a:

autre avec colére et disait: « Ah! toi aussi ? » Et abandonnant

champ, il prit la fuite. :
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-

Un'frére interrogea I’abbé Jean : « Comment mon dme, qui elle-
eme 2 des blessures, ne rougit-elle pas de dire du mal du
rochain ? » Le vieillard lui dit une parabole sur la médisance : Il y
jdit un homme qui était pauvre et avait une femme. Or il en vit une
utrequi lui plut et il la prit aussi. Toutes deux étaient nues. Une
ete‘ayant lieu quelque part, elles le supplicrent en disant : « Prends-
Olis’ avec. toi. » Ayant pris les deux, il les mit dans un tonneau et,
ant-embarqué sur un navire, il arriva au lieu de la féte. A I’heure
¢ la grande chaleur, alors que les hommes se reposaient, I'une des
eux femmes jetant un coup d’ceil et ne voyant personne, s’élanga
§ le tas d’ordures et, rassemblant de vieilles guenilles, elle s’en fit
pagne et se mit alors & circuler avec impudence. L’autre, qui etait
stée hue & Pintérieur du tonneau, disait : « Voild que cette courti-
ane ne rougit pas de circuler nue ! » Excédé, son mari dit : « Clest
rodigieux T Elle au moins cache son indécence, et toi qui es toute
1-07ds pas. honte de parler de la sorte ? » Ainsi en est-il de la
disance.

326 Jean Colobos 11 _

On disait de lui qu’un jour avec la corde qu’il avait tressée pour
deux corbeilles, il n’en fit qu’une seule, et ne s’en apergut qu'en
approchant du mur, car son esprit vaquait a la contemplation

327 Jean Colobos 12 o

L’abbé Jean Colobos a dit : « Je suis comme un homme assis so
un grand arbre et qui voit venir a lui beaucoup de bétes sauvages:
de serpents. Chaque fois qu’il ne peut leur résister, il court monter
dans Parbre et il est sauvé. C’est ce que je fais, moi aussi : je su
assis dans ma cellule et jobserve les mauvaises pensées qui m’a
saillent et quand je défaille devant elles, Jje me réfugie en Dieu par |
pricre, et je suis sauvé de ’Ennemi. » '

328 Jean Colobhos 13 \ :

L’abbé Peemen a dit de ’abbé Jean Colobos qu’il avait prié Die
et que ses passions lui avaient été enlevées et qu’il n’avait plus’
souci, Et il s’en alla dire & un vieillard : « Je me vois tranquill
sans aucun combat. » Alors le vieillard lui dit : « Va, supplie Die
pour que le combat te revienne ainsi que affliction et l’humiliténqu
tu avais précédemment; car c’est par les combats que l"am
progresse. » 11 supplia donc Dieu et, quand vint le combat, 1[; i
priait plus pour gu’il lui soit enlevé, mais il disait ; « Seignéis
donne-moi de 'endurance dans les combats, »

ean Colobos 16

wvieillard disait encore au frére au sujet de I'dme qui veut se
rtif 1l y avait dans une ville une belle courtisane qui avait
oup d’amants. Un grand personnage, qui était venu A elle, fui
«Promets-moi de vivre honnétement et je te prends pour
me. » Elle le lui promit et il 'emmena avec lui dans sa maison.,
es amants, qui la regrettaient, disaient : « Ce personnage I'a
s sa maison. Si donc nous allons dans la maison et qu’il
e, il nous chétiera. Allons donc plutdt derriére la maison et
ons-tui quelque chose ; elle reconnaitra le sifflement, elle descen-
Jjusqu’a nous, et nous, nous serons irrépréhensibles. Ayant donc
du e sifflement, elle se boucha les oreilles et se précipita dans
hambrela plus retirée dont elle ferma les portes. Le vieillard
que la courtisane, c’est ’ime ; ses amants sont les passions et
mmes. Le grand personnage, c’est le Christ ; l'appartement le
nterieur, c’est la demeure éternelle ; ceux qui sifflent, ce sont
émons pervers, mais a tout moment ame se réfugie auprés du

329 Jean Colobos 14

L’abbé Jean a dit que 'un des vieillards eut une vision dans
extase : Voici que trois moines se tenaient au bord de la mer, &
voix leur vint de Pautre bord disant : Prenez des ailes de feu et ve
a moi. Les deux premiers en prirent et.volérent jusqu’a I'autre iy
mais le troisiéme resta, il pleurait trés fort et criait. Mais plust
des ailes Jui furent données a lui aussi, non cependant de feu, m
faibles et sans vigueur ; et avec peine, tant6t submergé, tantot ént
geant, il eut beaucoup de mal a arriver sur la rive. Telle est cé
génération : si elle regoit des ailes, elles ne sont cependant pa
feu, mais, 4 peine les regoit-clle faibles et sans vigueur.
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UIS, je'me fatigue a ouvrage ; que dois-je donc faire a cause du
i mmandement ? » Le vieillard lui répondit : « Chaleb a dit a Josué,
Js:de-Nun : Javais quarante ans quand Moise, le serviteur du
eigneur, menvoya avec toi du désert dans cette terre ; et mainte-
nit, 'ai quatre-vingt-cinq ans ; comme autrefois, je puis encore
er.dans le combat et en sortir (Jos 14,7-11). Dong tol aussi, si
peux ainsi entrer dans le combat et en sortir, va ; mais si tu ne
eiix:le faire, reste assis dans ta cellule a pleurer tes pécheés ; et si
‘ori. te. trouve dans le deuil, on ne te forcera pas a sortir. »

PRARE S SRR LR

332 Jearr Colobos 17 ' :

~Un'ijour questabbé Jean  montsit | de Seéte- avee d’alutres fredds;
celuiquit les: condulsart i§ egara, car°c etalt la nult Les freres’ du‘eﬁ
Pabbé- Jean: =
egares car: le:frere ‘a perdu le chemm T L vxellf’ard leilr dm
nous-le: lui dlsons, il:sera désolé et Honteux; Mdis¥oici 2l viis ‘it
comime si: j'étais-inalade et dire Je'ng: peuk plus tidrchér s ; Je Fesfe
ici jusquld Paube: » Bt il fit ainsi: Le§ auties dirent’: % Néis:  nou
continuons ipas-non- plus; mais nous restons avec'toi) » 1s's'assirent
donc jusqu’a l'aube et ne scandalisérent pas le frére.

35.Jean ‘Colobos 20

abbé Jean a dit : « Qui a vendu Joseph ? » Un frére répondit :
(e sont ses fréres. » (Gn 37,36) Le vieillard lui dit : « Non pas,
‘est son humilité qui I’a vendu, car il aurait pu dire : je suis leur
r_ei'e,'et protester ; mais, gardant le silence, il s’est vend}l lui-méme
r son humilité ; et ’humilité Iétablit a la téte de 'Egypte (Gn

333 Jean Colobos 18
Il y avalt a Scete un v1elllard fort adonne aux Iabe

une parole, il’ rentra dans sa chluIe et oublla'ce q
I’abbé Jean. 11 alta donc de nouveau l’mterroger et, ayant rec;u de i
la méme réponse, il s’en retourna. Comme il arrivait a sa cellule,
oublia de nouveau, et ainsi de suite un grand nombre de fois il allalt
et, au retour, il succombait a Poubli. Plus tard, rencontrant le yviel 36 Jean Colobos 21

tard, il ui dit : « Tu sais, abbé, jai encore oubhe ce que tu m’as d1t L’abbé Jean a dit : « Délaissant le fardeau léger (M¢ 11,30), Cest-

mais par crainte de t'ccabler, je ne suis pas venu.» L dire Je blame de soi, nous avons pris la lourde charge, & savoir la
T ] - '
dit : "« Va, ‘allime une ‘lampe. » 1 Tallitha, T1 1 ani ¢ de se justifier. »

« Apporte d’autres lampes et allume-fes & celle-1a.» I Ie fit. Al
\a bé Jean lui dit : « Est-ce que la lampe a subi quelque dommage
dwfait quon ait allumé sur efle les autres lampes ? » 11 dit : « Non, »
Le vicillard dit : « Eh bien, il en est de méme:pour. Jean : méme-sic
tout Scété, venait-a moi, cela ne m’enleverait rien. de, la grace. du
Christ. Donc quand tu voudras, viens sans hésiter. » Et ainsi, grigcg

& Pendurance de 1'un et de ’autre, Dieu retira Poubli au vieillard:
Telle était 'oeuvre des Scétiotes : donner de ’ardeur a ceux qui onta
combattre et se faire violence a soi-méme pour se gagner les uns ies
autres au blen

37 Jean Colobos 22 -
‘Le¢ méme a dit : « L’humilité et la crainte de Dieu sont bien au-
essus de toutes les vertus. »

=338 Jean Colobos 23 .

2 'Le méme était assis un jour 3 Péglise et il poussa un soupir, igno-
rant qu’il y avait quelqu’un derriére lui. S’en rendant compte, il fit
“une métanie et dit : « Pardonne-moi, abbé, je n’ai rien appris enco-

._;

334 Jean Calobos 19 SRS S ‘ Bk R
Un frére demanda a l’abbe Jean « Que do:s -je falre ? Souvent‘un
frére vient me prendre pour un travail et moi, débile et malade que je
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339 Jean Colobos: 24 . . ..o nwl - et b ,4,‘ ..

Le méme disait d.son:diseiple : « Honorons:\unique;ret tgns;meu::s
honoreront.. Mais si nous méprisons l’uniqqe, qui est Dieu, tou:
nous meépriseront, et nous irons a notre perte. »

éres de Scété disaient : « Ne forgons pas sur:lé pain-et levsel. --{;)-f'.Et
i1 'ls.;?ét:aien,tﬁ'vig'oureuxi‘p--c',urj Paduvreide Diei o o o
LR R DA AR P R : T T

345 Jean Colobos 30

Un frére vint prendre des corbeilies chez 1’abbé Jean. Celui-ci,
€tant sorti, lui demanda : « Que veux-tu, frérs ? 5 répondit-« Des
lcorbeilles, ‘abbé. ». Le. vieillard: rentra‘pour-‘les’ apporter; ‘mais il
ubliaet s’assit-# tresser, Le frére frappa’de nouveau et quand I’abbé
sansortit; il luidit.: « Apporte les corbeilles; abbé. » Etant rentré
encore: une. fois;: le: vieillard ‘se remit 3 tresser. Avrioliveat autre
appa. 1"abbé sortit et demanda : « Quesveux-tu, frére:? » Ilrépon-
( :Les:corbeilles, abbé, » Alors 1ui prenant lamain; le vieillard le
fit entrer en disant : « Si tu- veux des corbeilles, prends et va:t-en
car moi, je n'ai pas de loisir. » : '

340 Jean Colobos 25 .. .. vy e R
. On-disait-de I’abbé Jean qu’il: vint 'un: Jour _al.l,.e.ghse a: SCﬁtS _
qu'ayant entendu-la dispute de certains. fréres, ll slen: rle':t.oum:a‘ s
'celI-ule,.-,err?'ﬁt trois fois le tour, puis entra. Quelques 'freres,f-l ay :
vu, se demandaient pourquot il avait fait.cela et 1ls=v1pr§nt le--gu_es
tionner. Il leur dit ; « P’avais les oreilles pleines de cgtte dlspute.-;‘ j'a
donc tourné pour-les purifier, et ensuite je suis rentre.-‘_dans ma. cel '
le, Fesprit tranquille..» - - ATt PRRE S S EOCL

s

341 Jean Colobos 26 ] - 3
Une fois, un frére vint le soir a la cellule de I’abbe-Jean,=-pres,$?:
s’en retowrner. Or, tandis qu'ils. s’entretenaient: de-‘. vertus; Pau :
arriva sans qu'ils s’en apergoivent. Et le Yieiliard_ sort‘1t>pol’1}1 pre{l.d.r‘g
congé du frére, mais ils restérent encore a converser jusqu’a l‘a suile,
me heure. Alors il le fit rentrer. et, aprés avoir mange, %&frlere g
alla, . . Lo N

346 Jean.. Colobos 31 S R
Un chamelier. vint un jour pour- prendre ses objets ef §'en siler
Suite ailleurs. 1.’abbé Jean entra pour luj apportet'la corde; mais il
oublia; ayant.la: pensée tendue vers Dieu. Derechéf donc le chame-
ier-ledérangea en frappant 4 a- porte 5 et de nouveau:1’abbé Jean
fitra et oublia. Une troisiéme fois le chamelier frappa, alors le viéil-
ard rentra en répétant : « Corde, chameanu, corde, chameau... ! » et {]
isdit cela afin de ne plus oublier.

342 Jean Colobos 27 ' ' o d i

L’abbé Jean disait : « Il y a une prison qui consiste res.te{ aﬂ s
la cellule et 4 se souvenir de Dieu a tout moment .: €’est t:‘elle—l_a dgﬂ
le, Seigneur: a dit : « F’étais en prison et vous étes venus & -mox' . {Mi

% dean-Colobos 32 - SRR
-e meémeétait « fervent d’esprit » (Rm 12,11). Quelqu’uii vent
iui loua son travail, il faisait de la corde. Il garda le silénce.
utre lui adressa de nouveau la parole. Le vieillard garda encore
iletice. La troisiéme fois il dit au visiteur : « Depuis que tu es
itre ‘ici, tu as chassé Dieu loin de moi.» oo g

HIEa i : N

343 Jean Colobos 28 . . .. . ... . .- Ctsoeon S
1l a dif encore : « Qui est fort comme le lion 7 et & cause cl.c sof
ventre il tombe dans le piége, et toute sa force est redufte a rien.

!

Invicillard vint a la cellule de I’abbé Jean et le trouva qui
ormait : un ange se tenait aupres de lui et I’éventait, Ce que voyént,

344 Jean_, COlObOS 2900 b e _iviéillai‘df'sef'retil"ai--'Qtlﬁand il.se ‘leva; I’abbé Jean dltasondlSClp]e :

11 disait encore : « Tout en ne mangeant que du pain-et: du. sekyles
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« Bst-il venu quelqu’un ici pendant que je dormais * »IPdits « Ol
le vieillard un:tel.»:Et I'abbé Jean' connut que le v1elllard Ctaitidé
mesure: et avait vu 1'ange. - + - ’

un moine 1 3 » Il repondlt T Peme, car le moine- prend de la: peine
‘toute ceuvre. Ainsi est le moine. »

349 Jean Colobos 34

L’abbé Jean a dit : « Je souhaite que '’homme aitsapetite pa
toutes les vertus: Ainsi.donc, chaque jour; quand tu te {éves & Fabe
entreprendside débuter en itoute vertu et-commandement de “Di
dans-une! trés grande: endurance ‘avec crainté! et : patience; d
Pamour de:Dieis; en toute ardeur d’ime’ et de corps avec bediicou
d’humilité; dans‘la persévérance de Paffliction du ceeur: ét“"de‘la*"‘ig
lance; dansbeaucoup de priéres et de supplications avec des: gem :
sements,‘dansita pureté de {a-langue et 1a-garde des youx:y sans it
ter quand-tu es outragé, pacifique et ne rendant pas le’ mal-poiit
mal ;:ne faisant' pas attention-aux fautes: des-autres j ne:testint
pas-toi-méme;toi qui es au-dessous de toute créature’;-dans e renoii
cement d.Ja- matidre et ‘aux.choses de la chair, dans leé: crucifiémient
le combat, la pauvreté d’esprit, dans le bon propos-et: ’ascése spit
tuelle, dans le jeiine, dans la pénitence et les pleurs, dans le comba
de la guerre, dans le discernement, dans la pauvreté, dans la puret
d’ame, dans le partage utile ; dans la retraite ‘et le travail-maniue
dans:les veilles nocturnes, dans la faim et la soif; le'froid et:la‘nud
t¢, dans:les peines ; fermant ta tombe comme-si tu etals de_|a m'o
dang !a pensee que ta mort est proche a-toute! heure SRR

Jf;an; Golobos 38:r SR TG
abbé -Jean;: Colobos a: ;ht qu un- vzelllard spmtuel ss;etalt falt
était: celebre: dans:sa ville:et jouissait!d’une grande
Or il Jui-fut annoncé qu’un:saint-€étajt sur le point:de
} devait aller, Pembrassetr. avant.sa mort. £l;seidit.en.hui-
¢.Si:je sors en pleinsjour,.les gens vont:se; précipiter i onime
eaucoup;d’honneur et je n’aurai pas de tepos: en;tout.cela. Je
idone, ce: soir dans Pobscurité-et-a l’insu‘ de tous: ? Le:soir,-il

anges avec,: des ﬂambeaux pour l’ec!alrer, et toute Ia wlle
g:q)urut alor,s ala vue de-sa g101re Autant 11 avalt eru: cv1ter la g101—

ysqu’au faitc.-o» Q.n-luii dit,\: «:—Que_ veut dire cette parole - »;Il répon-
i’t-_:‘_ «Le fondement, ¢’est le prochain & gagner, et il doit étre

350 Jean Colobos 35

On disait de ce méme abbé Jean que, quand il revenait de la moi
son ou de visites 4 des vieillards, il vaquait a.la priére, a la: ‘rriédif_
tion et.a:la psalmodle Jusqu ace que sa pensee S0it retabhe dans 50
état. anteneur ....... GRS T REER SIERP I

antt Colobos 40: o050 nlomes sty sh o o
Onixdisait ~ceci: de-1’abbé: Jean : Les ' parents::d'une jeune file
ururent et elle resta orpheline ; son nom était Paésia. Elle résolut
nc de faire de sa maison une hétellerie a U'intention des Péres de
cété. Bt c’est ainsi que longtemps elle hébergea et soigna les Péres.
ais -plus tard, comme ses ressources étaient: “épuisees; elle
ommenga & diresdans:ta géne: Des hommes pervers s"attachérent a
lle et la détournérentide son beau dessein. Dés lors elle se mit:a
ivre mal au point d’en arriver & se prostituer. Les Péres Papprirent

351 Jean Colobos 36 ST EERIeH
Liun:des: Péres .a-dit: de: lm e Qu1 est Jean pour AVOir; parss
humilité, - suspendu tout Scété a son . petlt dmgt‘? Wocoah w1

RES

o-'




134 LES.SENTENCESLDES"PE‘RES DU DESERT CLS RN LE CENOBITE 135
et ils en furent désolés. Ayant appelé 'abbé Jean Colobos, ils I
dirent : « Nous avons appris au sujet de cette sceur qu’elle se condui
mal. Tant qu'elle I'a.pu, elle nous a témoigné sa charité ; c’est’
nous maintenant de lui ‘anifester notre charité et de la secourir
Prends donc la peme d’aller chez elle et, selon la sagesse que Die
t'a donnée; atfange’ au mieux' ses affaires. » L'abbé Jean alla’ d.on
chez-¢lle et dit &' la-vieille qui servait de concierge': ¢ Anronce mé
ta maltresse W Mals elle I’eccmduxslt en dlsant s C est VOUS él‘ul

wBPaps Lancienne version latine. (M. 44).de. l’apopﬂteghié;v i ﬁ‘est
as;dit.que cet abbé Jean vivait dans tin monastére de.cénobites: -De
it Jes.propos des.fréres s'entendent mieux. s'ils.s'adressent. é un
nachoréte,D’autre part selon cette méme.-version latine;: dont. le
ighaga:estirés précieux puisquiil remonte aw miliew du sixisme
iécle, lapophtegme se.terminerait par une sentence de Théodore de
Pherme que . Hous  avons vie plus haut (279)

donc a lu1 donner que tu ‘vemlles la-vmr ?-» 1 -‘reponcht 2D
savez-vous ce que je lui donnerai ? » La vieille monta donc et parl
de lui 4 sa maitresse. La jeune fille lui dit: « Ces moines son
tomours a fureter du cote de la Mer Rouge et 11s trouvent "dé
Tandls ‘qu’ 11 montaxt, elle pnt les devants ets’ mstalla SuT e-h
I ’abbé Jedfi‘entra et's’assit auprés d’elle; Puis il la regarda en facs
Jui it « Quas-tu contre Jésus ‘pour en étre-venuela ? %A ces'mi
elle fut toute pétrifice, et 'abbé Jean, laissant tomber a téte; se mit'a:
pleurer trés fort.”Elie lui dit -« Abbé, pourquoi pleures~tu Pw Ay
relevé la-téte;:de nouveau il la baissa en pleurant et’ Tui @it '«
Satan te rire au nez et je ne pleurerais pas 5 A’ ces: mots, elle
dit : « Y a-t-il une pénitence possible, abbé ? » Il répondit : « Qui.».
Etle Jui dit : « Conduis-moi ou tu voudras. » Il dit : « Allons », et elle:
se leva pour le suivre. Or I'abbé Jean remarqua qu’elle ne prit:
aucune disposition ni ne dit mot au sujet de sa maison et en fut eton :
né. Quand ils arrivérent au désert, il était tard. Lui, ayant fait avec,
le sable un petit oreiller et 'ayant marquée du signe de la croix, il
dit : « Dors-jci. » Il en fit autant pour lui-méme a:peu de-distance et
sg, coucha aprés avoir achevé ses prleres Vers:le milieu de la nui
se.réveilla et..apergut ung.voie. lummeuse .qui s’étendait: du.-ciel
jusqu’a elle s st.ib.vit les anges de: Dieu emporter. son-Ame. -S'étafit.
donc. levc, il approcha et la toucha du pied: Quand il-vit.qu'elle eta
morte; 1! se jeta la face contre. terre et- pria. Dieu.. Et-il,sut qulune:
seule heure de sa pénitence avait-ité mleux agréée que la: péniten
pro_lo.‘n.gge de. beauqoup, d’autres: qui. ne, moentrent -pas..ung, telle
ferveur . de:repentir. R TR R

s, entr\c_f::entzdans_ l’endroit_oﬁ il travaillait. -Aprés_les..avoir
¢sy-il leur tourna le dos et se remit au travail. Ce que voyant, les
eres-lui dirent : .« Jean, qui t'a donné I'habit ? Qui t.’a_féit mdine;?
a-t-on pas appris. a prendre la mélote des fréres et 4 leur dire:
Pricz », ou:.bien:. « Asseyez-vous», Jean leur reponcht t Un
écheur n’a.pas de 10151r pour cela. » :

ISIDORE

Partit tous fes: Iszdore, celm -ef est'w le Grdnd'» aii dire de Cassien
18 15),‘de o premiere “génération des moines de Seére.
Aiscéie liborieux, homme de priere, il était connu pour sa douceur
a‘panence Dépiiis:qu'il était-moiné, jamais il né s etatt s en
et cette miaftrise -dé lui-mémie’ bii* avait valu ‘un’ ‘pouvoir
extravriinaire sur lés démons et des dons. de Ihaumaturge Un jour
ehiit:la ' vied un avéugle (EtH. Coll: -14,38). Il"avait suriout le
o de’guérir les dmies et venait-¢ bout des cas les plus d{ﬁ?crles.
Sans reldche il travaillait de toutes ses forces corporellés et spiri-
eb’es « parce que, disait-il, le Fils de Dieu est vernu ici pour nous. »
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qﬁé:j’t{j?;jagement en 1u1 dlsant qu apres tout cela il seralt _|et 'en enfer

: iz ais en dessous de mon. »
renvoyer, il disait : « Amene le moi ici. » I se chargealt de i ét, p i

sa longanimité, il le sauvait,

358 Isidore:2.. e g i .

Un: fréne Iui, deman,da Pourqum les demons ont—xls Si. peur
t01 2 » Le vieillard lui dit : « Parce que, depuis que. Je sms mom
m’exerce & ne jamais laisser la colére monter jusqu’a ma gorg

L’abbe Isidore a dit : « Pétais all€ un jour au marche vendre de
enus’ b_;ets ‘éty voyant - 1a colére- approcher de mioi; j abandonnal
vdbjets et pI’lS la fulte »o :

359 Isidore 3 Pt g 64 Isidore 8 : : - i
1i disait encore: que depuis quarante- ans, il avaxt conscience ‘abbeé:Isidore- alla un jour chez ’abbé Theophlle l’archeveque
péché  dans-sa:pensée;: mais ‘que Jamals 11 ne consentalt ia. la co exandrie, et quand il revint.a Scété, les fréres-lui-demandérent :
vomse mird la colere. - omment est la ville ? » Or il leur dit : « En. vérité, fréres, je n’ al
pas vu un visage d’homme sauf celui de I'archevéque. » Eux, en
tendant cela, furent alarmés et lui dirent : « Y aurait-il donc eu
une catastrophe, abbé ? » Il dit : « Absolument pas, mais. la pensée
voirquelgu’un ne m’a pas vaincu. » A-ces mots, ils furent remplis
ladmiration et fortifiés -pour garder leurs yeux: du vagabondage.

360: Iszdore4 : SR R s ERPRTS SIS T
Il a dit encore : « Quand Jétais plus jeune; et que je restais dans

ma ‘cellule, je n’avais’ pas-de. mesure d’office ; la nuit et le:jour

étaient pour moi office. » :

361 Isidore- 5.

. L’abbé Peemen disait’ de Pabbé Imdore qu’il tressalt une botte‘de
rameaux .de palmier..par nuit ; les fréres le suppliaient en .disa
« Repose-toi un peu, car tu, es 4g¢ maintenant. » Et il leur disai :
«Quand; bien- méme. on.brilerait Isidere et qu'on, disperserait. s
cendres ay-vent, je ne,me; ferais pas encore grace parce que 1
de Dieu. est; venu ici: pour NQUS. » - oyl

: « La sagesse des saints, ’est -de
dor‘mmtre la-volonté :de Dieu. En effet ’homre ‘triomphe de tout

4

lobclssance a ia vente » (1 P 1,22), parce qu 11 est 1mage et

“Clest donc maintenant le moment d’agir pour le Seigneur car le
salut vient au temps de I"affliction, comme il est écrit : « Dans votre
ndurance, vous gagnerez vOs Ames » (Lc 21 19) R T

362 Is:dore 6 : e

Le méme a dit de I’abbe Isuiore que ses pensees lui dlsanent « Tu
es un grand homme. » Il leur répondait : « Suis-je donc comme
I’abbé Antoine ? ou bien suis-je vraiment devenu semblable a 1’abbé
Pambo ou aux autres Péres qui ont plu a Dieu ? » Par de telles
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ya uine régle de vertu et de philosophie qui est la simplicité

ISIDORE DE PELUSE’

Originaire d’Alexandrie, saint Isidore (1. v. 435) est dit de Pelu
parce, qu’il fut. moine et prétre dans cette vtlle,  Lest, du. a'eh‘a1 d
Nil. Il n ble pas avoxr é1é en re!atzons avec Ies v:étlla
Apophtegmes et n'a été introduir que | tardzvement pa ]
collection alphabétique. Les sentences citées de lui ne sont d azlleu
que des extraits de sa volumineuse correspondance (PG 78 : Lettre
11275, 11 116, 11 98, I 131, Il 69, IIT 24). Nous en retrouveror;
quelques autres . dans le dossier d'Isidore le prétre. . . ..

366 Iszdore de Peluse I . .

L’abbé Tsidore de Péluse disait : « La vie sans Ia parole est p !
utile que la parole sans la vie. L’une en effet, méme silencieuse, e
utile ; Pautre cause méme du trouble quand elle crie. Mais si 1
parole et la vie vont de conserve, elles accomplissent I'idéal de tou
phllosophle » . : :

“ISAAC, LE PRETRE DES CELLULES "

367 Isidore de Pélyse 2 . :

Le meme dlsalt « Ale en honneur les vertus, mals ne cultlvc pa
les succés d’un § jour, car les unes sont un bien 1mmort
les autres setelgnent facxlement »oo

Isagc fut, dans sa Jeunesse disciple d'un abbé Cromos, probable-
Nitrie, | puis plus tard d:sc:ple de Théodore de Pherme. On
qiiand il devint prétre des Cellules. Pallade (Dlalogue surla
i¢'de saint Jean Chrysostome, 17) parle d’un Isaac, disciple de
Cronios, qui aurait été du nombre des moines origénistes exilés par
Theophtle en 400. Isaac vivait encore aprés la premzere dévastation
e Scete en 407 Plus:eurs de ses apophtegmes, sans doute poste—

.'368 Iszdore de Peluse 3

il

369 Isidore de Péluse 4 _—
Il .& dit encore.: .« Le vice _¢;:arte les, hommes. de D1eu

A PhidFoel ‘Les Péres sé mitent donc A sa poursuite, et, parvenus
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dans le méme champ, ils s’arrétérent pour s’y reposer un peuscdri)
f‘alsalt nu1t~ flls deherent larle pour le lalsser paltre *etx l’ane 'sue

dsaae s oo I A L L S SISOV O PT I 5
ahbé I-saacea-.-,clit-:.,«. Je.;connais_:u-n:_f_rérﬁ;qu , moissonnant dans
st Il dlt au: maltre - du-.champ

),ces mots, fut

voulaient’ le ller mais il'ne-le permlt pas; dlsant D@ besbrm' i
fuis’ plusy car' ¢’est la'volornité de' Diew; et ot quesje fuiel iy abo_li-
rai » :

373 Isaac2! P R R

- L’abbé Isaac a dlt. @ Quand Jetaxs jeune, ;je demeuralsfs i
. P’abbé Cronios, et jamais il ne me dit de faire quelque chose, bie

qu’il fut vieux et tremblotant, mais de lui-méme il se levait et m
présentait lui-méme la cruche, 4 moi comme & tous les:autres: P
jardemeuréavee Iabbé Théodore'de Phermé, et lui nen:plus nés
disait de faire quoi que ce soif, mais il mettait luisméme la tablex
. disait : « Frére, si tu veux, viens manger. » Alors je tui disais
« Pére, je suis venu chez toi pour profiter ; pourquoi ne me dis-t
pas de faire quelque chose ? » Mais lui gardait toujours le:silefice
T dllai donc-rapportér cela-aux vieillards. Ceus-ci vinrent le/trouve
et lui dirent’> « Abbé; ce frére est venu auprés-de ta-sainteté pou
profiter, pourquoi ne-lii dis-tu jamais de faire quelque chose ?#»Lg
vieillard ‘leur répondit :* « Suis-je donc -un supérieur-de cénobités,
pour lui donrér des ordres'? Moi, eén tout ¢as, je rie/lui‘disrien; ni
§'il veut, ce qu'il me voit faire, qu'il le fasse aussi. » Arpartii déds
moment, je prenais les devants et faisais ce que le vieillard allai
faire. Quant & lui, tout ce qu il faisait, il le faisait sans rien dxre,
cest a1ns1 qu 11 m appnt a trava.lller en sﬂencc. » oA

Lrabbe Isaac dlsaat aux freres « Nos Pere _'__et l’abbe Pambo
tajent-de vieux vétements.rapiécés en spathes de palmier ; main-
: antuvous en. portez de précieux. Allez-vous en d’ici, vous:avez
1,665 Ileux deserts. » .Et fandis qu ils allaient. partlr a Ja mois-

374 Isaac ‘3¢ i

L’abbé Isaac et abbé Abraham habltalent ensembie. B entraﬁt
'abbé Abraham trouva un jour I’abbé Isaac qui pleurait. Il lui dit’
« Pourquoi pleures-tu 7 » Le vieillard répondit : « Bt pourquoi n
pleurerlons nous pas ? En effet ou allons -nous ? ? No§ Peres Sﬁﬁ

balfeau que Hous’ payons pour aIIer v151ter leg vxelllards /
fos sbrimes: done devenus’ orpheImS' vmla pourqu

une DEDSCG COI'ltl'C mm »
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381 Isaac 10
+Liabbé Fsaac-avait une grave maladie quisse prolongéait:
lui fit-une petite bouillie et il-y:mit des prunelles; mais:le vieill
voulut pas la:manger.Le. frére le pressait, disant 1:« Prerids:
peu,iabbé; pour ta.maladie. ». Le vieillard 1ui dit s « En: vérité
Je -voudrais tester:trente: ans avec: cette' maladie. »

-y L

ires montérent:un:jour-chez. -l-"’at?b‘é: J osgph a P:nei];éh; |
ten gerssur:lacoueil des freres qui ctaient re%us c Zie;:e
eshotes: pour:savoir 8'il fallait user df;-copdescen, ?Fce; 11 e
oo etk Avant méme qulils ne 1_"a1en.t.r_=1nt§rroge‘; le :;1,;1 ard :
disciple:: «Réfléchis a: ce-que: jeaYals:-ttame.;aujpurl’;ﬁl:;e ;‘1.
‘Bt'le vieiltard plaga deux nattes, l'une a sa droite, utre 2
he, et:dit : « Asseyez-vous. » 11 entr.a alors d.ans §a ce 1\11 o
es-vétements de mendiant. Puis il ressgrt}t et rr:arc-a.t :
PetikiiEnguite, il rentra pour remettre ses propres ve‘t.emenﬂ Sls:
it nouveauset s’assit:au. mil?.eu -;d:’-eu-x;g.;Qu-ant-; a e;:.x,;;, lc .e
stoninés de ses gestes. Bt il leur Af:ht L A_vezwopgrejﬂ;c 11-;; :
rait 20 Jls répondirent :.« Qui. »’Il dlt.: « Al-je-eté C.'Etgil
K coutiement misérable 7:» 1ls repond1re§1t._: « chn..>;. -
iSi.donc je suis ‘bien:le mém?:-avec lu_x:x ou l-autfe, as-.
que:le premier.ne m’a pas change,- le deuzueme ;rllea m-ta; élies‘
as fait-tort:y ainsi devons nous faire ﬁians Paccuel _Res e é.
: sélonle.saint Evangile. 11 est;dite‘n..ef;fet-:.« ég;zl.):.
iii-est:a: César-et & Dieu-ce qui-est.a Dleu..»-e(Mt- n;e.n.t.
onc-se présentent des fréres, recevons-les avee enjmlle deuii
rpe ' fuaid nous sommes seuls, nous.; avons besoin 9:.: _e .
383 -fs;acl‘ 12 ' - e FSTE 1iré avec nous. » En l’entendaflt, ils furent d?.lx;sal‘inrtn;?il m;_
L’abbé Isaac. a dit que I'abbé . Pambo ' disait ' « Le moiriedoits e quil;Teur ?.Ya;t d]F c‘e ql_tule)];:ﬁ dans.leur ceeur : ! quil n
porter un vétement tel qu'il puisse le laisser a lextérie rrogent, et ils. g-lorlﬁeren. b o
le durant trois jours sans que personne ne le prenne, » . e

382 Isaqe:ll: v BRI R o
On:disait de-’abbé Isaac.qu’a 1’approche de'sa.fin;!les viéillah
s’étaient réunis:auprés de lui et Iui avaient demandé :« Quefer
nous aprés:toi;:Pére ¥ 1l leur dit: «'Voyez comment .j’ai #aj
devant vous.; si vous voulez, vous: aussi, .suivre ‘et ‘garde
commandements de Piey, il enverra sa grice et ‘gardera'ce lieu
vous ne les gardez pas, vous ne resterez pas en c¢e Jiew Et e¢h
nous-mémes, quand nos’ Péres étaient sur le-point:de: mouriz
étions: désolés, mais en- gardant: les ‘commandements ‘de Dieu
leurs recommandations, nous avons tenu bon, comme sieux-nigne
étaient avec nous, Vous aussi, faites de - méme et vous serez sa

uvé

ur-de'sa‘cel

loseph -2 A -
Jbbép Pemen dit a 'abbé Joseph : « Dis-mo1 commen‘t devenq
e.» 11 répondit : « Si tu veux trouver du repos Ici et la-bas, dis
te oecasion & «Qui suis-je, moi ?-Et ne juge personne. »

* JOSEPH DE PANEPHO -+

La ville de Panépho ou Panephysis est située dans la partie o
lale du delta du Nil. Cassien décrit cette région qu'il a visitée' ¢t oi
il'a rencontré un' abbé Joseph-qi'on peut identifier aveé ‘Celii des
Apophtegrmes (Corf. 11,3).” Origindire de" Thimijs e i
ilustre faniille (Conf. 16,1). cé'Joseph durait :
e}z’;?el'g?ﬁem;ehl“‘gi'rjbjﬁébi‘t_és:"d‘&ﬁs’:_lés" conférences 16 et '17. Daj
Apophitegnies, ous le voyons”en relations dvec Paemen et'L

méme encore &g:ifﬁénda' al’abbeJoseph «Q e__\f‘alyre., 1cluasr;o::
s passions approchent ? ‘Doise, leur résister ou les laisser
it s Le vieillard lui dit :.« Laisse-les entrer q,t-l,qtte;_aygfij o »
] 2 dong & Scété et y.demeura. .()’r.“clp.glqy,'qp de Thebes \;na
oot et dit a‘i’ij)g“fr',.ér'es”:‘ « Pai de_m_an_de‘ a_l’ffnbl?q;,l_pseph. Tl, 'EESS@;
e passiofl § approche de moi, je devais lui resister ou la
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entrer ; et il m’a répondu : « Ne laisse absolument pas-entrerclés
passmns mais retrancheles; spr- le-champ. » L/ g
nant que I’abbé Joseph ava1t ainsi parlé.au Thébain, seleva; retous
na chez lui, & Panépho et lui dit : « Abbé, je t’ai confié mes pensées
et voild que tu as répondu d’une fagon a moi et autrement. ai
Theébain. » Le vieillard lui dit : « Ne sais-tu pas que je t'aime ?»
dit: «Si.» — « Et ne m’as-tu pas dit: Parle-moi domme-a 6
méme 2.» Widit ;. « Clest: exact»:Leé-vieillard:lui dit- alorss ¢:Cles
;-8 les ‘passions entrent et que tu donnies et regoives des ‘coupsen
luttan_ avec elles, elles te rendront. plus éprouveé. Je:t'ai:donc lparI’
comme 4. moirméme. Mais il en-est:d’autres: pour. qui it n’est paS‘ b
de- Ialsscr 8 approcher les- pasmons et qu1 dowent les retrandhe
AUSSItOt. ».; oo v i S i -

390 Joseph 7 : no ‘ e :
1’abbe Lat:alla trouver l’abbe J oseph et lui cht « Abbe, selon ma
reey je.fais mon ‘petit office, mon: pet:t jeline; la priére;1a’méditat
rg,,;le re¢ueillement; et; autart. que je-le peux, jé nie' ‘purifie'de mes
é¢s: Que dois-je faire de plus.?» Alorsle vieillard; s’étant 16v8,"
ndit-les mains-vers le ciel et ses:doigts devinrent cormme dix
lampes de feu, et il lui dit: « Si tu le veux, deviens tout entier
comme du feu, »

387 Joseph 4

391Joseph8 LA e C G
In.frére mterrogea l’abbe Joseph dxsant i Je veux m’en aller du
astére: et .demeurer: dans la solitude. » Le vieillard -Tai " dit -
‘Ftablis-toi 12 ou tu vois que ton Ame est en paix et ne souffre
aucun dommage. » Le frére Iui dit : « Je suis en paix au monastére et
dans la solitude. Que veux-tu donc que je fasse ? » Le vieillard lui
.epond1t « Si tu es en paix au monastére et dans la solitude, pése -
eux-partis comme dans-une balance, et fais celul ou tu voxs plus
rofit.et -vers: iequel penche ta. pensee » SRR

388 JosephiS. o - oov i Lsan vy g poogr nt e on

L'un des, fréres disait.ceci : « Fallai un jour & Héraclée,cell
bas, chez I'abbé Joseph,: et il y.avait dans lé monastére Un’ ilirier
dont les fruits étaient tout a fait & point. De bon matin, il me dit':
« Va, mange. » Mais comme ¢’était un vendredi, je n’y allai pas 3
cause du jelne et je le priai en disant ; « Par Dieu, donne m01 Taisg
de ceci : Voila que tot, tu me dis : Va, mange ; et moi, &" ause du
jeline, je.n'y.suispas-ailé, et je rougis dé honte & cause ‘de- ton
commandement;'parce qile jé 'me suis demandé | Dans’ quel dessem
le wvieillard 'm’a-t-il; parle‘? ‘Que: devaisije ‘donc falre puxsque
m’avaisdit: daller ? »i Le ! vieillard :dit 5 «Las Peres, ‘aw début,“ne
disent:pas: aux:fréres la chbse droite a'faire; iais plutot les’ choses
b1scornues ets'ils woientqutils foritles ehiosés! blscdrnues, ‘alors'i
ne.leur:disent: plus: les ‘chdses blscornués ‘mai§ Ia verlte, sachdnt
qu’ils; sont; obéissants :entout: »: L

i Depuls :
, ors le v1cjllard dlt - Sl au: bout de deux ans tu ne.sdis:
as encore le nom de ton disciple, quel besoin ai:je:de I'apprendre; ;-
o0i;, pour un seul jour ?'»
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393 Joseph I0

passmns »

394 Joseph 1i

« Appone le baton, car celu1 -¢i 8 1mag1ne qu ayant , eﬂh Jé n'al plu
de pouvoir contre lui. » Quand il tint le béton, les vieillards virent ¢
démon s'élancer par la porte comme un chien et disparaitre.

'ies_ qu{ne produlsent pas de fru:t »

JACQUES

abbe Htemx est-il celui de Nitrie (HL 22), celui de Ia Thébai-
) ou celui de Scété (Ch 270) ? Son premier apophtegme
sl e:thultiples formes, .attribué. g differents. vieillards
) Héraclios: [(267), Paphnuce et un anonyme (N:195):: La

itive est penit-étre la Dlus bréve éditée dans le Supplement-"'

y (Hiérax $51) ; « Reste assis. d.
] ans ta cellule, ne di
orme et tu seras sauvé. » -IS o mﬁf o

Les-gitatre: apophtegmes suivants; ainsi que tes-deux supplént
taires. édités par Guy-(963 — 964),'ne contiennent rien qui-perm
tent d'identifier- :cet .abbé Jacques. La Collection -alphabétigy
mentionne ailleurs un Jacques « de la dzacome » (41 ) et:1n (o
Jacques des Cellules (519, 926, 927, 949).. SRS

PRREAN]

395 Jacques 1
‘L’abbé Jacques a- dlt qu’ 51 vaialt rmeux étre rec,‘u comme hé
de recevelr un: hote TS -

&,

Irere..demanda -&+'I’abbé- Hiérax :
mment_'serai -Je sauvé ? » Le vieillard lui
si‘tu as faim, mange ; si tu as soi
ne, et tu seras sauvé. »

s« Dis=-moi une : paro!e,
dit : « Reste:assis-dans:ta;
if, bois ; ; ne dis du ma! de

396 Jacques 2
Il disait encore : « Celui qui regoit des éloges doit penser 3
péchés et songer qu’il n’est pas digne des paroles qui ‘sont’ dﬂ_:_
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'a'dit encore : « Imitons nos Pe

. cres : dans quelle austérité et
ueillement ils ont, dcmqu-ré-icj ; e

k’ »

Cet abbé Jean, eunuque de naissance, fut consulté pa_r T hegdbr
de PHernié, ef le’ premier apophtegme rapporté ici b ;
ment qu'une variante de Théodore 10 (2V1). Les quidire dern o
viennent du Pré spirituel de Jean Moschus et sont d'un abbé Jean de
Cilicie (Mo 115).

 Jean 6
l.a dit encore :

«Ce lieu est celui des ascétes, non celui des
401 Jean PEunugue 1 ‘

L’abbé Jean I’Eunuque, alors qu’il était jeune, demanda a un
vieillard : « Comment pouviez-vous, vous, faire I'ceuvre de Dic:q
avec aisance ? Nous, nous ne le pouvons méme pas avec peine. » Le
vieillard répondit : « Nous, nous.le. pouwons, parce que no
tenions 'cuvre de Dieu pour capxtale, et l¢ besoin corporel po
moins 1mportant. Vous, vous tenez au contraxre le besom corporel

| recque | ne d nne Gu ‘un apoph
el?ule;/\ le{ econd étant’ une sentence d'uit aiitre Van de
extraite a’e HM 1,59, Mazs Ta collectzon

he'en dorine 'quelques autres (Eth.” Coll. 1 ‘ 0;
27 14,4042), Mt

(Mt 6.30-33)

402 Jean I'Eunuque 2

, edn’ des Cellyles 1
L’abbe Jean a dit que. notre Pere I abbl

m._I‘!‘p‘ desf CeIlul s ;acontalt qu iy
atic tres ‘belle &t fort riche - ; Tes rlotables
rouva qu’un _]OLll." étant prés de I’ église, elle

ur ma:s le sous- dxacre qui se tenait a |

voulut pénétier 3
a porte ne Ie lui

ermis d’entrer parce que tu es impu

5 Alors & &, toue
mponct:on lui dit : hée d

« Désormais je cesse de me prostituer, »
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L’évéque lui dit : « Si tu apportes ici tes richessg's,-l j:e ‘sgqr?;;: 9ge:fu°:.
‘ne veux pluste: prostituer.» Quand-elle les “e'u'f'ap‘pqr-:tees, : eVeC:l:;
les prit et les jeta-au feu:; puis-elle e:'1_tr"a=‘dar_1s 1-'eghs.e .-e.n.plzpran. 1

en disant: « 8l m’est arrivé cela ici, que sguffr{rax-Je 030153
bas ? » Elle fit pénitence et devint « un vase d elggﬁlox} n.A:r:A 215,

2 dsidorele Prétre.2 .

‘abbe fIs1dore a it : .« 81 tu convoxtes le royaume des, c1eux,;
gpnse,‘ies nchesses et revendzque la: recompense dwme »

ST

11 Isidore le Prétre 3
& dit encore : « Tu ne peux vivre selon Dieu si tu aimes le plai-
et Pargent. » .

408 Jean 2 )

2. szdore le Pretre 4 T
Il a dit encore; « Sl vous prathuez l’
quand vous jefinez, ne vous enflez point d’orgueil ; si vous en tirez

oriole, mangez plutét de la viande. Mieux vaut en effet manger de
I8 viande que de s'enfler et de s *enorgueillir., »

: heureux les pauvres en: esprlt Car c e
Seigneur, quand il dit : « Bienheu p(Mt i | ascese Selon les regles
& eux quappartient le royaume des gleux » (b 53,

L

| a dit encore : « Il faut que les dlsmples aiment comme des péres
qu1 sont vralment leurs maitres et qu 1Is les crazgnent comme

e ""res
Egypte Il n est donc PaS lmPOSS’ble que nous soy ons zcz " % h fs, sans que I’amour ne reIache la cramte et sans que la

, dern_
tor dii prétre de Scété

es apophtegmes peuvent trés bien se rappor

Euatﬁ 5ux autres, ils sont d'Isidore de Péluse (PG 78 : Lettres

30, I 474, I 26, I 27).

I'a dit encore : «Si tu convoites le
-condu:t »

salut, fais tout ce qui t’y

409 Isidore le Prétre 1 ) o o

On disait de ’abbé Isidore le Prétre, quun jour un frere v1r‘1t.l_.
viter & manger. Mais le vieillard refusa de ;y rendre, dl,S?Il
« Adam, trompé par la nourriture, a éte banni d_ paradls. » I

ne:
tu' de ta cellule 2 Le ellll

“disait de Tabbé 151dore"' ue quand it
fin fond de“_la cellute, Bt les fééres

e QU u fa Ty i repondalt ‘
fuyant ans leur glte sont sauvees g

rﬁgxsséh‘t cheréhé qu1 dévorer» (1 P 5 8) Et "l dlsalp ouven
« Celui qul ‘wadonne 4 la bmsson n echappera pas aux pll .
pensées. C’est ainsi en effet que Lot, forcé par ses filles, s’enivra

vin, et, par Pivresse, le diable le poussa facilement a une infame
fornication (Gn 19,30-38). »
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gre; -l [a prit et vint dire & 'abbé Jacques : « Abbé, en venant
HezUtbIn it tkouvé cette pidce “sur le: chémin. Fais-moi dond.la
ritéde e\ faite savoir:dans levoisinage)pour le casiomwquelgu’uir
atvaitiperdue et si‘oti-trouve som propridtaire; dosine:laslui: » ke
ieillardsphrtit done' et fit'son-annonce pendant troisjours:; hais on.
tivtival persorine qui avait'perdu la piéces Alors tervieillard-dit-a
bé Jacques : « Si donc personne ne:la*perdue;:donnesla-d ce
¢, car je la lui dois, Etant venu pour recevoir de toi une aumone
cquitter ma dette, je I’ai trouvée, » Et le vieillard s’étonna de ce
y ayant une dette et trouvant cette piéce, il ne:lelit pas:aussitdt
pour laidonnen Et'ceci aussi était -admirable chez lui;-que si
uvelquitini'venait:-pour:lui emprunter quelque: chose, il rie: donnait
fiade: lui-méme;:-mais: disait. au frére.::«.Va, -prends- toi-méme ce
ta asrbesoimy ;et-s’il le lui rapportait] il lui disait 3 « Remets:le
a'place. » Et si celui qui Pavait emprunté ne rapportait: pas 'ob=
il‘'ne 1ui disait rien.

. Jean-Moschis (Mo 15;1) parle d'un.abbé Jean:le Perse. quiw
du temps de saint, Grégoire le Grand..Ce ne peut étre le.mémge
celui-¢i; ipu_is,q-ue_.: le __deuxiémﬁe;apopktegme:rappo_.rt_é:ici;se,imuwe e

«8i: Dleu qui les a falts les v01t et ne: les consume pas, qul suls
moi,; pour:les réprimander ? » - CeE

417 Jean le Perse 2 , i
L’un des Péres racontait au sujet de ’abbé Jean le Pgrsexq,.l‘léj 8 Feanzle Perse 3. L B R I LI
son abondante charité il était parvenu a une trés-profonde: innoc i idisait: de I’abbe Jean ‘le Perse, ‘que, des malfalteurs etant
ce..Il-demeurait en Arabie d’Egypte. Or un jour, il emprunta-a rvenits:chez 1ui, il apporta un bassin et voulut leur laver les: pleds

frére une piéce d’or et acheta du lin pour:son travail...Suryint; X/ tout penauds, ser mlrent i demander pardon i

frére, qui le pria, disant : « Abbé, donne-moi un peu de lin afin qu : : . _ :
je me fasse une tunique. » Et il lui donna avec joie. Un autre vin
également lui demander : « Donne-moi un peu de lin, afin quejeim
fasse un:morceau de:toile. » Et-il le lui donna de méme.:Diautres
en ayant:encore demandé, il donnait toet de:go-avec joie: Plus:
le propriétaire de:la piéce vint-la réclamer.. Le vieillard lui dits!)
m’énivais et je te 'apporte. » Alors, nlayant pas de:quoi lui‘rend
partit: chez. £abbe Jacques celui-de la:diaconie;pour hui demany
de-lui .donner une:piéce, afin:de ta‘rendre au frére: En y.allaft
trouvaune piéce jetée a-terre etn’y toucha.pas.:Ayant fait unepi
re,.il-s’en retourna.d sa cellule; Mais:le frére revint le-harceler:pou
la:piéee.:Et-le vieillard lui-dit : «:Je-m’en soucie: beaucoup. » Et:
allant de nouveauy il trouva la piéce.pariterre; 1a;ol elle: était, ¥
faisant:encore une priére; il retourna. i, sa cellile.:Mais voici-queé:

itry le Perse 4 : SO ST
glquun.dit:a: l’abbe Jean le Perse « Nous avoens:pris. tant de
ket vue ‘du royaume:des-cieux; I’ aurons-nous en héritage 2. » Le
lard répondit : i Moi, ai confiance que: jerecevrai [*héritage;de
¢rusalem céleste, celle qui-est inscrite dans les cieux, carw fidéle
etul: qui (apromis»i(He :10,23). Pourquoi-in’aurais-je:pas
nfiatice:? :Me.voici- devénu thospitatier comme: Abraharn, :doux
ime: Mofse, 'saint:comie: Aaron;: patient 'comme: Job;. humble
mmeDavid;: solitaire: comme: :Jean, iendeuillé. .comme Jérémie,
elircomme Paul, eroyant comme Pierre, sage comme Salomon:
‘commé sle:larron; jai ‘confiance ‘que icelui qui,» dans sa bonté
oniguej m’d gratifié:de ces dons; me donnera aissi-le royaume, ».:
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2 ferai-je abbe, pour l’hyene T» Le v1elllard hui dit en plalsan-
54 «Sivelle vient sur. toi;attache-la et apporte-laici. » Le soir
5y 16 frétevslenalla 1azbas, Btvoici queI’hyéne Tassaillit. Lui,

Nous avons. <deja qpercu ce. Jean que SON. ma:tre:Ammoes ren
pour uw moine fidéle.(132), F'unique apophtegmerappoité ici d
suffirait: d.inous prouver- sa-veriu:. Une.-autrepiéce; propre :d:
Collection éthiopienne. (13,6 1), .met .en scéne un Jean; discin!
abbé .. Ammoeés.. .Ce: pourrait: étre-encore .notrew petit; Jean:
Thébain s d'autant.que Ianecdote racontée témoigne égalemen
la folis: de g perfecnon du dtsctple et; a’e la conﬁance qu avattle Vi
lardenvers fdccnone R g

i voydrity le-visillard fut remplid’admiration; Mais voulant: I’hu-
milier, il le frappa en disant tq Stupide, c’est un chien'stupide: que: tu

420 Jean le Thébain :
On disait du petit Jean le Thébain, le disciple de I'abbé Ammoés
qu’il passa douze ans & servir ce vieillard dans sa maladie. Eti
restait assis avec lui sur la natte. Mais le vieillard ne faisait nul ca
de }ui ; et bien qu’il se.donndt beaucoup de peing pour lui, jamai
ne lui dit : « Sois sauvé. » Mais sur le point de mourir, en présence
des vieillards, il lui prit la main et lui dit : « Sois sauve, sois sauve
s0is sauve. » Puis il le remit aux v1ell}ards en dxsant' « C es
ange et non un homme »

;t" pas sir que les denix apophtegmes smvants sozent du
émié¢ Tsaac. C'est seulement dans le premler qu'il est ommé « le
Thebam ». On peut cependant remarquer que I'Apollo dont il est
estion dans le second pourrait étre celui de Thébaide, auquel est
iisacré le ch. 8 de I'Histoire des moines.

JEAN DISCIPLE DE PAUL

Comme l emecdote du bozs sec.arrosé par Jean et qm ﬁmr
reprendre wie (316),-celle de I'hyéne ramenée par un: autre.Jean
son.abbé. Paul-est aussi des plus-connues; puisqi’elle-.a.€té.trady
en-latin au sixiéme siécle d-la fois par Pélage et par:Paschase: §
historieité tmporte évidemment. moins. que: g valeur. typzque qh
fazti on: succes dans la tradztmn monastzque.

2 Isaac le Thébain 1

L’abbé Isaac le Thébain vint un jour dans un monastére de céno-
tes et voyant un-frére comntettre un péché, le condaimna: Quand
fourha au-désert, un ange-di Seigneur vint:ét s¢ tint devantla
pérte- der sa celtule  disant 7:«Je ne-té laisse pas entrer. » Alors:il
dematida v« Qu'y: a-t<il . donc:?» Bt 'ange lui‘tépondit : « Dien'm’a
ioyete dire O veux-tu que je mettele frére coupabléque tusus
ndamné ? » Aussitdt;ul:se‘repentit etdit 2« Jai-péché; pardorhe-
oi.» Et 'ange dit : « Léve-toi, Dieu t’a pardonné. Mais, doréna-
vaft, garde-toi de condamner queiqu un avant que Dleu ne lalt
condamne » S LB

421 .fean dtsczple de Paul ;
On disait de ’abbé Jean, disciple de Fabbé Paul, qu 1l avait ue
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423 dsaap;de Thébain. 2 1 .
+{0n;idisait de:Fabbé Apo]lo qut 11 ava1t un dlsc1p1e«du nom el’Isa

formeﬂxcellement ‘astoute: bonne @uvre; € “qum gardaitf de: recum_l

temps pour toute chose » (Qo 3,1). Quand l'office était terminé
s’enfuyait, comme s’il était chassé par Ie feu, dans son désir dere

¢ par'la f‘enommee de samt Antoine et par un bref Sqou_r_j qu z?
f(rat‘t fazt aupres 3de lut. C’est a loccas:on a’e cetre rencomre que ‘les
2 ; )
s’ l’apophtegme C'_elw ci provzent evzdemmen “du. cercle ‘des
sbtpléS'dHtlarlon qui ont voulu rehausser lé prestzge de leur

m‘e erile fazsarit safuer et Iouer par Iemment coryphee du mona-
zsme égyptien.~ T h

plem alr g_alle s etemt De meme nous qu1 sommes 1llum1nes par
sainte messe,im nous nous attardons hors.de la cellula ‘notre. espi
s’obscurcit. » Telle était la pratique du saint abbé Isaac

5 Hflarion
De Palestine, ’abbé Hilarion se rendlt sur la montagne chez
bbé Antoine. Et ’abbé Antoine lui dit '« Tu'es le bienvenu, étoile
du matm qul te leves au pomt du j jour » Et l’abbe Hllanon lai dlt

Bzen des apophtegmes fcmt leloge de dwerSes pratzques. Celm’fie
Joseph le Thébain existe dans différentes versions qu’il est intér
sant de comparer. Dans la Collection éthiopienne (16,6) comm
dans la traduction latine de Pélage (19), le texte s’arréte d « voloniés
propres » et n'énonce aucune préférence. Mais la supériorité reco

nue d la soumission se retroyve gilleurs (764, 802).

tions I"assaillent, 'il les accuellle avec action de graces ; ‘deuxié
ment, si toutes les ceuvres que quelqu’un fait sont pures en présence
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426 Ischirion L nn E

- Les saints Péres faisaien des dictions au sujet de la derni
génération ; « Qu'avons-nous fait, nous ?» disaient-ils. Et:
d’eux, le grand abbé Ischirion, répondit : « Nous, nous avons fai
commandements de Dieu. » Les autres pour réponse dirent : «E
ceux qul viennent apres nous; que: feront-1ls ?T» Hdit :oIls devralen
arriver 4 la moitié de nos cevvres. » IIs dirent : « Et pour ceux
viendront aprés eux, qu'en sera-t-il ?» Il dit: « Ceux de ce
génération-1a n "accompliroit - “absolument  aucur traval ;
l’epreuve léursurviendra, et céux qui aiiront’ fait leurs preuves en't
temps- la se trouveront plus grands que nous et nos Peres

[

apophtegmev de Cass:en somt exzratts des Instltutlons
“31,, VII.19) sauf'le deuxteme, de provenance inconnue. et. qui
te sous-une forme, p[us longue en latin dans CSP IV 10, et le
uxtzeme, ‘qui n'est pas sans rappeler 67 au sujet d'Arséne.

:Cassien 1
‘abbe Cassien racontait : « Nous sommes allés, moi et le saint
b ‘Germain, en Egypte chez un vieillard. Ayant été regus chez luj
mine hotes, nous lui avons demandé : « Pour quelle raison, a Poc-
sion‘de ’accueil des fréres étrangers, n’observez-vous pas la régle
lotrejeline, telle que nous I'avons trouvée en Palestine ? » Il
dlt v« Le jeline est toujours avec moi ; mais vous, Jje ne puis
garder toujours avec moi. D’autre part le jeiine est bien une
‘utile et nécessaire; mais il reléve de notre libre volonté ;
tandis ‘qu’accomplir la charité, Ia loi de Dieu Pexige absolument.
ecevant doric en vous le Christ, Jje dois vous traiter en toute sollici-
de, mais lorsque Je vous aurai vu partir, je pourrai reprendre la
gle du jeline. En effet, les fils de 'époux ne peuvent jeliner aussi
gtemps que I'époux est avec eux, mais quand I’époux leur sera
anrs ils auront la facuité de jefiner. (Mc 2,19- -20) »

Le' méme a dit : « Il y avait un vieillard qui était servi par une
e consacrée, et les gens disaient : « Ils ne sont pas purs, » Le
ard Papprit. Quand il fut sur le point de mourir, il dit aux
res : « Lorsque je serai mort, plantez mon béton sur la tombe. Sl
¢t porte du fruit, vous connaitrez que je suis pur vis-a-vis
5 11 ne germe pas, vous saurez que j'ai péché avec elle. » Le




CASSIEN /3¢
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: t6t ue quelqu’un iproférerait;des : médisances .ou: des vparoles
' ;es,"gaﬁn‘ que ses oreilles n’absorbent pas ce-poison: Cé vieillard
sait aussi que le diable était grand amateur de paroles vaines
ai enne_l_ni de tout enseignement spirituel. Et il usait de cet exem:
: quopr en effet, disait-il, comme je parlais & quelques fréres
_l_igs_é.ﬁﬁdn fiantes, ils:furentptis.d’un sommeil si profond:qulils ne
vaient; mémel plus bouger les paupiéres, Moi donc; voulaiit.leur
nirgreliaction du:/démon, j'introduisis: dans la conversation-de
iy fpr:q'p.c@ Sous;le:charme; ils se réveiilérent. aussitdt:; Alors eje
en gemissant <« Jusqu’s - présent, nous:: discutions 'de,,»chds‘eé
28065, € 108, yeux &' tous, étatent: captifs .du sommejl .;w,-malis:sdés
un&za;panﬁl'!_.ge\,, aife até proférée; tous, avec empressement; vous
étes rex;eillé_s. Aussi je vous en supplie, fréres, ree(fhnaissez
. du démon petvers et veillez sur vous-mémes, vous gafdant
: s_g;mnolence quand vous faites ou entendez quelque chose de
uel. » . &

biton fut planté, et, trois jours aprés, il germa puis porta du fruit.
tous glorifiérent Dieu. »

429 Cassien 3 ‘

Il a dit encore : « Nous sommes allés visiter un autre vieillard ¢
nous fit manger. Alors que nous étions rassasiés, il nous pouss
reprendre encore de la nourriture. Commie je lui disais que je ne!
pouvais plus, il répondit : « Moi, c’est 1a sixiéme fois que je mets
table pour les fréres qui se présentent et, les invitant, j’ai man
avec chacun et cependant j’ai encore faim. Et toi qui manges.a
pour la premiére fois, tu es rassasié au point de ne plus pouy
manger 7 »

430 Cassien 4

Le méme racontait encore : « L’abbé Jean, supérieur d*un gran
monastére de cénobites, alla visiter I’abbé Paésios qui vivait depi
quarante ans au plus profond du désert. Ayant pour lui beauco)
d’affection et la liberté qui en découle, il lui dit : « Depuis si lon
temps que tu vis ainsi retiré, sans étre facilement harcelé
personne, qu’as-tu accompli de bien 7 » Il répondit : « Depuis que
suis solitaire, le soleil ne m’a jamais vu manger. » Et 'abbé Jea
dit : « Moi, il ne m’a jamais vu en colére. » :

0t et e’ Un' sénateur qui avait renoncé ai monde et
Istiibaé" ses biens ‘aux Pauvres, en garda quelque chosé pour sor

3 FEEL PR L R LT Diie LY TI Faily
gt personnel, ne voulant pas assumer I"humilité d'un total
a sincere soumission a la régle comifiunaitair

essa cet Apophtegriie : « Tu as‘perdu e sénaténr'que tii
laisiet-tu ne fais pas’ un-“moine. » . o s e

431 Cassien 5 _ Cassien 8 SR,
Quand cet abbé Jean était a la mort et s’en retournait a Die a.dit encore w:« Un- moine habitait :dans une - g-rbtté; au:iﬁég’,éfﬁ
bon ceeur et joyeusement, les fréres qui entouraient lui dema arents:.selonda.chair lui manderent:: «. Ton pére est ay plus mal
rent de leur laisser en guise d’héritage une parole concise et salut mourir:<Viens. recucillir. son. héritage..» 1l leur; adressa cette
re par laguelle ils pourrzient atteindre la perfection dans le Chri gpofises! «:Moi,:je: suis: mort -au monde-avant luj siun mort: i*hérite
Il dit en gémissant : « Jamais je n’ai fait ma volonté propre, ni ens NEVANE Bl 2 4o gt o 0 5 s . T
gné quelgque chose sans "avoir fait d’abord. » ' : - )

432 Cassien 6
Il racontait encore au sujet d’'un autre vieillard demeuran

désert, qu’il avait supplié Dieu de Jui accorder de ne jamais s’as
pir au cours d’un entretien spirituel, et au contraire de s’endormis

CRONIOS

ticeriabbé-Cronios 7 Peut-étré le ¢élébre: prétre de-Nittie
né dans:I'Histoire:-Lausiaque; qui avait donnsaint Antoine

i

A
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»Le frére lui dit : « Bt par quelle action parvient-on 4 la crain-
Diéu ? » Le vieillard lui répondit : « Selon moi, ¢’est en se
geant de tout souci, en s’adonnant au labeur corporel et en se
chant, autant qu’on le peut, de la sortie du corps et du jugement

(HL 21) et qui vécut trés vieux (HM 20,13). Mais Palladep
encore d'un autre Cronios, prétre lui aussi (HL 47) et la Colleé
éthiopienne contient plusieurs apophtegmes d'un « abbé Cronios
mont Panahon qui avait vécu a Scété » (14,53). Les apophtegm
2 et 4 de lo série alphabétique sont spécialement remarquables’
la maniére ingénieuse dont la Sainte-Ecriture est interprétée
Jfonction de la vie spirituelle du moine. :
 Cronios 4

abbé Cronios a dit : « Si Moise n’avait pas meng les troupeaux
mont Sinai, il n’aurait pas vu le feu dans le buisson (Ex 3,I-
£ frére demanda au vieillard : « Que représente le buisson 7 »
dit 1« Le buisson représente la pratique corporelle ; car il est
::.Le royaume des cieux est semblable a un trésor caché dans
amp (Mt 13,44). » Le frére dit alors au vieillard : « Sans fati-
orporelle, ’homme n’arrive donc a rien de valable ? » Le vieil-
répondit : « En tout cas il est écrit : Fixant les yeux sur celui
t 4 Porigine et au terme de la foi, Jésus, qui, au lieu de la joie
i.était proposée, a enduré une croix (He 12,2). Bt il y a aussi
id qui dit : Je ne donnerai pas de sommeil & mes yeux ni de
pit & mes paupiéres... (Ps 131,4). »

435 Cronios 1 _

Un frére dit & abbé Cronios : « Dis-moi une parole. » Et'il
dit : « Quand Elisée vint chez la Sunamite, il la trouva n’ayar
rapport avec personne. Elle congut dong et enfanta grace a la vel
d’Elisée. » Le frére lui dit : « Que signifie cette parole ? » Le vieill
répondit : « Quand I’@me est vigilante, qu’elle s’arrache 3 la distrac
tion et abandonne ses volontés, alors I’Esprit de Dieu vient en‘ell;
elle peut désormais engendrer, ele qui est stérile. »

436 Cronios 2 :

Un frére demanda a I'abbé Cronios : « Que dois-je faire ¢
Foubli qui captive mon esprit et me rend insensible jusqu’a ceg
mvait conduit au péché lui-méme ? » Le vieillard répondit : « Qu
les étrangers s’'emparérent de Parche a cause de la mauvaise cond
te des fils d’Israél, ils la trainérent jusqu’a ce qu’ils I'aient ame
dans la maison de Dagon leur dieu, mais alors celui-ci tombe
terre devant elle (7 § 3,7-5). » Le frére dit alors : « Qu’est-ce qit
cela veut dire 7 » Le vieillard répondit : « Quand les ennemis
vent a captiver I’esprit de I’homme, par ses propres moyensa'’l
Pentrainent jusqu’a ce qu’ils I'aient conduit a la passion invi
Donc 4 cet endroit, si Pesprit fait demi-tour, cherche Dieu"_
souvient du chatiment éternel, la passion tombe aussitét et's’e
nouit. 11 est écrit en effet : Quand tu te retourneras et que tu gémi
ras, alors tu seras sauvé et tu sauras ou tu étais (Is 30,135).»

bbé Cronios a dit : « L’abbé Joseph de Péluse nous racontait
Quand je demeurais au Sinaj, il y avait 1a un excellent frére,
cete, et, de plus, d’un physique agréable. Il venait & Péglise pour
ffice :avec un vieux mantelet tout rapiécé. Le voyant venir
ujours ainsi a loffice, je lui dis : « Frére, ne vois-tu pas les fréres
ont-comme des anges & I'office dans Iéglise ? Comment toi,
W venir ici vétu de la sorte 7 » I me dit : « Pardonne-moi,
;je-n’ai rien d’autre, » Je ’amenai donc dans ma cellule et lui
onnai -une tunique et tout ce qui lui mangquait ; dés lors il fut vétu
mime les autres fréres, et il était comme un ange & voir. Or, un
es:Péres eurent 4 envoyer dix fréres & Pempereur pour quelque
ssit€ et on le choisit parmi les délégués. Quand il apprit, il fit
métanie et dit aux Péres : « Au nom du Seigneur, pardonnez-
je suis I'esclave d’un grand de la-bas ; s%il me reconnait, il
levera I'habit et m’obligera & me remettre & son service. » Les
le-crurent donc et le laissérent ; mais par la suite, ils apprirent

437 Cronios 3 :
Un frére demanda a I'abbé Cronios: « De quelle m i
parvient-on & I’humilité ? » Le vieillard répondit : « Par la crainté
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ninie. Qui donc nourrira tes enfants ? » L’abbé Carion lui dit :
voié-les moi ici. » La femme dit aux enfants : « Allez avec votre

“Comme ils approchaient donc de leur pére, la fille retourna
preside sa mére, tandis que le gargon arriva jusqu’a son pére, Alors
lui'dit : « C’est bien ainsi ; toi, prends la fille et va-t-en, et moi je
arde le gargon. » Il Iéleva done a Scété, et tous savaient que ¢’était
fils. Mais lorsqu’il eut grandi, il y eut des murmures dans la
tnité:d son sujet. L’ayant appris, ’'abbé Carion dit 4 son fils :
Zacharie, léve-toi, allons-nous-en d’ici, car les Péres murmurent. »
& petit lui dit : « Abbé, tous savent ici que je suis ton fils ; mais si
us allons ailleurs, on ne pourra pas dire que je suis ton fils. » Le
teillard fui dit : « Léve-toi, allons-nous-en d’ici. » Et ils s’en allérent

Thebaide. Quand ils eurent pris une cellule et y furent demeurés
uelques jours, il y eut 13 aussi les mémes murmures au sujet de

fant. *Alors son pére lui dit : « Zacharie, léve-toi et allons a
cété. » Ils arrivérent a Scété et, au bout de quelques jours, il y eut
enouveau des murmures a son sujet. Alors ’enfant Zacharie alla
ctang: du nitre et, s’étant dévétu, descendit dans Pétang et s’y plon-
ea jusqu’aux narines. Il y demeura longtemps, autant qu’il put, et
détériora son corps ; il était en effet devenu comme un lépreux. Il
tit, reprit ses vélements, et alla retrouver son pere, qui eut peine &
reconnaitre. Quand il se rendit, selon ia coutume, a la sainte
mmunion, saint Isidore, le prétre de Scété, apprit par révélation
qu'il avait fait. En le voyant, il dit avec admiration : « L’enfant
Zacharie est venu dimanche dernier et a communi¢ comme un
h_Qmm_e, mais maintenant il est devenu comme un ange. »

de quelqu’un qui le connaissait bieni qu’il avait été, dans le mon ;
préfet du prétoire. Cest de peur d’étre reconnu ’et de retrc?uver_; €
harcélement des hommes qu’il avait allégué le prétexte susdit. .Tg!le
¢était chez les Péres ardeur a fuir la gloire et le repos de ce mon@e.

CARION

Nous connaissons déjd Carion par son fils Zacharie (24,6). LA
phabétique mentionne un autre cas .?emblable‘, cehfi d ufz .-ab
Jacques « dont le pére selon la chair était aussi {e pére sptrttzf .
(926). Mais le fait dut étre exceptionnel, {ant eta,zt coyr‘ante pa
les anachorétes égypiiens la suspicion @ I'égard d un we:.llard (_"Q,h;
bitant avec un jeune gar¢on. L’abbé Carion lui-méme disai
« L'homme qui demeure avec un enfant et quin '(.est puas fort, tom?
et méme 5'il est fort et ne tombe pas, cependant il ne progresse pd

(965).

440 Carion 1 . .

L’abbé Carion dit : « J’ai accompli beaucoup plus de lableurs: ,q
mon fils Zacharie, et pourtant je n’ai pas aiteint sa perfection ¢’k
milité et de silence. »

441 Carion 2 ’ ‘ o

I y eut 4 Scété un moine du nom de 'abbé Canofl’. A.pres.a_v_o
eu deux enfants, il les avait laissés 4 sa femme et s’était retire:
monde. Au bout de quelque temps une faminej éta:nt survenue e
Egypte, sa femme qui était dans la détresse, arriva a Scété aygc 58
deux enfants : un gargon nommé Zacharie, et une fille. Elle s assnstua
une certaine distance du vieillard, dans le marais.‘ll y a en effet
Scété un marais, 1a ou sont baties les églises et ou se trouvent_._‘x‘_
fontaines. Or ¢’était la coutume 4 Scété, quand une femme'vgnalt
parler a son frére ou a quelqu’un d’autre, que les interlocuteurs s @
tretiennent ensemble étant assis & distance 'un de l’agtre. Al,ca}'s_:
femme dit a ’abbé Carion : « Voila que tu tes fait moine, et ¢’¢

COPRES

Ce Coprés, qui vivait ¢ Scété, doit étre distinct de celui de
ébaide dont il est question dans HM 10. A travers le peu de mots
restent de fui (Voir aussi Bu II 371), on devine une grande
implicité et une profonde humilité.
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442 Copres i

L’abbé Pozmen disait de ’abbé Coprés qu’il était parvenu
telle perfection que, malade et alité, il rendait graces et réprimai
volonté propre.

_sprit? ne lutte pas contre le péché ni ne lui résiste, le commet
orellement. En effet, celui qui fait des actes n’est pas harcelé
s pensées. » Et le vieillard demanda au frére : « N'as-tu pas
habitude de converser avec une femme ? » Le frére dit : « Non, mes
sées sont des images anciennes et nouvelles ; ce sont des souve-
qui ‘me poursuivent et des images de femmes » Alors le vieil-
ui dit : « Ne crains pas des morts, mais fuis les vivants, et
,phque toi davantage a la priére. »

443 Coprés 2
L’abbé Coprés a dit : « Bienheureux celui qui endure de la :

avec action de graces. »

444 Copreés 3

Un jour, les Scétiotes s’assemblérent pour discuter de Melch A
dech et oubliérent de convoquer I’abbé Coprés. L’appelant plt
tard, ils I'interrogérent 4 ce sujet. Mais lui, se frappant la bouc
par trois fois, dit : « Malheur a toi, Coprés ! Car ce que Dieu
commandé de faire, tu I’as laissé de coté, et ce qu'il ne te dema
pas, tu le recherches. » En entendant cela, les fréres s’enfuirent da
leurs cellules.

CYRUS

En dehors de cet apophtegme, on ne trouve aucune mention.
abbé Cyrus dans la littérature monastique des IV*® et V* sié
Cest peut-étre la raison pour laquelle Cyrus I'Alexandrin
devemi Cyrille d’Alexandrie dans PE II 28,7, Dans le syr
Papophtegme est mis sous le nom de Coprés, mais I'arménie
P'éthiopien, comme le latin de Pélage, confirment [attributio
Cyrus.

445 Cyrus

Interrogé sur la pensee de luxure, ’abbé Cyrus I Alexa
répondit ainsi : « Si tu n’as pas de pensée, tu n’as pas d’espoir
n’as pas de pensées, tu as des actes ; c’est-d-dire que celui qui;ida




LAMBDA

LOT

ubbé Lot, que nous voyons ici allant consulter Pabbé Arséne,
ut aussi en relations avec Joseph de Panépho(389 — 390 cf. Eth.
347). Il eut pour disciple Pierre le Pionite (83, 783). Il se montrait
et compatissant, méme ¢ I'égard des moines origénistes.

'LUCIUS

L’abbé Lucius était le compagnon de Théodore au monastere_.._
PEnaton (298). Son entretien avec des messaliens ou euchit 47 Lot 1
; . ; ; o
ien les anciens moines, messaliens ou non, avaient o ) ) . . .
monire combien : n des vieillards vint chez ’abbé Lot, a la petite lagune d’Arsi-
0g, et le sollicita pour une cellule qu’il lui accorda. Or le vieillard

t malade ; abbé Lot le soigna, et, quand certains venaient chez
a8 :

ceeur de réaliser le précepte de la priére continuelle.

eur faisait également visiter le vieillard malade. Mais celui-ci
t & leur citer des paroles d’Origéne. L*abbé Lot en était afflige,
I'abbé Lucius & I'Enaton. Le vieillard leur demanda : « Quel sant : « Les Péres ne vont-ils pas croire que nous sommes
votre travail manuel 7 » Ils dirent : « Nous, nous ne touchons ps _l.e,!'ﬂ.‘?_“t pour Origéne ? » Et par C,hal‘lfe, il Nosait pa,s' le chas-
un travail manuel ; maig comme le dit P'Apétre, nous prions § r.de!_endrox't,.ll se lev,a et %}lla cffez \ a!)bm? Arse.ne pour Pinformer
cesse. » Le vieillard dit : « Vous ne mangez donc pas ? » — «§ ujet _du‘ wel.llard. L '.:lbbe Arse{;e.lm repon.dlt :«Nele chafss?
répondirent-ils. Alors il leur dit : « Pendant que vous mangez; § ais dis-lui : « Voici, de ce qui vient de Dieu, mange et bois a

donc prie a votre place ? » Il leur dit encore : « Ne dormez-vo nie, seulement ne prononce plus de telles paroles. » §’il le veut,
pés ?» — « Mais si!» dirent-ils. Le vieiliard dit : « Alors qu

orrigera; sinon, il demandera de lui-méme a quitter le lieu,
vous dormez, qui donc prie 4 votre place ? » Et ils ne trouvé i-tu ne seras pas responsable de son départ. » L’abbé Lot s’en
’ . N .
rien a lui 'répondre. Alors il leur dit : « Excusez-moi, mais vous

done et fit de la sorte. Quand le vieillard Peut entendu, il ne
faites pas comme vous dites. Moi, je vais vous montrer gue, touf ulit-pas se corriger ; mais il commenga a supplier ; « Au nom du
faisant mon travail manuel, je prie sans cesse. Je m’assois & Igneur, laisse-moi m’en aller d’ici, car Je ne puis plus supporter le
Dieu, mouiilant mes petits rameaux de palmier et tressant d

Coest ainsi qu'il se leva et se retira, éconduit avec charit,
corde en disant : « Aie pitié de moi, 6 Dieu, selon ta graqde.p'itl_ -
selon la multitude de tes miséricordes, efface mon iniquité:
alors il leur demanda : « N’est-ce pas 1a une priére ? » — « O
répondirent-ils. Puis il leur dit: « Quand don¢ je. restt? tout: ;
Jjournée a travailler et a prier, je gagne plus ou moins seize deni
j'en dépose deux a la porie et je me nourris avec le r?ste. Et cehui:
prend les deux deniers prie & ma place pendant que je mange ot
:ie dors et ainsi, par la grice de Dieu, faccomplis le précepte
prier sans cesse, » ‘

446 Lucius ’ w o
Certains moines qu’on appelle euchites, se rendirent un jouri

tacontait d*un frére tombé dans le péché que, venant voir
Lot, il était dans le trouble, entrait, sortait et ne pouvait
n place. L’abbé Lot lui dit : « Qu’as-tu, frére ? » Il dit : « Jai
.un grand péché et je ne peux I’avouer aux Péres. » Le vieil-
« Confesse-le-moi, et moi, je le porterai. » Alors il lui dit :
uis:tombé dans Ia fuxure, et J'ai sacrifié aux idoles pour obtenir
hose. » Le vieillard lui dit : « Sois assuré qu’il y a une pénitence
ble : Va, installe-toi dans la grotte et ne mange qu’un jour sur
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deux, et moi, je porte avec tol la moitié du peché. » Au bout de trg
semaines, le vieillard regut la pleine assurance que Dieu avait agr
la pénitence du frére; et celui-ci demeura soumis au vieil
jusqu’a sa mort.

-a’b‘Bé_ Longin a dit : « Une fois malade, dis-toi : Sois malade et
rs, mais si tu me réclames a manger a contre-temps, je ne te
nterai méme pas ta ration journaliére. »

Longin 3

ne fémme qui avait au sein un mal qu’on appelle cancer, enten-
dit parler de 'abbé Longin et chercha i le rencontrer. Celui-ci
eurait  neuf milies d’Alexandrie. Tandis que la femme était a
hérfc;he, il se trouva que le bienheureux était i ramasser du
u bord de la mer. I’ayant rencontré, elle lui dit : « Abbé, ou
eure 'abbé Longin, le serviteur de Dieu ? » Eile ignorait que
it Jui. Tl dit : « Que veux-tu & cet imposteur ? Ne va pas chez
“est un imposteur. Qu’est-ce que tu as ? » La femme lui montra
maf._"A)fant fait un signe de croix sur Pendroit, il la congédia en
t'1« Va et Dieu te guérira. Longin, lui, ne peut te rendre aucun
'e.l» La femme s’en alla ayant foi en cette parole et fut guérie a
nt méme. Par la suite, ayant raconté la chose a quelques
onnes et donné le signalement du vieillard, elle apprit que
tait fui ’abbé Longin.

LONGIN

Selon le Synaxaire arabe, Longin était originaire de Cilig
Aprés avoir passé un certain temps en Syrie, il vint d I'Enaton oi
se distingua surtout par son opposition au Concile de Ckalc’éd
Dans la série d'apophtegmes dite « des anonymes » il y a une di
ne de sentences d'un abbé Longin (N 558 — 564 ;J 708 —
Mais on y mentionne aussi un « Longin le thaumaturge » contemp
rain de Daniel de Scété, au VI siécle. Il est impossible de déte
ner avec précision la part qui revient d chacun dans ces différer
groupes d'apophtegmes auxquels il faut ajouter trois piéces de
Syseématique grecque : XV 113, XIX 7, XIX 9. On remuarg
que de tous ces apophtegmes le premier de I'Alphabétique est le seul
d se trouver dans la traduction latine de Pélage, donc le seul qui soit
certainement antérieur au sixiéme siécle.

449 Longin 1

Un jour I’abbé Longin interrogea I’abbé Lucius sur trois pen
disant ; « Je veux vivre 4 P’étranger. » Le vieillard lui dit : « Si tu
maltrlses pas ta langue, tu ne seras pas un étranger, en quelque
que tu ailles. Maitrise donc ici ta langue, et tu seras étranger.
dit encore : « Je veux jeliner. » Le vieillard répondit ; « Le prop
Isaie a dit: Si tu courbes ta nuque comme un lien et un colli
méme ainsi ce ne sera pas un jeline acceptable (Is 58,5) ; maits
plutdt les mauvaises pensées. » Il Iui dit la troisiéme pensée’
veux fuir les hommes. » Le vieillard répondit : « Si tu ne t'es
d’abord bien conduit parmi les hommes, tu ne pourras te biet
conduire dans la solitude. » '

étr'e_que Jje vais m’en aller a cause de toi, abbé Zénon : mais
que l’abbé Longin s’est mis en priére et intervient contre moi ;

abbé Longin dit a4 I’abbé Acacios : « La femme sait qu’elle a
¢ quand son sang s’arréte ; de méme, I’dme sait qu’elle a congu
sprit-Saint, quand s’arréte en elle le flux des passions inférieures ;
quelle y est enfoncée, comment peut-elle se flatter d’étre impas-
ible-7 Donne le sang et regois I’Esprit. »
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elti-qui me servait marchait derriére moi plein de honte, car ils
urigient copieusement et disaient : « Voici 'anachoréte dont tu
ais-le.garant ; qu’a-t-il fait 7 » Et les parents de la fille disaient :
¢ laissons pas partir tant qu’il ne se sera pas engage 4 la nour-
ir.5Et je parlai & mon serviteur et il se porta garant pour moi.
t-retourné dans ma cellule, je lui donnai toutes les corbeilies
jue 'avais en disant : « Vends-les et donne a manger a ma femme, »
tje disais 3 ma pensée : « Macaire, voici que tu t’es trouvé une
emme; il faut travailler un peu plus afin de la nourrir, » Et je
tavaillais nuit et jour, et lui envoyais ce que je faisais. Mais quand
ariva:pour la malheureuse le moment d’accoucher, elle demeura de
o_n"gs jours dans les douleurs sans enfanter. Et on lui dit : « Qu’est-
‘2pElle dit : « Moi, je sais ; c’est que j’ai calomnié Panachore-
gecusant faussement ; ce n’est pas lui le coupable, mais tel
eune:homme. » Alors, celui qui me servait vint tout joyeux me
ire: « Cette fille n'a pu enfanter jusqu’a ce qu’elle efit avoué en
isant : L’anachoréte n’est pas coupable, mais j’ai menti contre lui.
voici que tout le village va venir ici en grande pompe et te faire
ende honorable. » Alors moi, entendant cela, de peur que les
mmes ne m’'importunent, je me levai et m’enfuis ici, a Scété. Telle
st'l'origine de la cause pour laquelle je suis venu ici. »

MU

MACAIRE L’EGYPTIEN

Macaire, dit 'Egyptien ou le Grand, né peu avant 300, men
d'abord la vie ascétique aux abords d'un village, comme l'avai
saint Antoine. Lui-méme raconte, dans le premier des apophteg;
de I'Alphabétique, comment il fut amené d gagner le désert de ;_S'_t:e'
(HL 17). {1 avait alors environ trente ans. Sa maturité précoce |
attira vité de nombreux disciples. Deux fois au moins il alla v_i(szt_
saint Antoine. Plus tard il fut ordonné prétre et dut mourir vers. 39=
On peurt glaner dans les apophtegmes bien des détails sur sa vi
sa physionomie mais en notant qu'il a été parfois confondu a
son homonyme d'Alexandrie et, dans la série qui suit, il faut cer
nement restituer d ce dernier les numéros 28 et 37 rapportés par 50
disciple Paphnuce et peut-étre aussi, d'aprés les indices relevés pe

" A. Guillaumont, les numéros 8 — 9 — 10 et les deux doublets 11
ef 18/40 (cf. Irenikon, 1975, p. 43, 52 et 35).

§:Macaire 2 :

Maca]re I’Egyptien vint un jour de Scété 4 la montagne de Nitrie
ur la messe de I’abbé Pambo, et les vieillards ui dirent : « Dis une
role-aux fréres, Pére. » I dit : « Moi, je ne suis pas encore devenu
oine,» mais j'ai vu des moines. Un jour, en effet, comme je me
gis-dans ma cellule a Scété, les pensées me harcelaient, me
isant :« Va-t-en dans le désert et observe ce que tu vy verras. » Je
ersistai a [utter contre la pensée cing ans durant, me disant ; Peut-
tre vient-elte des démons ? Et comme la pensée demeurait, je m’en
allai dans le désert. Je trouvai 1a une étendue d’eau, et uneile au
milieu ; et les bétes du désert venaient s° y abreuver. Au milieu d’el-
fapercus deux hommes nus ; et mon corps frémit, car je crus que
ctaient des esprits. Eux, me voyant frémir, me dirent : « N’aie pas
gur, nous aussi, nous sommes des hommes, » Et je leur dis : « D’ou
es-vous et comment étes-vous venus dans ce désert ? » IIs dirent :
Néus sommes d’un monastére de cénobites, et, d’un commun

454 Macaire 1

1’abbé Macaire racontait sur lui-méme : « Quand j’étais jeun
que je demeurais dans une ceflule en Egypte, on me prit et on me;
clerc au village. Ne voulant pas I'accepter, je m’enfuis dans un au
lieu. Alors un pieux laic venait chez moi, prenait mon trava
manuel et me servait. Or il arriva qu'a la suvite d’une tentation, un
vierge fauta dans le village. Comme ¢lie devint enceinte, on:
demanda qui avait fait cela. Elle dit: « L’anachoréte. » Alors.l¢
habitants du village s’en vinrent me saisir et suspendirent a4 mo
cou des marmites noircies par la fumeée et des anses de pots et ils:m
promenérent par le village, dans chaque quartier, me frappan
disant : « Ce moine a corrompu notre vierge, prenez-le, prenez-1
Et ils me frappaient presque jusqu’a la mort. Alors I'un des vi
lards vint et dit ; « Jusqu’ol allez-vous frapper ce moine étranger
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ndit : « Théopemptos. » Et ayant dit cela, il partit. Alors s’étant
"abbé Macaire s’en alla au désert inférieur. ‘L’apprenant, les
res prirent des palmes et s’en vinrent & sa rencontre. Et sur I’heu-
hacun se préparait, pensant que c’était chez lui que le vieillard
ndrait. Mais lui demanda qui était sur la montagne le dénom-
Théopemptos ; et I'ayant découvert, il entra dans sa cellule.
eopemptos ’accueiilit avec joie. Quand il se trouva seul avec hui,
vieillard lui dit : « Comment vas-tu, frére ? » Théopemptos répon-
Bien, grice 4 tes priéres.» Le vieillard demanda: « Les
ensées:ne te font-elles pas la guerre ?» 11 répondit : « Pour le
nient,- je vais bien » ; car il avait honte de parler. Le vieillard lui
« Voila tant d’années que je pratique 'ascése et que je suis loué
tous, et, moi, tout vieillard que je suis, Pesprit de iuxure me
latcele. » Théopemptos reprit : « Crois-moi, abbé, moi aussi. » Fit le
illard prétendit que d’autres pensées encore lui faisaient la guer-
squ'd ce qu'il le fasse avouer lui-méme. Puis il lui dit : « Com-
it jednes-tu ? » Il répondit : « Jusqu'a la neuviéme heure. » Le
ilard lui dit : « Jeine jusqu’au soir et exerce-toi ; Técite par coeur
angile et les autres Ecritures ; et si une pensée monte en toi, ne
de jamais en bas, mais toujours en haut, et aussitt le Seigneur
viendra en aide. » Ayant donné ces consignes au frére, le vieillard
en tetourna dans son désert. Et montant 4 nouveau la garde, il
ce'méme démon et lui dit : « Ou t'en vas-tu encore ? » I repon-
¢Raviver la mémoire des fréres, » Et il partit. Quand il fut de
; le saint lui demanda : « Comment vont les fréres ? » Il répon-
‘«Mal. » Le vieillard Ini dit : « Pourquoi 7 » 11 répondit : « Iis
ous revéches, et le pire, c’est que méme Pami que javais et qui
‘gbeissait, je ne sais ce qui ’a détourné, mais non seulement il ne
béit plus, mais il est devenu e plus revéche de tous. Aussi me
lis-j¢ promis de ne plus mettre les pieds la-bas, au moins d’ici
ngtemps. » Ayant ainsi parlé, il sen alla, laissant e vieillard. Et le
int rentra dans sa cellule.

accord, nous sommes venus ici, voila quarante ans ; I'un est Egy
tien, 'autre Lybien. » Puis ils m’interrogérent eux aussi,. disan
« Comment va le monde? Est-ce que Peau arrive bien en
temps ? Le monde est-il prospére 7 » Je leur dis : « Oui ! ». Puis
mon tour je leur demandai : « Comment puis-je devenir moiné’
Ils me dirent : « Si on ne renonce pas 4 toutes les choses du moride
on ne peut devenir moine. » Et je leur dis : « Moi, je suis faible @
puis faire comme vous.» Et ils me dirent : « Si tu ne peux fa
comme nous, reste dans ta cellule et pleure tes péchés, » Je
demandai : « Quand vient 'hiver, n’étes-vous pas gelés ? Et quan
vient I’été, n’avez-vous pas le corps briilé ? » Iis dirent : « Dieunio
a fait cette existence et nous n’avons pas froid en hiver ni ne 50
frons de la chaleur en été. » Voila pourquot je vous ai dit : Je ne st
pas encore devenue moine, mais j’ai vu des moines. Pardonnez-m
fréres. » g

456 Macaire 3

Quand I'abb¢ Macaire habitait dans le grand désert, il etait seu
y vivre dans la retraite, mais plus bas il y avait un autre désert
vivaient beaucoup de fréres. Le vieillard surveillait le chemin, et
apergut Satan qui s’avangait sous l'apparence d’un homme po
passer par chez lui. Il paraissait revétu d’une sorte de tunique de li
percée de trous et a chaque trou était accrochée une fiole. Le-gl_fancf
vieillard lui dit : « Ou vas-tu 7 » Il lui dit : « Je m’en vais ravive
mémoire des fréres.» Le vieillard dit: « Et que fais-tu de'c
fioles 7 » Il répondit : « J’aﬁporte des potions aux fréres. » Lev
tard dit : « Tout cela ? » Il répondit : « Oui, car si 'une ne plait p
un frére, je lui en présente une autre ; et si celle-1a ne lui plait pas
non plus, je lui offre une troisiéme ; et de toutes 'une au moins
plaira. » Bt la-dessus, il s’en alla. Le vieillard continua a surveill
les chemins jusqu’a ce que de nouveau I'autre revint. Quand le v
lard le vit, il lui dit : « Porte-toi bien ! » L’autre répondit : « C
ment esi-il possible que je me porte bien ?» Le vieillard lui di
« Pourguoi ? » Il répondit : « Parce que tous ont été revéches a
moi, et pas un ne m’a requ. » Le vieillard dit : « Tu n’as donc la-b
aucun ami ? » Il répondit : « 84, j’ai 13-bas un moine pour ami, et
du moins m’obéit ; dés qu’il me voit, il tourne comme un tourbi
lon. » Le vieillard lui demanda : « Comment s’appelle le frére 7

Macaire 4

abbé Macaire le Grand se rendit chez ’'abbé Antoine dans la
tagne. Quand il eut frappé a la porte, Antoine sortit vers lui et
t: « Qui es-tu?» Il répondit : « Je suis Macaire. » Alors,
tiant la porte, Antoine rentra et le laissa. Puis, voyant son endu-
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illard lui dit : « Pourquoi pleures-tu ainsi tout le temps ? » Elle
ondit : « Mon mari est mort, il avait regu un dépdt de quelqu’un

‘pas dit avant de mourir ou il ’avait déposé. » Le vieillard
dit : « Viens, montre-moi endroit of tu I'as enterré. » Et emme-
tes fréres, il partit avec elle. Quand ils furent arrivés a Pen-
it; fe vieillard lui dit : « Retire-toi dans ta maison. » Et tandis
wils priaient, le vieillard interpella le mort : « Un tel, ot as-tu mis
Epdt qui ne t’appartenait pas ? » Ii répondit : « Il est caché dans
maison, au pied du lit. » Le vieillard lui dit alors : « Dors de
veau, Jjusqu’au jour de la résurrection. » Voyant cela, les fréres,
is de crainte, tombérent 3 ses pieds. Le vieillard leur dit : « Ce
st pas 4 cause de moi que cela s’est fait, car je ne suis rien ; mais
est é_gause de la veuve et des orphelins que Dieu a fait la chose.
ui:est grand, c’est que Dieu veut IPAme sans péché et que, tout
ue ceile-ci demande, elle I'obtient. » I! alla annoncer a 1a veuve

: OU_V?.it 'le dépot. Elle, 'ayant pris, le rendit 4 son propriétaire

rance, il lui ouvrit et, se montrant aimable avec lui, il dit : «Dep
longtemps je désirais te voir, ayant entendu parler de toi..» II
offrit ’hospitalité et le restaura, car il s’était fatigué beaucoup
soir venu, I'abbé Antoine trempa pour lui-méme des rameau
palmier. Bt ’abbé Macaire lui dit : « Permets que j’en trempe po
moi aussi. » Il répondit : « Trempe. » Et, en ayant fait une. gf
botte, il la trempa. Et, assis depuis le soir et parlant du salat de ]
me, ils tressérent. Et la corde descendait par la fenétre dans ld gt
te. En y entrant a4 I'aube, le bienheureux Antoine vit toute
longueur de la corde de I'abbé Macaire et dit : « Une grande pui
sance sort de ces mains. »

458 Macaire 5 :
L’abbé Macaire disait aux fréres au sujet de la désolatio;
Scété : « Quand vous verrez une cellule construite prés du mar:
sachez que sa désolation est proche ; quand vous verrez des arbr
elle est aux portes ; et quand vous verrez des petits enfants, pr
vos mélotes et retirez-vous. »

Macaire 8

a_bbé Pierre disait au sujet de saint Macaire que, venant un jour
:un anachoréte, il Pavait trouvé malade et luj avait demandé ce
_ il.voulait manger, car il n’y avait rien dans sa cellule. Le malade
ut;ayant: répondu : « Un petit gateau », le courageux vieillard
avait-pas hésité 4 aller jusqu’a Alexandrie pour le lui procurer. Et
us.€tonnant, c’est que le fait ne fut connu de personne.

459 Macaire 6

Il disait encore, voulant réconforter les fréres : « Il est ven
avec sa mere un petit enfant possédé du démon, et il disait
mére : « Léve-toi, femme, allons-nous-en d’ici. » Elle répondit
ne peux pas marcher » ; et Penfant lui dit : « Moi, je te porterai. s Et
j’al admiré la ruse du démon, et comment il voulait les faire fuir.

460 Macaire 7

L’abbé Sisoés disait : « Quand j’étais & Scété avec Macaire
montions moissonner avec lui, nous étions sept. Et voici qu’
veuve glanait derriére nous et ne cessait de pleurer. Le vieilla
appela donc le maitre du champ et lui dit : « Qu’a donc cette fem
a pleurer tout le temps ? » Il lui dit : « C’est que son mari a reg
dépot de quelqu’un et il est mort subitement sans dire ou il Fa
mis, et le propriétaire du dépdt veut ta prendre, elle et ses enfan
comme esclaves, » Le vieillard lui dit: « Dis-lui de venir 4°ng
durant le repos de la grande chaleur. » La femme étant venue

1l a dit encore que, comme abbé Macaire témoj gnait tout bonne-
Nt:la méme urbanité a ’égard de tous les fréres, certains lui
ent demandé : « Pourquoi te conduis-tu ainsi ?» Et il avait
du : « Pendant douze ans Jai servi mon Seigneur pour qu’il
corde cette grice, et tous vous me conseillez de m’en défaire ? »

63 Macaire 10
On_-disajt de I'abbé Macaire que, §'il lui arrivait de se trouver
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raii_;r_e',i- il frappa bravement la momie en disant : « Léve-toi et va-
ans les.ténébres, si tu le peux. » En entendant cela, les démons

rent:de toutes leurs forces : « Tu nous as vaincus. » Et ils s’en-
nt:couverts de honte.

avec des fréres, il s’était fixé cette régle ; « §il y a du‘ v.in,_‘Pc.n.s~
cause des fréres ; mais pour chaque coupe de vin, sois un jOlll‘
boire d’eau. » Les fréres donc, pour le remonjcer, lui en‘ donnalfaglt: g
le vieillard le prenait avec joie pour se mortifier; mais son dl.s.)lcxpl
ayant su la chose, dit aux fréres : « Au‘ nom du'Sexgneur, nf:l}l}i
donnez plus ; car autrement il va se faire mourir dans sa ce ule.
Ayant appris cela, les fréres ne lui en offrirent plus.

1-Macaire 14

On disait de I'abbé Macaire Egyptien que, remontant de Scété
¢c une-charge de paniers, il s’était assis, épuisé et avait prié en
isant : .« O Dieu, tu sais que je n'en puis plus ! » Bt aussitdt il
tait trouvé au flenve,

ire 11 :
46£Sl’£rfa:eﬁznaﬁt un jour du marais a sa cellul'e en port'apt‘.-'de_s-
rameaux de palmier, Pabbé Macaire vit le d‘1able ver:xr a
rencontre sur le chemin avec une dague. Celui-ci voulu.t I'en f?a
per, mais ne Payant pu, lui dit : « Qulelie force sort de toi, Mfa.ga__
pour que je sois impuissant contre toi ! Car tout. ce que tu fais; J
fais aussi : tu jefines, moi aussi ; tu veilles, moi J’e ne'dors pas
tout ; il n’y a qu’un point sur lequel tu me bats.. » L abbé Maca,u_rc
demanda : « Quel est-i] 7 » Il dit : « Ton humilité. A cause d’elle
ne puis rien contre toi. »

Macaire 15

uelqu’un en Egypte avait un fils paralyse. Il Papporta a la cellu-
de:1’abbé Macaire et, Payant déposé & la porte en pleurant, il
oigna. Le vieillard, s’étant penche, vit Penfant et Iui dit : « Qui
apporté ici ? » 1l répondit : « Mon pére m’a jeté ici et s’en est
Le vieillard lui dit : « Léve-toi et rejoins-le. » Aussitot guéri, il
€va et rejoignit son pére et ils retournérent ains dans leur

dire 12 o
46%311:;5 des Péres demanderent a I'abbe Macaire l’Egy‘Ptlen
« Comment se fait-il que ton corps soit toujours sec, que tu mang
ou que tu jeGnes ? » Le vieillard leur dit : « Le l301s avec lec';_l_J_e_
retourne les tisons qui briilent finit toujours parlgtre consumé pa
feu ; de méme, quand ’homme purifie son esprit dans la craint:
Dieu, la crainte de Dieu elle-méme consume son corps. »

Macaire 16

bbé Macaire ie Grand disait aux fréres, & Scété, quand il
e_i::l'iait assembiée : « Fuyez, fréres. » L’un des vieillards lui dit ;
pourrions-nous fuir au-dela de ce désert ? » Lui se mit le doigt
“bouche et dit : « C’est cela que vous devez fuir. » Puis il
dans sa cellule, fermait la porte et s’asseyait.

466 Macaire 13 o .
Un jour, Pabbé Macaire monta de Scete a Tf.erenou'tt%ls, et.l
dans le temple pour dormir. Or il y avait 1a fie vieilles 1 1{'
paiennes. En prenant une, il la plaga sous sa tet.e.comr?le or
Les démons, voyant donc son audace, furent fsaISlS‘ de jalou :
pour leffrayer, dirent comme s'ils s’adressaxer}t a une ffimm
« Une telle, viens au bain avec nous. » Un autrt? derr!on repqg;}a;
dessous lui, comme du milieu des morts : « F’ai un gtranger sur
et je ne peux vy aller. » Le vieillard cependant ne fut pas effraye!

éme abbé Macaire a dit : « Si, en re renant quelqu’un, tu te
: P quelq

i colére, tu assouvis ta propre passion ; ne va donc pas, pour
auver d’autres, te perdre toi-méme. »

Macaire 18
éme abbé Macaire, étant en Egypte, trouva un homme qui
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avait une béte de somme et qui était en train d’emporter ses affair
Et lui-méme, se présentant au voleur comme un étranger, charg
avec lui la monture et, en toute tranquillité, il le raccompag
disant : « Nous n’avons rien apporté dans le monde, nous ;
pouvons donc rien emporter nen plus (I T 6,7.); }e _Selg'ntleu ‘_
donné ; comme lui-méme 1’a voulu, qu’il en soit fait ainsi. Béni sof
le Seigneur en toutes choses ! (Jb 1,21).» :

pas te‘laisser jouer par les démons ! Car tu n’avais rien va ; mais
s périitence pour ta faute, » Il dit alors : « S%l te plait, donne-moi
pénitence. » Voyant son humilité, le vieillard lui dit : « Va, jetine
semaines, en ne mangeant qu’une fois par semaine. » C’était 1a
n-effet sa pratique continuelle : ii Jjelinait des semaines entiéres.

15 Macaire 22

abbé Moise dit 4 I'abbé Macaire & Scété : « Je veux vivre dans

ctraite et les fréres ne me laissent pas tranquille. » L’abbé Macai-
i-dit : « Je vois que tu es d’un naturel affable et que tu ne peux

nduire un frére ; mais si tu veux vivre dans la retraite, va dans le

ert intérieur, & Pétra, et 14 tu seras tranquille. » Ainsi fit-il, et il

satisfait,

472 Macaire 19 ’ . :
Quelques-uns - demancdérent a4 I'abbé Mac.alre T« Com_rg
devons-nous prier 7 » Lé vieillard leur dit : « Point r‘1’est besoin
rabécher ; il n’y a qu’a étendre les mains et dire : « Seigneur, coml
tu veux et comme tu sais, aie pitié. » Et §'il survient un combé
« Seigneur, au secours ! » Lui-méme sait bien ce qui est utile, ¢
nous fait miséricorde. » : E HE
76 :Macaire 23 .
n frére vint trouver ’abbé Macaire IEgyptien et lui dit : « Pére,
moi- une parole, comment me sauver % » Le vieillard I dit :
A au cimetiére, et injurie les morts. » Le frére y alla donc, il les
a et leur jeta des pierres ; puis il revint informer le vieillard.

473 Macaire 20 : i
L’abbé Macaire a dit : « Si pour toi le mépris est devenu com
la louange, la pauvreté comme la richesse, I'indigence comme r el
lence, tu ne mourras pas. Car il est impossible que ceh.n. dont lf ci lui der.nar'lda : « Ils ne t'ont rien dit ? » Il répondit : « Non. »
est parfaite et les ceuvres faites avec piété tombe dans 'impurete Vlel_llf:%l‘d‘ lui dit : « Retourne demain et.adresse-leur des louan-
passions et 'égarement des démons. » . ges.» Le'frére y alla donc et les loua en disant : « Apdires, saints,
: justes I » Puis il revint chez le vieillard et Iui dit : « Je les ai loués. »

¢ vicillard lui demanda : « Ils ne tont rien répondu ? » Le frére
«Non. » Le vieillard lui dit alors : « Tu sais toutes les injures
' leur a dites et ils ne t'ont rien répondu, toutes les louanges
leur as adressées et ils ne ’ont ren dit ; de méme, toi aussi, si
eux-étre sauvé, sois un mort, ne tenant compte ni de Pinjustice

iommes, ni de leur louange, comme font les morts ; et tu peux
Sauvé. »

474 Macaire 21 o

On disait que deux fréres avaient commis une_fautf a Scét
que l'abbé Macaire le Citadin les avait excommunies. Certa
vinrent le dire 4 ’abbé Macaire le Grand, et celui-ci d(?clara 2
ne sont pas les fréres, c’est Macaire qui est excomn.lunie,.. » En €
il ’aimait beaucoup. Quand P’abbé Macaire apprit qu’il avai
excommunié par le vieillard, il senfuit au marais. L’ab_bé_Mac’
le Grand sortit donc et le trouva dévoré par les mousthues: ]
dit ; « Toi, tu as excommunié les fréres, et les voila qui pourraient
retirer au village ; moi, je t’ai excommunié et toi, C-Ofn_me ufle_.-_
jeune fille dans sa chambre 1a plus retirée, tu as fui ici. Jai ap_ )
les fréres, je me suis informé aupres d’eux et ils ont .dlt : «.Il_ n"e
rien passé de tout cela. » Prends donc bien garde, toi aussi, frere_,-.

Macaire 24
Passant un jour en Egypte avec des fréres, Pabbé Macaire enten-
it petit enfant qui disait a sa mére : « Maman, un riche m’aime
le.déteste ; un pauvre au contraire me déteste et je 'aime. »
teﬁdant cela, 'abbé Macaire en fut ébahi. Et les fréres de dire :
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« Que signifie cette parole, Pére, pour que tu en sois ébahi ?.»
vieillard leur répondit: « En vérité, Notre Seigneur est riche bbe Macaxre a d1t « Ne dors pas dans la cellule d'un frére qui
nous aime, et nous ne voulons pas ’écouter ; au contraire, .ot
ennemi le diable, lui, est pauvre et il nous déteste, et nous aimo
son impureté. » _ 5

es fréres vinrent un jour chez I’abbé Macaire & Scété, et ils ne
ouvérent ‘dans sa cellule que de 'eau croupie. Ils lui dirent :

Abbé; viens 1a-haut, au village, et nous te restaurerons. » Le vieil-
“dit : « Connaissez-vous, au village, la boulangerie d’un
11¢ hii répondirent : « Oui. » Le vieillard leur dit : « Moi aussi,
cohnais, Connaissez-vous aussi le domaine d’un tel, 13 ot
ulélefleuve 7 » Ils lui dirent : « Oui. » Le vieillard leur dit : « Moi

479 Macatre 26 i, jele connais ; quand donc jen ai le désir, je n’ai pas besoin de
L’abbé Macaire se rendit un jour chez I'abbé Antoine, et apres is; 'y ‘monte moi-méme. »

avoir parlé, il rentra a Scété. Les Péres vinrent & sa rencontre, ¢
comme ils parlaient, le vieillard leur dit : « J’ai dit 4 I'abbé Antoine R
que nous n’avions pas de messe dans notre lieu. » Les Pére _ 4 faeaire 31
mirent 4 parler d’autres choses et ne s’enquirent plus de la répons
le vieillard ne la leur donna pas. L'un des Péres disait en effet qu
les Péres voyaient les fréres oublier de les interroger sur une affai
qui leur était utile, ils s’obligeaient a en parler les premiers ; mai
les fréres n’insistaient pas, ils ne disaient rien de plus, de peur de':
trouver avoir parlé sans étre interrogés, et que ce ne soit du bava
dage. ;

478 Macaire 25 o

Avec beaucoup de larmes I’abbé Pomen le supplia : « Dis:m
une parole, comment me sauver ? » Bt le vieillard lui répondit
chose que tu cherches s’en est allée maintenant de chez les moing

nidisait de ’abbé Macaire que, si un frére venait a lui avec révé-
nde comime 4 un saint et grand vieillard, il ne lui disait rien. Mais
un-'des fréres lui disait comme par mépris : « Abbé, quand tu
chamelier et que tu volais du nitre pour le revendre, est-ce que
rdiens ne te rossaient pas ? » Si quelgu’un lui disait cela, il Iui
ait avec joie de tout ce qu’il lui demandait.

Macaire 32

disait de I’abbé Macaire le Grand qu’il était, ainsi qu'il est
cundieu sur terre » (Const. Apost. II 26,4) ; car de méme que
eu gbrite le monde, ’abbé Macaire abritait les fautes, les voyant
me 'l ne les voyait pas, et les entendant comme s’il ne les

480 Macaire 27 .

L’abbé Isaic demanda & Fabbé Macaire : « Dis-moi une parol
Le vieillard lui répondit: « Fuis les hommes. » L’abbé Isaie
demanda : « Qu'est-ce que fuir les hommes ? » Le vieillard lui:di
« Rester assis dans ta cellule et pleurer tes péchés. »

481 Macaire 28 7 dcafr’e 332

L’abbé Paphnuce, le disciple de 'abbé Macaire disait ¢ :
supplié mon Pére, disant : « Dis-moi une parole. » Il m’a répond
« Ne fais de mal a personne et ne juge personne. Observe celae

es sauve. » Is-vinrent & moi, disant : « Ot est la cellule de ’'abbé Macaire ? » Je
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.i;-Dieu de me révéler leur activité. Le toit souvrit et il yeutdela
ere.comme en plein jour, mais eux ne voyaient pas la lumiére.
uand ils crurent que je dormais, ’ainé toucha le plus jeune au
s et ils se levérent, remirent leurs ceintures et tendirent les mains
: e:ciel. Et je les voyais, mais cux ne me voyaient pas. Et
pergus les démons venir ¢comme des mouches sur le cadet ; les
s Venaient se poser sur sa bouche, les aiitres sur ses yeuX. Et je vis
1ge du Seigneur tenant un glaive de few, Pentourant de toutes
tis et chassant de Mui les démons, Mais de Iainé, ils ne pouvaient

‘approcher, Un peu avant Paube, ils se couchérent et moi, je fis
mme si je m’éveillais, et eux de méme. L’ainé me dit cette seuie
ole': « Veux-tu que nous récitions les douze psaumes ? » Je dis :
:ni-.--»-Le plus j_eune chanta cinq psaumes par groupe de six
sets et un alleluia, et & chaque verset, une langue de feu sortait de
bouche et montait au ciel. Pareillernent pour I'ainé, quand il
it Ia bouche pour psalmodier, il y eut comme une corde de feu
ortit et monta jusqu’au ciel. Et moi, 4 mon tour, j’en dis un peu
ceur. En sortant, je dis : « Priez pour moi. » Mais eux firent une
Stanie-sans souffler mot. Je compris donc que I’ainé était arrivé a
¢rfection, tandis qu'au cadet I’Ennemi faisait encore 1a guerre,
pres peu de jours, le frére ainé s’endormit et, trois jours plus
1d;-le plus jeune. » Ensuite, chaque fois que des Péres venaient
ez 'abbé Macaire, il les menait dans leur celiule en disant :
enez voir le martyrium des petits étrangers. »

feur dis : « Que lui voulez-vous ? » {ls répondirent : « Ayant enten
parler de lui et de Scété, nous sommes venus le voir. » Je leurd,
« C’est moi. » Alors ils firent une métanie et dirent : « Clest ici
nous voulons demeurer. » Mais moi, vovant qu’ils étaient délicatse
apparemment d’un milieu fortuné, je leur dis: « Vous ne pouve;
demeurer ici. » L’ainé dit : « Si nous ne pouvons pas demeurer:
nous atlons ailleurs. » Je me dis en moi-méme : « Pourquoi les chas
ser et les scandaliser 7 Le labeur les fera fuir d’eux-mémes. » Je Jeu
dis donc : « Venez et faites-vous une cellule, si vous le pouvez:
dirent : « Indique-nous un endroit, et nous la ferons. » Le vieill
leur donna une hache, un panier plein de pains et du sel, et il leur
montra de la roche dure en disant : « Taillez ici des pierres et app
tez du bois du marais, faites un toit, et demeurez-y. » Moi, ajoutait
il, je pensais qu'ils se retireraient 4 cause du labeur. Mais ils:
demandérent le travail qu’ils feraient la. Je leur répondis : « Dg
corde », et je pris des palmes au marais et je leur montrai comm
commencer la corde et comment coudre. Puis je leur dis : « Faife
des corbeilles, remettez-les aux gardiens, et ils vous apporterontide!
pains. » Aprés quoi, moi, je me retirai. Quant a eux, avec endiiran
ce, ils firent tout ce que je leur avais dit, et ils ne vinrent pas;
trouver pendant trois années. Longtemps je me débattis contr
pensées disant : « Quelle est donc leur activité, qu’ils ne vienn
pas interroger sur une pensée ? Ceux qui habitent loin vienneni
moi, et eux qui sont tout prés, ne sont pas venus ni ne se sont rendu:
chez d’autres ; ils ne vont qu’a ’église, en silence, pour recevoir]
communion. » Et jelinant une semaine, je priai Dien qu’il
montre leur activité. Au bout de la semaine, je me levai et m’en 4l
chez eux pour voir comment ils se tenaient. Quand jeus frappg
m’ouvrirent et me saluérent en silence. Ayant fait une priér
m’assis. L'ainé, ayant fait signe au plus jeune de sortir, -8’assi
tresser la corde, sans rien dire. A la neuviéme heurs, il frappa;
cadet revint, il fit une petite bouillie et mit la table, sur un sign
I'ainé. Il y déposa trois galettes et se tint en silence. Moi, je di
« Levez-vous, mangeons. » Et, nous étant levés, nous mangeimes
apporta la cruche et nous blimes. Quant vint le soir, ils me dire)
« Tu t’en vas 7 » Je répondis : « Non, je couche ici. » Alors ilg:pla
rent pour moi une natte d’un c6té, et une autre pour eux 4 Iangl
opposé. Ils enlevérent leur ceinture et leur scapulaire, et s’étenditen
ensemble sur la natte devant moi. Lorsqu’ils se furent installés;

Macaire 34
¢s vieillards de la montagne de Nitrie envoyerent un jour une
legation & Scété chez I'abbé Macaire, pour le supplier en disant :
Afin que tout le peuple ne soit pas en peine de toi, daigne venir
i€z nous et que nous te voyions avant ton départ chez le
Seigneur. » Il vint donc sur la montagne et tout le peuple s’assembla
tour-de lui. Et les vieiliards le suppliérent de dire une parole aux
freres. .Ce.qu'entendant, il dit : « Pleurons, fréres, et que nos yeux
andent -des larmes, avant que nous n’ailions 13 ol nos larmes
leront nos corps. » Bt tous pleurérent et tombérent 4 ses pieds en
L.« Pére, pric pour nous. »
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t-il un autre supplice pire que celui-1a ? » La téte luidit s« H y
un‘supplice plus grand en dessous de nous. » Le vieillard lui dit :
Bt qui-sont ceux qui 8’y trouvent ? » La téte lui dit : « Nous qui
avons pas .connu Dieu, nous bénéficions d’un peu de pitié ; mais
ceux:qui-ont connu Dieu et ont renié, sont au-dessous de nous. »
Alors le vieillard, prenant la téte, ’enterra, :

488 Muacdaire 35 o
Une autre fois encore, un démon surgit devant ’abbé Mac‘anje
avec une épée, voulant lui couper le pied, mais a cause de son-hu.r::n__
lité il ne le put; alors il lui dit: « Tout ce' que vous avez,: no
I'avons, nous aussi ; c’est par la seule humilité que vous vous dl;tt
guez et que vous 'emportez sur nous. » : :

Macaire 39
On disait de I’abbé Macaire PEgyptien qu’il monta un jour de
cété dla montagne de Nitrie. Comme il approchait du lieu, il dit a
on-disciple : « Devance-moi un peu. » Marchant en avant, celui-ci
contra un prétre paien qui courait en portant un gros morceau de
is. 'Le frére Pinterpella 4 grand cris : « Eh, ou cours-tu, démon ? »
‘alitre se retournant, le roua de coups et l¢ laissa demi-mort. Puis
nt repris son morceau de bois, il continua sa course. Un peu
lus loin, Pabbé Macaire le rencontra qui courait et lui dit : « Porte-
ien, porte-toi bien, travailleur ! » Surpris, 'autre vint & lui et
it +« Quie vois-tu de bien en moi pour m’adresser ce souhait ? » Le
eillard répondit : « C’est que je t'ai vu 4 la peine, et tu ne sais pas
tupeines en vain. » L’autre lui dit : « Bt moi, j’ai été touché de
utation et j’ai compris que tu es du coté de Dieu. Tout autre
it ‘mauvais moine que j'ai rencontré ; il m’a insulté et je lai
frappé ‘4 mort. » Le vieillard reconnut que c’était son disciple. Le
re‘lui saisit les pieds et lui dit : « Je ne te lacherai pas que tu ne
es fait'moine. » Ils arrivérent 12 on était le disciple ; ils Te releve-
tle portérent dans V'église de Ia montagne. Les fréres furent
efaits de voir le prétre avec Macaire. Iis le firent moine et beau-
de ‘paiens se firent chrétiens 4 cause de lui. Et I’abbé Macaire
sait donc- que la parole mauvaise rend mauvais méme les bons, et
que ' la ‘bonne parole rend bons méme les mauvais,

489 Macaire 36 -
1’abbé Macaire a dit : « Si nous nous souvenons des maux:

nous ont faits les hommes, nous supprimons la force du soqumr-dg
Dien. Mais si nous nous souvenons des maux faits par les démons,
nous sommes indemnes. »

490 Macaire 37 - o

L’abbé Paphnuce, le disciple de ’abbé Macaire, raf:ontan qug
vieillard disait ; « Quand jétais enfant, je faisais paitre les veally
avec les autres gargons, et ils s’en allérent voler des ‘ﬁgues. Or tan:.
qu’ils déguerpissaient, I'une d’elles tomba ; Jje Ia pris et la mangeé
Et quand je me rappelle cela, je m’asseois en pleurant. »

491 Macaire 38 ' i

I.’abbé Macaire a dit : « Marchant un jour dans le désert, je tro
vai une téte de mort, gisant sur le sol. Comme je fa reml'ials_-a_iv__
mon béton de palmier, la téte me parla. Je lui dis: « Toi, qui:
tu 7 » La téte me répondit : « J’étais grand prétre fies idoles €
palens demeurant en ce lieu ; mais toi, tu es Mac'c_uf'fa, le porteu
I’Esprit. Quelle que soit I’heure ol tu es ému d_e pitié pour ceug-q
sont dans le chatiment et oU tu pries pour eux, ils sont un peu sou{;
gés. » Le vieillard lui dit : « Quel est le souiagen}en't et‘ quel es
chétiment ? » La téte lui dit : « Autant le ciel est éloigné iie_ la‘t
(Is 55,9), éutant il y a le feu au-dessous de nous, nous -mémes n
trouvant dans le feu, des pieds jusqu’a la téte. Et nul ne peut en
un autre face a face, mais la face de chacun est collée e‘m dos.d
autre. Lors donc que tu pries pour nous, chacun peut VOir un pe
face de I'autre. Tel est le soulagement. » Et le vieillarfi dit en-.-pl_tf.
rant : « Malheur au jour ou 'homme est né ! » Le vieillard lui dif

93 Macaire 40

On disait de I’abbé Macaire qu’un jour, en son absence, un voleur
pénétra dans sa cellule. Quand il revint 4 Ia cellule, il trouva le
eur qui chargeait ses affaires sur un chameau, Il entra dans la
fule ét, prenant de ses affaires, il chargea avec lui ie chameauy,
and cé fut fini, le voleur se mit 4 frapper le chameau pour le faire
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onsentit pas disant : « Je ne peux pas, abbé. » Alors, le prenant

¢'lui, il le fit monter sur la terrasse et lui dit : « Regarde vers le
ouchant. » Il regarda et vit une foule innombrable de démons qui
démenaient dans le vacarme du combat. Puis I’abbé Isidore lui
-« Regarde vers le levant. » I regarda et vit des multitudes
nombrables de saints anges revétus de gloire. Et I'abbé Isidore
t «Voici que ceux-ci sont envoyés aux saints par le Seigneur
pour les secourir, tandis que ceux du couchant sont ceux qui les
mbattent, Ceux Qui sont avec nous sont donc plus nombreux. »
ussi 'abbé Moise, rendant grices 2 Dieu, reprit courage et retour-
na:-dans sa cellule.

. oy
lever ; mais il ne se levait pas. Voyant qu’il ne se levalt_pas.,l llab:)lcz
Maca,ire rentra dans la cellule et y trouva un petllt se;fclou' H 1V ;l-l];a_it

i disant : « Frére, le chameau voulait
et le mit sur le chameau en _ : ‘ tou
encore cela. » Puis il le frappa du pied en dlsa:l?t g I?eé:out ».Veau i
tot "animal se leva, fit quelques pas pout oben‘,.pl.}ls e nc')ut U
coucha. Il refusa de se lever jusqu’a ce qu’on lui ait enlevé toute’s

charge, et alors il partit.

Macaire 41 . . . :
4gi’ab€l;céaAio demanda a Pabbé Macaire : « Dis-moi une parole

L’abbé Macaire lui dit : « Fuis les hommes, reste assis dans tatcfl!es
le et ple'ur_e tes péchés ; n’aime pas le bavardage des homm§s et tue:

sauve, »

Un jour un frére commit une faute 4 Scété. Il y eut un conseil et
envoya chercher Pabbé Moise. Mais il ne voulut pas venir. Le
rétre lui envoya done dire : « Viens, car tout le monde t’attend. »
Alors,: s’étant. levé, il s’en alla prendre une corbeilie percée, la
iplit de sable et Pemporta sur son dos. Les autres, sortis a sa
nt : « Qu'est-ce que ceci, Pére ? » Le vieillard leur
it '« Mes péchés coulent 4 flot derricre moi et je ne les vois pas, et
 viens aujourd’hui pour Juger des fautes d’autrui, » Ayant entendu
ette-parole, ils ne dirent rien au frére mais luj pardonnérent.

MOISE

Moise était un ancien esclave noir qui se fit m’omel’slf;trl ;er_tea
aprés un passé spécialement chargé. Forzie ‘S{Ja'r 'I ?fb:d;;ﬁzgdm.

4 2 | ds vieillards de Scété. Il s gk
devint prétre et 'un des gran rds de ! i
fon et son humilité. Doux et affuble ave

entre tous par sa componctzon’e il : ble a
il était si ] il ne jouissait plus d'un moment: I
tous, Il était si accueillant qu’i ouiss : !
tran;;uillfré. Sur le conseil de Macaire, il se retzrfz dans un4e0‘;?u
grande solitude a Pétra (475). Tué par le.s A/{a_z:gues er:ad.te‘;:
mourut ainsi de la mort sanglante qu'il avait deszz‘ee' c?t p;'e i ,Z['-
cing derniers apophtegmes de la série sont donfzes ici tfe:v qu'ils 5
trovivent dans presque tous les manuscrits de | Al,phabf:thl‘le;’sgge

la forme de « sept chapitres envoyés par I'abbé Moise d I'a

Pemen ».

7:Moise 3

ne autre fois lors d’un conseil a Scété, voulant I'éprouver, les
¢rés dirent d’un ton méprisant : « Pourquoi cet Ethiopien vient-i}
‘milieu de nous ? » Entendant cela, il garda le silence. Quand ils
éparcrent, ils luj dirent : « Abbé, est-ce que {u n’as pas été un
 troublé tout & Pheure 7 » 1 leur dit ; « J’ai été troublé, mais je
wai‘ticn dit (Ps 76,5) ».

498 ‘Moise 4

on disait de 'abbé Mojse qu’on le fit clerc et quon luj imposa
0d. Et I'archevéque lui dit : « Te voila devenu tout blanc, abbé
e.» Le. vieillard lui dit: « Assurément quant a Pextérieur,
gigneur pape ; s'il. pouvait en étre ainsi également a Pintérieur ! »

5 Moise 1 i
49Un jour I’abbé Moise fut fortement combattu par la luxuree

pouvant plus rester dans la cellule, il s’en alla le dire & l’abb? I. :
re. Le vieillard lui conseilla de retourner dans sa ceflule. Mais i
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C’est un homme fou. » Et le gouverneur alla a église et dit aux
s.«Ayant entendu parler de I'abbé Moise, j’étais descendu
ie voir.; et voici qu’un vieillard se rendant en Egypte nous a
$ et nous lui avons demands : « Ou est la cellule de 'abbé
Moise ? » et il. nous a dit : « Que voulez-vous de lui ? C’est un fou, »
ntendant cela, les clercs furent désolés et demandérent : « De
uel genre était le vieillard qui a ainsi parlé du saint ? » Ils dirent :
n vieillard portant de vieux vétements, grand et noir. » Alors les
res dirent : « C’est lui ’abbé Moise ; et c’est pour ne pas vous
ontrer qu’il vous a dit cela. » Trés edifié, le gouverneur se retira,

Puis, voulant Péprouver, l’archevéque dit aux clercs.: « ?uan
i’abbé Moise entrera dans le sanctuaire, chassez-le ‘et suivez-le:
d’entendre ce qu'il dira. » Le vieillard entra donc e.t 1ls' le f‘ustll;ger
et le chassérent en disant : « Va-t-en dehor‘s, Eth}oplcn I'» ‘ul,-
sortant, se disait 4 lui-méme: « C’est bien falt. pour toi, 3
noiraud. Alors que tu n’es pas un homme, pourquoi viens-tu p

les hommes 7 »

499 Moise 5 . )
Un jour & Scété fut donn¢ ce commandement : « Jelinez:.ce

semaine. » Or il se trouva que des fréres ‘vinrent d’Egylpt; :_nhe
'abbé Moise et il fit pour eux un peu de cuisine, V.oy’axllt a uﬁa
les voisins dirent aux clercs : « Voici que M01se'a vioié le gozlr}rént
dement en faisant cuire quelque c.hose chez lui. » Ceuxc-iin 1u__. j
« Quand il viéndra, nous-mémes lui pariero_r:s. » Le same l1 vFr:i i;e_
clercs, sachant la pratigue excellente fle ’abbé Mc.ns?, ui o
devant tout le monde : « O abbé M91se, Fu as l'alss‘e tom

commandement des hommes et gardé celui de Dieu!»

bé Moise disait 4 Scété : « Si nous gardons les commande-
de nos Péres, moi, je vous garantis de la part de Diey que les

bares ne viendront pas ici. Mais si nous ne les gardons pas, ce
era dévasté, »

fréres étant assis un jour aupres de lui, il leur disait : « Voicj
es barbares viennent awjourd’hui i Scété ; levez-vous et
.» Ils lui dirent : « Et toi, abbé, tu ne fuis donc pas ? » Ii leur
« Mo, il y a tant d’années que j’attends ce jour, pour que soit
tomplie la parole du Seigneur Christ qui dit : « Tous ceux qui
frient 'épée périront par Iépée» (Mr 26,52). Uls lui dirent :
us non plus, nous ne fuyons pas, mais nous mourrons avec
leur dit: « Ce n'est pas mon affaire, que chacun voie
ent il est disposé!» Or ils étaient sept fréres et il leur dit ;
ici que les barbares s’approchent de 1a porte. » Ceux-ci entré-
ent et les massacrérent. Mais I'un d’eux se déroba derriére un tas
cordes, et il vit sept couronnes descendre et les couronner.,

500 Moise 6 o o = .

Un frére vint & Scété chez I"'abbé Moise pour solliciter de lut
parole. Le vieillard lui dit : « Va, reste assis dans ta cellule, ¢
cellule tenseignera toutes choses (Jn 14,26). »

501 Moise 7 o S

L’abbé Mofise a dit : « L'homme qui fuit ressemble a unc;,l gra
de raisins mirs dorés au soleil, mais celui qui vit parmi lgs om
est comme du raisin vert. »

E e 8 - - .
Soieﬂngverneur entendit parler un jour de l’abb‘e Moise e}:;
alla a4 Scété pour le voir. Quelgues-uns ‘annoncerent a ci
vieillard. Il se leva et s’enfuit dans le marais. Orle gouverneu .‘11-
gens Payant rencontré, ils lui demanderer!t: « Dls-nou?, _v1e1u.
oll est la cellule de PPabbé Moise. » Il leur dit : « Que voulez-vo

In; frére. interrogea I’abbé Moiss disant : « Je vois une chose
ant'moi et je ne puis la saisir. » Le vieillard lui dit : « Tant que tu
as mort comme ceux qui sont enterrés, tu ne peux la saisir. »
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HI.(Moise 16)

dit encore :} « Tant quin homme ne tient pas dans son ceeur
t pécheur, Dieu ne 'écoute pas.» Et le frére demanda :
west-ce que C’est, tenir dans son coeur qu'il est pécheur ? » Le
eillard tépondit : « Si quelqu’un porte ses propres péchés, il ne
ds.ceux de son prochain. »

506 Moise 12 L '
L’abbé Peemen a dit qu'un frére demanda a 'abbé Mois

quelle maniére un homme se rend comme mort vis-a-vi
prochain. Et le vieillard lui dit : « Tant que Phomme ne se me
dans le cceur qu’il est déja depuis trois jours dans une tombe, i¥
rive pas & réaliser cette parole. »

IV (Moise 17)
Il-a. dit encore :) « 8i la pratigque ne 5’accorde pas avec la priére,
Ame peine en vain. » Et le frére demanda : « Qulest-ce que l'ac-
¢ la pratique avec la priére ? » Le vieillard répondit : « C’est
us faire les choses pour lesquelles nous prions. Car quand un
mme-abandonne ses volontés propres, alors Dieu se réconcilie
Jui et agrée sa priére. »

507 Moise 13 a b
On disait de I"abbé Moise a Scété que, lorsqu’il allait arrive
Pétra, il se fatiguait en chemin et se disait en lui-méme : « Comm
_pourrai-je recueillir mon eau ici ? » Bt il lui vint une voix qui disa
« Entre et ne te soucie de rien ! » Il entra donc. Quelques-un
Péres vinrent le visiter. Il n’avait qu’une petite bouteille d’ea
pour préparer un peu de lentilles, il la dépensa toute. Le vieill
était bien ennuyé ; il entrait et sortait en priant Dieu ; : et voici qu |
nuage de pluie vint juste au-dessus de Pétra et re.mpllt tous ses't
pients. Ils demandérent ensuite au vieillard : « D:s—nogs pourquor
entrais et tu sortais ? » Bt il leur répondit : « Je faisais un proce
Dieu, lui disant : « Tu m’as amené ici et voici que je n’ai plus‘d’
A faire boire & tes serviteurs. C’est pourquoi j'entrais et je sort
suppliant Dieu, jusqu’a ce qu'il nous en envoie. » :

'‘Moise 18a)

frére demanda : « En tout labeur de I’homme, qu’est-ce qui
de:? » Le vieiliard répondit : « C’est Dieu qui aide. If est écrit en
ffet :-Dieu est notre refuge et notre force, notre secours dans les
des tribulations qui nous sont survenues. (Ps 45,2) ».

8h)

“frére ‘lui demanda encore : « Les jetines et les veilles que

homime accompllt a quoi servent-ils ? » Le vieillard lui répondit :
portent 'dme a s’humilier. Car il est &crit : Vois mon humilité

mon- labeur, et efface tous mes péchés. (Ps 24 18). Si I'ime

dult ces fruits, Dieu en est ému de pitié pour elle. »

SEPT CHAPITRES QUE L’ABBE MOISE ENVOYA A L’ABBE PGEME!

Celui qui les observera échappera d tout chdtiment et sera en p
- qu’il demeure dans un désert ou au milien des hommes

508 1 (Mozse 14) i
(L’abbé Moise a dit que) 'homme doit étre comme mort 4 l eg

de son compagnon pour ne pas le juger en quoi que ce soit. ¢ frére demanda au vieillard : « Que fera Phomme en oute

ation qui lui survient et pour toute suggestion de I’Ennemi ? »
lard lui dit : « Il doit pleurer devant la bonté de Dieu afin
Tui vienne en aide, et il sera soulagé rapidement, pourvu qu'il
nde'en connaissance de cause. Il est écrit en effet : Le Seigneur

mon secours, et je ne craindrai pas ce que me fera un homme. »
6)
L

509 11 (Moise 15)
(Il a dit encore que) 'homme doit se faire mourir par rapp

toute chose (mauvaise) avant de sortir du corps, pour ne fair
mal a personne.
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tothée de Gaza a cité et commenté deux Jois cette belle sentence
abbé Matoés (SC 92 p. 197 et 427).

VII (18d)

-Le frére demanda ensuite : « Voici qu'un homme frappe
esclave pour une faute qu'il 2 commise. Que va dire "esclave ?
vieillard répondit : « Si ¢’est un bon esclave, il dira : Aie pitié
moi ! j’ai péché. » Le frére lui dit : « Ne dira-t-il rien d’autre-2-
vieillard dit : « Non, car dés lors qu’il prend sur lui de s’accuser
de dire : Jai péché, sur-le-champ son maitre a pitié de lui. (I8
Mais la fin de tout cela, c’est de ne pas juger le prochain. Car quan
la main du Seigneur fit périr tout premier-né en Egypte, il n’y a
pas de maison ou il n’y efit un mort (Ex 12,29-30). » Le frére
demanda : « Que veut dire cette parole ? » Le vieillard lui répondi
« Si nous nous appliquons a voir nos péchés, nous ne verrons p:
les péchés du prochain. C’est en effet une folie, quand on a un mo
a soi, de le laisser la pour sen aller pleurer celui du voisin. (1§
Mourir vis-a-vis de ton prochain, c’est porter tes péchés et ne pas
soucier a propos de n’importe quel homme, s’il est bon ou'mauvj
Ne fais de mal 4 personne, n’aiec pas dans ton ceeur des pense
mauvaises a I'égard de quiconque. Ne méprise pas celui qui fai
mal. Ne te laisse pas circonvenir par cefui qui fait du mal 4"
prochain, et ne te réjouis pas non plus avec celui qui fait du mal
son prochain, Ne parle jamais mal de quelqu’un, mais dis: D
connait chacun. Ne te laisse pas convaincre par le médisant €
prends pas plaisir a ses racontars. N'imite pas non plus celui qui'd
du mal de son prochain. C’est cela le « Ne jugez pas et vous ne sér
pas jugés» (Lc 6,37). N'aie d'inimitié avec personne et ne ga
jamais de haine dans ton cceur, N’imite pas non plus celui qui’
ta haine pour son prochain, C’est cela la paix. Excite-toi a tout cel
La peine est pour peu de temps et le repos pour toujours, pa
grice du Dieu Verbe. Amen.

Matoes 1
L’abbé Matoés disait : « Je préfére une activité légére et durable a
ne-activité pénible au début et promptement abandonnée. »

Matoés 2

a‘dit encore : « Plus 'homme approche de Dieu, plus il se voit
heur. En effet, Isaie le prophéte, quand il voit Dieu, se déclare
iisérable et impur (Iss 6,5). »

15“Matoés 3

I"disait encore : « Quand j’étais jeune, je me disais : Peut-étre
isje quelque chose de bien ? Maintenant que je suis vieux, je vois
¢ je n'ai en moi pas une seule action bonne. »

16" Matoés 4

“a dit encore : « Satan ne sait pas par quelle passion Iame est
ue.: Il séme donc, mais il ne sait pas s’il récoltera : soit des
ensees de luxure, soit des pensées de médisance, et ainsi des autres
assions: Et la passion vers laquelle il voit I'Ame pencher, il lui en
ocure I'aliment. »

7 Matoés 5

i frére se rendit chez ’abbé Matoés et lui dit : « Comment les
Scétiotes Taisaient-ils beaucoup mieux que I’Ecriture, en aimant
irs“ennemis plus qu'eux-mémes ? » L’abbé Matoés lui répondit :
0i,'en tout cas, méme celui qui m’aime, je ne I’aime pas comme

MATOES

Matoés habita au moins quelque temps d Raithou, l'actuel
dans le Sinai. Un voyage du c¢6té de Magdolos ui valut d'
ordonné prétre, mais, par humilité, il ne voulut jamais célébrer:

eore 8 Matoés 6
messe. Car « plus on s'approche de Dieu, plus on se voit péchei :

nt frere demanda 4 Pabbé Matoés : « Que dois-je faire quand un
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frére vient chez moi et que c’est jeline ou le matin, car jen:su
tracassé 7 » Le vieillard lui dit: «Si cela te tracasse et que. !
manges avec le frére, tu fais bien. Mais si tu n’attends personne
que tu manges, c’est faire ta volonté, »

n’e._,'_',moi, Je l'ordonne. » L abbé Matoés lui dit : « §%il est digne, je
s pas ; mais il y a une chose que je sais, c’est qu’il est meilleur
né m01 » Il Pordonna done, lui aussi. Et ils moururent I'un et
alitre sans s’étre approchés de 'autel pour faire eucharistie. Et le
[tard disait : « J’ai confiance en Dieu que je ne serai pas jugé
sévérement a cause de cette ordination, puisque je ne fais pas

519 Matoés 7 : chansue Car Iordination est pour
ceux -
L’abbé Jacques a dit: Fétais allé chez 'abbé Matoes, et,-‘ lesin - d du sont irréprocha

moment de partir, je lui dis : « Je vais aller aux Cellules. » Il me d
alors : « Salue de ma part I'abbé Jean. » Moi, en arrivant chez 1'abb¢
Jean, je iui dis :-« L’abbé Matoés te salue. » Et le vieillard me dit:
« L’abbé Matoés, voila un véritable Israélite en qui il n’y a pa
fourberie (fn 1,47) ! » Au bout d’une année, je retournai chez I'ab
Matoés et lui rapportai le compliment de I’abbé Jean. Le vieillard
dit : « Je ne suis pas digne de la parole du vieillard ; mais sache
bien, quand tu entends un vieillard louer le prochain plus que It
méme, c’est qu’il est parvenu a un haut degré, Car c’est la perfectlon
de louer .son prochain plus que soi.» :

22 Matoés 10

’abbé Matoés a dit que trois vieillards s’étaient rendus chez
abbé Paphnuce, le dénommé Céphalas, pour lui demander une
arole. Et le vieillard leur avait dit : « Que voulez-vous que je vous
5 une parole spirituelle ou une parole corporelle ? » IIs lui répon-
rer_lt' «Une parole spirituelle. » Le vieillard leur dit: « Allez,
eferez I'affliction au repos, I’humiliation & Phonneur, et preférez
niier plutdt gue recevoir. »

520 Matoés 8

L’abbé Matoés disait : Un frére, venu me voir, me dit qu
médisance est pire que la luxure. Et je dis : « Cette parole est durg
I me dit donc : « Comment vois-tu la chose ? » Alors moi, j
dis: « Certes 1a médisance est mauvaise, mais elle a une guér
rapide car souvent celui qui meédit se repent disant ; « J’ai par
méchamment », tandis que la luxure est, par nature, une mo

13 Matoés 11

Un frére demanda a I'abbé Matogs : « Dis-moi une parole. » il lui
t i« Va, supplie Dieu qu'il donne  ton ceeur le deuil et ’humilité ;
sidére a tout moment tes péchés et ne juge pas les autres, mais
ets-toi au-dessous de tous ; n’aie pas d’amitié avec un enfant, ni de
reldtions avec une femme, ni d’ami hérétique ; écarte de toi la désin-
lture maitrise ta langue et ton ventre et bois peu de vin. Quand
qu un parle d*une chose quelconque, ne conteste’ pas avec lui ;
parle bien, acquiesce ; s'il parle mal, dis : Tu sais comment tu
parles ; et ne discute pas avec lui sur les choses dont il a parlé. C’est
la I’ humlhte. »

521 Matoés 9

L’abbé Matoés se rendit un jour de Raithou dans les parages_
Magdolos, et il y avait son frére avec lui. L’évéque du lieu, sét;
emparé du vicillard, Pordonna prétre. Tandis qu'ils mangeaien
ensemble, I'évéque 'dit ; « Pardonne-moi, abbé ; je sais que t
voulais pas cela, mais c’est pour étre béni par toi que jai o
faire. » Le vieillard lui dit alors avec humilité : « Ma pensé
voulait bien un peu, mais ce qui m’afflige, c’est que je devrai
séparer de mon frére qui est avec moi ; car je ne supporte pas:
faire seul toutes les priéres. » L’évéque dit : « Si tu sais qu’il/

4 Matoés 12

i frére demanda 4 I’abbé Matoés : « Dis-moi une parole. » Le
I_Iard lui dit : « Retranche de toi toute contestation, pour quelque
_f que ce soit ; pleure et sois dans le deuil (Jc 4,9), car le temps
proche. »
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toés 13 _
szfjﬁfére demanda a Pabbé Matoés : « Que dois-je faire " Ca; :
langue me tourmente, et quand je vais parmi les hommes, Jejle
la maitriser, mais je les condamne en toute ceuvre bonne. qu 1Is_-f9n
et je les blame. Que dois-je donc faire 7 » Le v1ealla1;d lui rel?on_dJ
« 8i tu ne peux te retenir, fuis dans la solitude, cfar c esAt une mfir;n
té, Or celui qui demeure avec des fréres ne d01.t pas étre angu
mais sphérique pour rouler au gré de tous. » Et 1.1 ajouta e Ce s
pas par vertu que je reste dans la SOlitl].d.B mais par faiblesse ; _:
sont en effet des forts, ceux qui vont au milieu des hommes. »

chever. Les vieillards dirent alors : « Vraiment, abbé, celui que tu
s, nous I’aimons, nous aussi, et Dieu I’aime. »

“Mare, disciple de Silvain 2

On racontait de I’abbé Silvain que, marchant un jour i Scété
vec-les vieillards, il voulut leur montrer P'obéissance de son
isciple Marc et pourquoi il I'aimait. Apercevant un petit sanglier,
lui-dit : « Vois-tu ce petit buffle, mon enfant ? » 1i lui répondit
Oui, abbé. » — « Bt ses cornes, vois-tu comme elles sont ravissan-
tes I 11 dit ¢ « Oui, abbé. » Et les vieillards admirérent sa réponse et
rent-édifiés de son obéissance.

Mare, disciple de Silvain 3

4 'mére de ’abbé Marc descendit un Jjour pour le voir, et elle
ait en ‘grand apparat. Le vieiilard sortit et visit 4 elle. Elle lui dit :
Abbg, dis a mon fils de sortir afin que je le voie. » Etant rentré, le
vieiltard lui dit : « Sors, que ta mére te voie. » Ii portait un vétement
apiécé et arrivait de la cuisine noirci par la fumée. Sortant donc
par:‘obéissance, il ferma les yeux et leur dit : « Portez-vous bien,
portez-vous bien, portez-vous bien » et il ne les vit pas. Or sa mére
le:réconnut pas. De nouveau elle envoya donc dire au vieillard :
bé, envoie-moi mon fils afin que je le voie. » Et il dit 4 Marc -
¢ taisje pas dit : Sors, que ta mére te voie 7 » Et Marc tui dit :
suis sorti selon ta parole, abbe, mais je t’en supplie, ne me dis
une seconde fois de sortir de peur que je ne te désobéisse. »
ts le vieillard sortit et dit & la mére : « Clest lui qui est venu 3

fotre tericontre en disant : Portez-vous bien. » Puis il la consola et
congédia.

MARC, DISCIPLE DE SILVAIN

Le disciple préféré de 'abbé Silvain restera d jamais célébre da
les annales de la sainteté chrétienne comme c:he;f de ﬁle‘ des parfq
obéissants. Aprés avoir obéi toute sa vie d son maire, Mar_:f
mérité que celui-ci se soumette d sa derniére volonté et dem
auprés de lui jusqu'd sa mort.

526 Mare, disciple de Silvain 1 o ;

On disait de Pabbé Silvain qu’il avait a Scét.é 'un.dlscq.nl_e dun
de Marc, qui avait une grande obéissance et qui était czfllhgra!:gh Et
le vieillard Faimait & cause de son obéissa.nce.lOr.lI avait fm
autres disciples, et ils étaient peinés de ce qu'il l’alma.nt plus qu’
Les vieillards, 'ayant appris, s’en attristérent. lls vinrent dofl_ .
jour chez lui et lui firent des reproches. z‘\lors les emmenant, xl_a.lla
frapper & chaque cellule en disant : « Frerfz un 'tell, viens ici car jai
besoin de toi. » Et aucun d’eux ne le suivit 1mmed.1atement.. Arrw‘_
ensuite a la cellule de Marc, il frappa et dit : « Mgrc. » Lui, e‘nt.
dant la voix du vieillard, bondit aussitoét dehors ; il 'envoya a une
commission, puis dit aux vieillards : « Ou sont le§ autres‘freres
Péres ? » Alors il entra dans 1a cellule de Marc, prit en mains.s
cahier et constata qu’il avait commencé a .fair'e lfa lettre Ome
mais qu’entendant le vieillard, il n’avait pas infléchi le calame po

Iy

29 Mare, disciple de Silvain 4

Une autre fois, il arriva qu'il sortit de Scété pour aller au Sinaj et
emeurer 1a. La mére de Marc lui envoya demander, en ’adjurant
larmes, que son fils sorte et qu'elle le voie. Et le vieillard dit &
de sortir. Mais comme il prenait sa mélote pour sortir et
git'saluer le vieillard, sur-le-champ il se mit 2 pleurer et ne sortit
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ut'ce.qui se trouverait a Iintérieur des rets. Or le vieillard s’y trou-
it-avec ses deux disciples. En le voyant, tout velu et comme
sauvage, ils furent stupéfaits et lui dirent : « Dis-nous si tu es un
mme ou un esprit ? » Il leur dit : « Je suis un homme pécheur ; je
suis sorti pleurer mes péchés et jadore Jésus le Christ, le Fils du
Dieu vivant. » Iis lui dirent : « Ii 'y a pas d’autre dieu que le soleil,
e feu et I'eau — ce quiils vénéraient — Avance donc et sacrific en
gur honneur. » Il leur dit : « Ce sont des créatures, et vous étes dans
erreur ; mais je vous engage a vous convertir et a reconnaitre le
ai Dieu, le créateur de toutes ces choses. » lls demandérent : « Tu
is:que celui qui a été condamné et crucifié est le vrai Dieu ? » Et le
ieillard dit : « Celui qui a crucifié le péché et tué la mort, c’est luj

je dis &tre le vrai Dieu. » Mais eux le torturérent ainsi que les
res pour les forcer 4 sacrifier. Aprés beaucoup de tortures, ils
éc':f%lpité'rent les deux fréres; mais le vieillard, ils le torturérent
urant bien des jours. Finalement, selon leur technique de chasse,
le placérent entre eux et lui lancérent des traits, I'un par devant,
tre par derriére. Mais lui leur dit: « Puisque vous vous étes
ntendus pour répandre un sang innocent, en un instant, demain, &
elte heure-ci, votre mére aura perdu ses enfants et sera privee de
otre affection, car de vos propres traits vous vous répandrez réci-
toquement le sang, » Mais faisant fi de sa parole, ils allérent a la
éhasse le iendemain. Un cerf ayant bondi d’auprés d’eux, assis sur
urs-chevaux, ils galopérent a sa poursuite et, langant des traits
ntre: lui, ils se transpercérent réciproquement le ceeur, selon la
role que le vieillard leur avait adressé en les maudissant. Et ils
oururent.

530 Marc, disciple de Silvain 5 ‘ :

On disait de I’abbé Silvain que quand il voulut partir en,'S_'y
son disciple Marc lui dit : « Pére, je ne veux pas m’en aller d e
je ne te laisserai pas non plus partir, abbé. Reste seulement ici tr
jours. » Et le troisiéme jour il mourut. :

MILESIOS

On aimerait en savoir davaniage sur ce saint vieillard massacr
avec ses deux disciples par les deux fils du roi de Perse. Peu.t-e;r
avait-il été moine d’abord en Egypte ? En tout cas il vivait avant]
sixieme siécle, puisque ses deux apophtegmes se trouvent di 7
Pélage et Jean.

531 Mileésios 1 _ o
- Passant en un certain lieu, abbé Milésios vit un moine arrete'pa
queigu'un comme ayant commis un meurtre. S’ét‘ant.appfochg
vieiilard interrogea le frére. Apprenant qu’il éta:? ac':c’use,fapss:_
ment, il dit & ceux qui le tenaient : « Ou est celui qui a été tué ? »O
e lui montra. S’étant approché du mort, il dit a tous de p__lflg
Tandis que iui-méme tendait les mains vers Dieu, Ie 'mor‘g se: drgss
Et il lui dit devant tous : « Dis-nous qui est celui qui t'a tu
L’autre dit : « En entrant dans 1’église, j’ai donné de l’a‘rgeEnt_ g
prétre, Celui-ci s’est levé et m’a égorgé ; puis il m’a pris et,jete dap
le monastére de ’abbé. Mais je vous en supplie, prenez I'argent
donnez-le 4 mes enfants. » Alors le vieillard lui dit: « Va et repos
jusqu’a ce que le Seigneur vienne te réveiller. »

MOTIOS

D'apres les traductions latines de Pélage (VIIT 11) et de Paschase
XVII 1) ce Motios ne serait autre que Matoés. Le syriaque
gnore également la distinction des deux personnages. Motios aurait
i.dans les parages d’Héraclée ; or nous avons vu Matoés dans la

n de Magdolos qui est précisément prés d'Heéraclée, Autre

532 Milésios 2 ‘ . __

Une autre fois, alors qu'il habitait avec deux disciples aux confin
de la Perse, deux fils du roi, fréres selon la chair, s’en allérent c.hg‘
ser selon leur habitude. Ils tendirent des rets sur un grand espace, 3
moins sur quarante ritilles, afin de poursuivre et de percer de fléche
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coincidence curieuse: Matoés et son disciple ont tous deux: été
ordonnés prétres (521) ; Motios et son disciple, eux, ont été l'un
Pautre consacrés évéques. N'y aurait-il pas eu confusion entre
deux ordres ?

1:1=vait le frére. 1 [ui fit le premier une métanie puis 'embrassa et
Lentrer dans sa cellule. Pendant trois jours il les régala et lui-
'me"f_lvec eux, ce qu’il n’avait pas coutume de faire ; puis il se leva
L partit avec eux. Dans la suite, il devint évéque, — c’était en effet
0 thaumaturge - et le bienheureux Cyrille fit aussi évéque I'abbé
saac son disciple.

533 Motios 1 :

Un frére demanda & ’abbé Motios : « Si je m’en vais demeur
quelque part, comment veux-tu que j’y vive ? » Le vieillard lui di
« Si tu habites quelque part, ne cherche pas 4 te faire une renommt
en quoi que ce soit, disant par exemple : Je ne vais pas & Iasse
blée, ou : Je ne mange pas a une agape. Car ces choses font un vai
renom et ensuite tu en seras importuné. En effet, 1a ou elles se tro
vént, les hommes s’empressent d’accourir. » Le frére lui dit : « Que
ferai-je donc ?» Le vieillard dit : « Ou que tu résides, fais coming
tout le monde, et ce que tu vois faire par les hommes pieux en cji._li_.tu,
as confiance, fais-le et tu seras dans la paix. Car c’est de ’humili
que de t'assimiler a eux. Et les hommes, voyant que tu ne sors p
de I'ordinaire, te considéreront comme pareil 4 tous, et personne ng
t'importunera. »

MEGETHIOS

Vous sommes en présence de deux personnages de ce nom, 'un d
ippartient le premier apophtegme et que Paschase nomme dans
_rfqduction latine « major », c'est-d-dire le Grand ou UAncien,
autre qui est appelé dans le deuxiéme apophtegme « le second » et

Vécul au Sinal aprés avoir été en relations avec Sisoés et
men. Aucun autre détail n'est donné qui permette de situer de
Jfacon précise les deux Mégéthios.

5 Mégéthios 1

On disait de ’abbé Mégéthios que, quand il était sorti de sa ceilu-
81 12 pensée lui venait de quitter ce lieu, il ne retournait pas dans
cll_iﬂe. En effet il n'eut jamais quoi que ce soit des objets de ce
nde; hqrmis un poingon pour fendre les rameaux de palmier.
que Jour il fabriquait trois corbeilles, la valeur de sa nourriture,

534 Motios 2 _

Au sujet de ’abbé Motios, son disciple 'abbé Isaac racontait.ce
— tous deux devinrent évéques — : « Le vieillard construisit d’abo
un ermitage 2 Héraclée, puis il le quitta et s'en alla ailleurs en con
truire un auire. Mais, 4 l'instigation du diable, il se trouvait la:
frére qui le prit en grippe et le persécuta. Le vieillard repartit donc
et se retira dans son propre village ou il se construisit un ermitage
s’y fit reclus. Quelque temps aprés, les vieillards du lieu qu'il av
quitté, prenant avec eux le frére qui avait de I'humeur contre li
s’en allérent pour lui demander d’amener ce frere dans son ermit
ge. Mais en approchant de Iendroit ol était "abbé Motios, ils lais-
sérent leurs mélotes a proximité avec le frére qui I'avait tourmen
Quand ils frappérent 4 sa porte, le vieillard mit une échelle;
pencha pour regarder et les reconnut. Il leur dit : « Ou sont w
mélotes 7 » IIs dirent : « Non loin d’ici, avec le frére un tel. » En
entendant le nom du frére qui avait affligé, le vieillard tout joyeux
prit une hache, brisa la porte et partit en courant a endroit ol 5e

On disait de Pautre abbé Mégathios qu'il était trés humble. 1]
avait été formé chez les Egyptiens et avait fréquenté un grand
I_t'o'm_bre de vieillards, entre autres I’abbé Sisoés et ’abbé Peemen., 1l
"gnéurait au Sinai prés du fleuve. Comme il I’a lui-méme raconté,
n-des saints vint le voir et lui dit : « Comment vis-tu, frére, dans
désert ? » 1! répondit : « Je ne mange qu’un jour sur deux, et un
I-p'ain. » Bt ce saint me dit : « Si tu veux m’en croire, mange
haqu_e Jjour la moitié du pain. » Il fit ainsi et s’en trouva bien.
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laient au devant de lui et le vénéraient ; mais le vieillard mettait de
u-dans un bassin et I'apportait pour leur laver les pieds. Et eux
disaient : « Non, Pére, ne nous accable pas. » Mais il leur répon-
‘«Je confesse que je suis votre esclave et je vous suis recon-
ssant de ce que vous m’ayez laissé libre de servir Dieu ; je vous
les: pleds et vous, recevez mon salaire que voici. » Mais ils
‘obstinaient 4 ne pas Paccepter. I} leur disait donc : « Si vous refu-
‘¢7.de le prendre, je reste ici '3 vous servir. » Et comme ils le révé-
aient, ils le laissaient faire ce qu’il voulait, puis ils le raccompa-
ient-en lui donnant beaucoup de denrées et d’argent, pour qu’il
i fasse des aumdnes en leur nom. C’est pour cela qu’il devint célé-
re; et tres aimé & Scété.

537 Mégéthios 3

Certains des Péres demandérent a 'abbé Mégéthios : « Quand
reste quelque chose de cuit pour le lendemain, & ton avis‘les fr
doivent-ils le manger ? » Le vieillard leur répondit : « Si c’est g5t
ne convient pas de forcer les fréres 4 le manger pour qu’ils's’
rendent malades ; qu’on le jette ! Mais si ¢’est encore bon etidir
le jette pour cuire autre chose par raffinement, c’est mal. »”

538 Mégéthios 4

Il a dit encore : « Au début, quand nous nous réunissions et
nous parlions du profit spirituel en nous édifiant les uns les aut
nous €étions comme des constellations et nous montions «dans I
cieux. Mais maintenant, quand nous nous réunissons et que nous ¢

venons ensemble a la médisance, nous nous faisons descendr 41 Mios 3 C . ] .
enfers. » ‘Un-soldat ayant demandé a "abbé Mios si Dieu agréait la péni-

fenice, le vieillard lui dit aprés "avoir longuement catéchisé : « Dis-
10, trés cher, si ton manteau s’est déchiré, vas-tu le jeter ? » Il
hondit : « Non, je le répare et je m’en sers. » Le vieillard lui dit :
St'donc toi, tu ménages ton vétement, Dieu ne ménagera-t-il pas sa
ropre créature 7

MIOS

Aux trois apophtegmes groupés ici, il faut joindre Arm.7,
Eth. 13,22. Dans ce dernier apophiegme, I'abbé Mios se plaint d
tiédeur qui s'est glissée parmi les moines ; ce ne peut étre éﬁ@:xij
deébut du V* siécle. Le vieiliard dont parle Mios dans le deuxieme.
apophiegme de I'Alphabétique est nommé dans la traduction
Pélage, il s’agit de l'abbé Olympios de Scété. '

MARC L’EGYPTIEN

HL 18 parle d'un jeune ascéte Marc qui participait @ l'eiicharistie
de' Macmre d'Alexandrie. Il est possible que ce soit ce méme abbé
Marc 'Egyptien que nous voyons icl reclus dans sa cellule et chez
il un prétre vient célébrer la messe.

539 Mios 1 _ R
L’abbé Mios de Béléos disait : « Obéissance pour obéissance

quelqu’un obéit a Dieu, Dieu lui obéit. » g

542 Marc I'Egyptien

On disait de 1'abbé Marc I'Egyptien qu’il resta trente ans sans

:sortir de sa cellule. Le prétre avait coutume de venir et de faire pour

1ui la sainte eucharistie. Or le diable, ayant vu 'excellente enduran-
:ce de 'homme, machina une tentation dans le dessein de lui faire

540 Mios 2 :

Il a dit encore au sujet d’un vieillard qui vivait a Scété, qu’il éta
ancien esclave et qu’il avait acquis un grand discernement. Chaque
année, il allait 2 Alexandrie porter son salaire 4 ses maitres, Ceux:
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condamner le prétre : il détermina un possédé a se rendre aupres
vieillard sous prétexte de pricre ; et le possédé, avant toute parols
déclara au vieillard : « Ton prétre sent le péché, ne le laisse: ply
désormais venir 4 toi. » Mais cet homme inspiré de Dieu lui -dit
« Mon enfant, tous jettent au-dehors la souillure ; toi, tu me:I’s
apportée. Mais il est écrit : « Ne jugez pas afin de n’étre pas jug
(Mt 7,1). Méme s'il est pécheur, le Seigneur le sauvera, car il'es
écrit : « Priez les uns pour les autres afin d’étre guéris » (Jc 5,16).
cela dit, ayant fait une priére, il chassa le démon de 'homme
renvoya celui-ci sain et sauf. Quand le prétre arriva selon son habi
tude, le vieillard I'accueillit avec joie. Et Dieu, dans sa bonté
voyant que le vieillard était sans malice, lui fit apparaitre un signe
« Comme le ministre sacré allait se placer devant la table sainte, ja
vu, dit le vieillard qui racontait la chose, un ange du Seigneu
descendre du ciel et poser la main sur la téte du prétre, et celuit
devint comme une colonne de feu. Rempli de stupéfaction par cett
vision, jentendis une voix me disant : « Homme, pourquoi t'éton:
ner de ce fait ? Car si un roi de la terre ne permet pas 3 ses dignitai
res de se présenter devant lui souillés et sans grand apparat
combien davantage la vertu divine ne purifie- t-elle pas les ministre
des saints mystéres qui se tiennent devant la majesté céleste 7
Clest ainsi que le noble athléte du Christ, Marc I’Egj(ptien, qu
devint grand, fut jugé digne de ce charisme, parce qu’il n’avait pas
jugeé le prétre. "

#oine d Nitrie. Plus tard il eut également une celiule a Scéte,
mais il résida surtout au désert des Kellia dont il devint le prétre. 1
mourut presque centenaire en 393 ou 394. A propos de Mac._:zire lE-
yptien, nows avons déjd noté la confusion qui s'est produite enf‘re
deux Macaire pour Uattribution de leurs apophtegmes respectifs.
s trois piéces qui ici sont rapportées d I’Alexandrin, la premiére
st tise sous le nom de PEgyptien dans certains manuscrits.

43. Macaire le Citadin 1

[’abbé Macaire le Citadin s’en alla un jour couper des rameaux
palmier ; quelques fréres 'accompagnaient. Le premier jour ils
dirént : « Viens manger avec nous, Pére. » Et il alla manger. De
veau le lendemain, ils I'invitérent a manger, mais il refusa et lneur
it :'« Vous, mes enfants, vous avez besoin de manger, car vous étes
ficore chair ; mais moi, & présent, je ne veux pas manger. »

44 Macaire le Citadin 2

L’ébbé Macaire le Citadin se rendit chez I'abbé Pachome des
aﬁbénnésiotes, et Pachdme lui posa cette question : « Quand de‘s
éres sont indisciplinés, est-it bon de les corriger 7 » L’abbé Macai-
e [ui dit : « Corrige et juge avec justice ceux qui sont sous ton auto-
ité : mais au dehors ne juge personne, car il est écrit : « N’est-ce
a$ ceux du dedans gque vous jugez, vous ? Ceux du dehors, c’est
ieu qui les juge. » (I Co 5,12-13)

MACAIRE LE CITADIN 45 Macaire le Citadin 3 B _ ‘
Quatre mois durant, ’abbé Macaire visita chaque jour un frf:re et
ne le trouva pas une seule fois occupé a autre chose qu’a prier. I}

Né d la fin du troisiéme siécle comme son homonyme I'Egyptien; s o
:disait avec admiration : « Voici un ange terrestre. »

Macaire fut surnommé plus tard le Citadin parce qu’il était origi-
naire de la ville d’Alexandrie et peut-étre aussi parce qu'il en avait
les meenrs aimables et policées. Marchand de sucreries dans sa
Jeunesse, il semble en avoir aussi gardé toute sa vie les allures que
Fon peut remarquer de nos jours encore chez les jeunes vendeurs
qui fourmillent dans les rues du Caire, leur gentillesse, leur enjoue-
ment et leur insouciance, mais aussi leur aplomb, voire leur
roublardise. Macaire se convertit et fut baptisé vers 330, puis il se
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NIt 5
Il a dit encore : « Tout ce que tu endures avec sagesse, tu en trou-
ras le fruit au temps de la priére. »

NU

NIL = SS1NIl 6
v Il a dit encore: « Si tu désires prier comme il faut, n’attriste

. .. -y aucune ime ; sans quoi c’est en vain que tu cours (Ga 2,2). »
Sous le nom de Nil, nous avons ici quelques sentences d’Evagr ’ 4 4 ( )

dont huit sont extraites du traité De la priére (ch. 13, 14, 16, 17,
20, 89, 121). Certaines opinions aventureuses d’Evagre ayani élé
condamnées au Concile de Constantinople de 553, ses aeuvres sont
devenues suspectes et les Byzantins préférérent les abriter sou:
HOM meprochable ici celui d’un disciple de saint Jean Chrysos
me, supérieur d’'un monastére @ Ancyre en Galatie, au début d [l
siécle.

Il a dit encore : « Ne veuille pas que ce qui te concerne arrive
¢lon ton jugement mais selon le bon plaisir de Dieu, et tu seras
ans trouble et reconnaissant dans ta priére. »

li-a-dit encore : « Bienheureux le moine qui se juge la balayure de

546 Nil 1 ,
s(1 Co 4,13).»

L’abbé Nil a dit : « Tout ce que tu fais pour te venger d’un frére
qui t'a fait du tort, tout cela reparaitra dans ton coeur au temps de
priére. » 54 Nil 9
' -1l a dit encore : « Le moine qui aime la retraite demeure absolu-
ent invulnérable aux traits de "Ennemi ; mais celui qui se méle
547 Nit 2 ux foules ne cesse de recevoir des coups. »
Il a dit encore : « La priére est un rcjeton de la douceur et dé I 4 aok

sence de colére. »

55 Nil 10
Il-a-dit encore : « L’esclave qui néglige les ceuvres de son maitre
oit's’attendre aux verges (Le 12,47). »

548 Nil 3 _
1l a dit encore : « La priére est Pantidote de la tristesse 'e__f d
découragement. » e

NISTEROS

549 Nil 4

Il a dit encore : « Va, vends tout ce que tu possédes et donne ati
pauvres (Mt 19,21); puis, prends la croix, renie-toi toi-méme (M
16,24}, pour pouvoir prier sans distraction. »

Parmz les différents personnages de ce nom, celui-ci est Nisterds
" Grand, l'ami de saint Antoine. C'est lui du moins qui est
rentionné explicitement dans les deux premiers apophtegmes. Pour
es autres, lattribution est moins sire, et le dernier de la série ne
it étre de lui, puisqu'il parle au passé de la vie de 'abbé Arséne.
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ais-du reste. » Le frére demanda encore ; « Et si quelqu’un te
mandait ensuite méme cela, que ferais-tu ? » — « Je hui donnerais
Voyant un dragon, ils g’enfuirent. Le frére lui dit ; « Toi aussi, tu j ce'qui reste, puis jirais m’asseoir quelque part jusqu’a ce que
eu peur, Pére ? » Et le vieillard lui répondit : « Je n’ai pas peur, mo Diewm’envoie de quoi me couvrir ; car je ne le demanderais
enfant, mais il m’était utile de fuir, sinon je n’aurais pas échappé: | pefsonne. »

I’esprit de vaine gloire. » :

556 Nisterds 1 :
L’abbé Nisterds le Grand marchait dans le désert avec un frer

557 Nisterds 2

Un frére demanda a un vieillard : « Quelle bonne ceuvre es
faire, pour que j’en vive ? » Et le vieillard dit : « Dieu sait ce qui:
bien. J’ai entendu rapporter que 'un des Péres avait interrogé I'abb
Nisterds le Grand, I'ami de ’abbé Antoine et lui avait demanié
« Quelle est la bonne ceuvre que je dois faire ? » Et il lui avait dit
« Toutes les activités ne sont-¢lles pas égales ? L’Ecriture dit qu
‘Abraham était hospitalier et que Dieu était avec lui (Gn 18,1 s,
qu’Elie aimait la retraite et que Dieu était avec lui (I R 17,2 5.J, qu
David était humble et que Dieu était avec tui (1S 18,23). Donc, ce’
que tu vois que ton dme désire selon Dieu, fais-le et garde ton ceeur:
(Pr 4,23).»

L'abbé Nisterds a dit : « Le moine doit, matin et soir, s’interro-
ger: Qu'avons-nous fait de ce que Dieu veut et qu’avons-nous évité

:¢e:qu’il ne veut pas ? nous examinant de cette maniére toute
notrevie. Car c’est ainsi qu'a vécu labbé Arséne. Efforce-toi
aque jour de te tenir sans péché devant Dieu. Prie Dieu de telle
rte que tu sois présent a lui qui est présent ; et en effet, il est {a
récllement. Ne te fixe pas a toi-méme ta loi. Ne juge personne. Il est
digne d’'un moine de jurer, de se parjurer, de mentir, de maudire,
1r_15uiter ou de rire. Quant a celui qui regoit plus d’honneur ou
"éloges qu'il n’en mérite, ¢’est grand dommage pour lui. »

558 Nisterds 3

L’'abbé Joseph dit 4 'abbé Nisterds : « Que ferai-je pour m
langue, car je ne puis m’en rendre maitre ? » Le vieillard lui répon
dit ; « Quand tu parles, tu as donc la paix 7 » 1l lui dit : « Noi
Alors le vieillard dit : « 51 tu n’as pas la paix, pourquoi parles-tii
Garde plutdt le silence, et si un entretien survient, écoute beaucou
plutdt que de parler. »

NISTEROS LE CENOBITE

~Nous ignorons ol se trouvait le monastére de cénobites dans
equel vivait ce Nisterés connu de Paemen. Le deuxiéme apophteg-
.existe en grec sous deux formes, anciennes toutes les deux,
isque I'une, plus longue, correspond a la traduction de Pélage,
‘autre d la traduction de Paschase. Nous traduisons ici la_forme
gue donnée en note par Cotelier,

559 Nisterds 4
Un frére vit que I'abbé NisterGs portait deux tuniques et il 1 .

demanda : « 8i un pauvre venait te demander un vétement, lequel lu 61 Nisterds le Cénobite 1

donnerais-tu ? » Il répondit : « Le meilleur, » Le frére dit : « Et si'u L'abbé Peemen disait de P'abbé Nisterds : « Comme le serpent

autre te demandait, que lui donnerais-tu ? » Le vieillard dit : « La: airain fait par Moise pour guérir le peuple (Nb 21,8-9), ainsi était

moitié du second. » Le frére dit ; « Et si un autre encore venait-té: vieillard, possédant toute vertu ; et, sans rien dire, il guérissait

solliciter, que lui donnerais-tu 7 » Le vieillard répondit : « Je coupe- t'le monde, »

rais ce qui reste, et je lui en donnerais la moitié ; puis je me cein o
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‘un; s'en venant 3 la tente d’un Pharanite, y trouva la fille de
tui-ci toute seule et pécha avec elle. Il lui dit ensuite : « Tu diras
‘est P'anachoréte Pabbé Nicon qui m’a fait cela. » Quand le pére
vint et-apprit la chose, il prit le glaive et se précipita chez le vieil-
Al frappa a la porte et le vieillard sortit. Le Pharanite brandit le
dive pour le tuer, mais sa main se déssécha. Alors il s’en alla 3
glise le dire aux prétres qui envoyérent chercher le vieillard.
Celuici vint et les prétres le firent fouetter trés rudement puis
voulurent I'expulser, mais il les supplia : « Laissez-moi ici, au nom
Dieu, afin que je fasse pénitence.» Ils Pexcommuniérent pour
ois ans et donnérent I'ordre que personne n’aille le voir. II passa
amsi- trois années & faire pénitence, venant chaque dimanche a
‘église demander a tous de prier pour lui. Finalement le démon
s'empara de celui qui avait commis la faute et valu cette épreuve au
vigillard ; et il fit des aveux & Iéglise en disant : « Cest moi qui ai

mmis le péché et dit de calomnier le serviteur de Dieu. » Tout le

onde sen alla demander pardon au vieillard en disant :

« Pardonne-nous, abbé, » Et il leur dit : « Pour ce qui est de pardon-

ner, qu'il vous soit pardonné ! quant a rester, je ne resterai plus ici

eC vous, car il ne s’est trouvé personne ayant assez de discerne-

ent pour companr avec moi. » Et ¢’est ainsi qu’il se retira de 1a. Le

vigillard dit ; « Tu vois comment le diable envoie les tentations aux
samts. »

562 Nisterés le Cénobite 2

Entendant parler de ’abbé Nisterds, celui qui demeurait dans'u
monastére de cénobites, ’abbé Paemen eut envie de le voir. et
demander 4 son abbé de le lui envoyer. Mais celui-ci, ne voulant p:
le laisser aller seul, ne 'envoya pas. Quelques jours plus tard, ’éc
nome du monastére harcelé par une pensée, demanda & son abbé de
lui permettre d’aller chez 1’abbé Poemen pour s’ouvrir. a lui‘ de s
pensées. L’abbé le lui permit et lui dit : « Prends avec toi le frére, ¢t
le vieillard m’a exprimé son désir de le voir et, craignant de ie lai
ser aller seul, je ne ’ai pas envoyé. » Quend l’économe arriva ch
le vieillard, il lui dit ses pensées et le vieillard Pen guérit. Aprés cela,
le vieillard interrogea le frére disant : « Abbé Nisterds, commenta
tu acquis cette vertu de ne rien dire et de ne pas intervenir qua
survient quelque trouble dans le monastére ? » Aprés avoir été lon
temps sollicité par le vieillard, le frére dit : « Pardonne—mf_n, a‘bb
lofsque je suis entré pour la premiére fois dans le monastere, Jer
suig dit 2 moi-méme : Toi et ’Ane, vous ne faites qu'un. De méme.
que P’ane est frappé et ne parle pas, maltraité et il ne répond pa
ainsi dois-tu faire, toi aussi, selon la parole du psalmiste : Je su
devenu comme une béte de somme auprés de toi, et je suis toujoiirs
avec tol (Ps 72,23). »

NICON

L’histoire arrivée a Nicon n’est pas sans rappeler ceile de Mac_fz
(454), mais avec un miracle en plus qui sauve de la rr_tor"t le yze‘,f
lard calomnié. Comme Macaire, Nicon, luf aussi, se laisse actus
et fait pénitence humblement, mais avant de quitter les lieux
peut s'empécher de faire des reproches aux habitants. A la fin deé
série des anonymes, un abbé Théonas nous raconte une histoire di
méme genre encore plus corsée (J 740).

NETRAS

Netms etait sans doute, comme Marc, l'un des douze disciples de
Silvain (526). Devenu évéque de Pharan dans la péninsule sinaiti-
il se traitait plus durement que quand il était moine. Nous
avons que I'abbé Apphy, devenu évéque d'Oxyrynque, voulait
arder auss! l'austérité de sa vie monastique mais sans Y parvenir
8)..
563 Nicon G
Un frére demanda & Pun des Péres : « Comment le diable envo 64 Nétras
t-il les tentations aux saints ? » Bt le vieillard lui dit ceci : « L'un ¢

- L . n-racontait de ’abbé Netras, disciple de P'abbé Silvain, que
Péres, nommeé Nicon, habitait au mont Sirai. Or voici que qu

uand il demeurait dans sa cellule sur le mont Sinai, il se traitait
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lui-méme avec modération quant aux besoins du corps ; mais lors
gu’il devint évéque de Pharan, il s’astreignit & un régime beaucoiy
plus sevére. Et son disciple lui dit ; « Abbé, quand nous étions au:
désert, tu ne pratiquais pas une telle ascése. » Le vieillard lui répon
dit : « La-bas, ¢’était le désert, la retraite et la pauvreté, et je voulai
mener mon corps de maniére a n"étre pas malade et & ne pas cher:;
cher ce que je n’avais pas. Maintenant au contraire, c’est le mondé:
et ses sollicitations, et si je tombe malade ici, il y a quelgu’un pout
s’occuper de moi ; je dois donc faire en sorte de ne pas perdre le
moine. »

X1

XOIO0S

1l est probable que le Xoios du Dremier apophtegme n'est auire
qz_;g’ l'abbé Sisoés (805 er 811 ; ¢f. 141). 11 ne reste donc ¢ Xoios le
{zebaij.a que le deuxiéme apophtegme, mais | "Alphabétique est seule
mentionner son nom. Dans toutes les autres versions, l'apophteg-
'est anonyme.

NICETAS o
566 Xoios 1 .
: Un f1.-ére demanda a ’abbé Xoios : « Si Jje me trouve quelque part
et Que je mange trois pains, n’est-ce pas beaucoup ? » Le vieillard
dit : « Est-ce au battage que tu est venu, frére ? » Le frére deman-
da f:fu:(.)re : « Si je bois trois coupes de vin, n’est-ce pas beaucoup ? »
ui dit : « §%il n’y a pas de démon, ce n'est pas beaucoup ; mais s"il
st 1a; c’est beaucoup. Car le vin est ignoré des moines qui vivent
elon’ Dieu. » :

Le nom de Nicétas ne figure nulle part ailleurs dans les ancien
documents monastiques égyptiens. L’histoire qu'il rapporte, anon)
me et dépourvue de tout élément de localisation, pourrait avoir éi¢.
inventée pour montrer comment les fréres les plus unis peuvent s
brouiller si chacun se prend & défendre obstinément son opinio
personnelle et ce qu'il croit étre la vérité la plus évidente.

565 Nicéras _

L’abbé Nicétas disait de deux fréres qu’ils s’étaient entendus pou
habiter ensemble. Le premier avait décidé a part lui : « Tout ce qu
veut mon frére, je le fais. » Et 'autre avait également décidé ; «J
ferai la volonté de mon frére. » Ils vecurent ainsi de longues année
dans une grande charité. Voyant cela, 'Ennemi s’en vint & eux
résolu a les séparer. Se plagant devant la porte, il se montra a i
sous I’aspect d’une colombe, et 4 I'autre sous I’aspect d’une corneif
le. Le premier dit : « Tu vois cette colombe ? » Et Pautre dit : « Cles
une corneille. » Alors ils commencérent a discuter et a se contredir
I'un Pautre ; puis ils se levérent et se battirent jusqu’au sang pour I
plus grande joie de ’Ennemi ; et ils se séparérent. Mais aprés trois
jours, ils revinrent 4 eux-mémes et retrouvérent leur sens. Se deman
dant pardon mutuellement, ils s’avouérent ce gque chacun pensaitd
Poiseau qu'ils avaient vu, Ayant reconnu I'attaque de I’'Ennemi,:ils
restérent jusqu'a la fin sans se séparer. » '

67: Xoios 2

un des Péres disait de I’abbé Xoios le Thébain qu’il alla un jour
:r_n‘(mt.Sinai', et quand il en revint, un frére se porta a sa rencontre
i_l_u -dit en gémissant : « Nous sommes affigés, abbé, par le
lanque de pluie. » Le vieillard lui dit : « Bt pourquoi ne priez-vous
pas et ne suppliez-vous pas Dieu ? » Le frére lui dit : « Nous prions
L nous faisons des litanies, mais il ne pleut pas. » Le vieillard lui
t,: « C’est que vous ne priez pas avec instance. Veux-tu savoir
'('{Ual].'QH est ainsi ? » Et il tendit les mains vers le ciel en priére, et
ussitot il plut. Voyant cela, le frére fut saisi de crainte et se jeta la
:'=e_:_contre terre, se prosternant devant lui, mais le vieillard prit la
-fu;_te. Le frére annonga a tous ce qui était arrivé. En I'apprenant, ils
orifigrent Dieu. 5
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OMICRON

XANTHIAS

Xanthias était moine d Scété et les frois apophtegmes qui lui oA
attribués dans UAlphabétique sont intéressants, mais comm
deuxiéme de Xolos, ils sont anonymes dans les autres traditions q
nous connaissons. :

OLYMPIOS

mime nous l'avons noté plus haut d propos de Mios, I'abbé
Iym_p_zos de Scété était un ancien esclave qui était trés humble et
€ d'un grand discernement (540). Olympios des Cellules nommé
ans le deuxiéme apophtegme est sans doute un personnage diffeé-

568 Xanthias [

L’abbé Xanthias a dit: « Le larron était sur la croix et d il
seule parole il a été justifié (Lc 23,42} ; Judas, iui, était du nom
des Apotres, et en une seule nuit il a perdu toute sa peine et il
tombé du ciel en enfer (Mt 26,24). Aussi que personne ne se va
du bien qu’il fait, car tous ceux gui se sont confiés en eux-m

sont tombés. » :Olyripios 1

bbe Olympios a dit : « Un jour, un prétre-des paiens descendit
cete 7 il .vint dans ma celiule et ¥ passa la nuit. Ayant vy la
amere de vivre des moines, il me demanda : « En vivant ainsi, ne
VezZ-vous pas de visions de votre Dieu ? » Bt je lui dis : « Non. »
Alors le prétre me dit : « Nous cependant, quand ndus sacrifions i
e dieu, il ne nous cache rien, mais il nous révéle ses mystéres., Et
avec tous vos labeurs, veiiles, retraite et ascése, tu dis que
n'avez aucune vision ! Assurément, si vous n’avez pas uine
n:c’est donc que vous avez dans vos cocurs de mauvaises
ees qui vous séparent de votre Dieu. Et voila pourquoi il ne
devoile pas ses mystéres. » Je suis donc allé rapporter aux
ards  les paroles du prétre, et ils furent dans I'admiration :
ui, dirent-ils, il en est bien ainsi, car les pensées impures séparent
ieu de Thomme. »

569 Xanthias 2

L’abbé Xanthias monta un jour de Scété a Térénouthis. Etla
il s’arréta, on lul apporta un pen de vin & cause de la peine g
s’était donnée. Apprenant qu’il était la, des gens lui amenérent:
démoniaque. Et le démon se mit a injurier le vieillard : « Vo
m’avez conduit 4 ce buveur de vin ! » Le vieillard n’avait pas
tention de le chasser, mais a cause de Vinjure il lui dit ¢
confiance dans le Christ que je ne terminerai pas cette coupe a
que tu ne-sois sorti. » Bt quand il commenga & boire, le dé
poussa des cris en disant : « Tu me briiles, tu me briiles. » Et-av
que le vieillard n’ait terminé, il sortit par la grace du Chris

570 Xanthias 3
Le méme a dit : Le chien vaut mieux que moi, car il a de 1 aff
tion pour son maitre et « ne vient pas en jugement » (Jn 5,24).

Olympios 2 :

L'abbé Olymplos celui des Cellules, était combattu par la luxu-
La-pensée [ui disait : « Va prendre femme. » §'étant levé, il fit de
wue. et modela une fermme ; puis il se dit : « Voila ta femme. il te
aut-donc beaucoup travalller pour la nourrir. » Et il travailla en
nant bien de la peine. Le lendemain, ayant fait de nouveau de la




218 LES SENTENCES DES PERES DU DESER MICRON ORSISIOS 219

boue, il se modela une fille et dit a sa pensée : « Ta femme a acé
ché ; il te faut travailler encore pius pour pouvoir nourrir et vét
ton enfant. » En faisant ainsi, il s’exténua et il dit 4 sa pensée &
n’ai plus la force de supporter le labeur ! » et elle lui répondit ;¢
tu n’as pas la force de supporter le labeur, ne désire pas de femm
Et Dieu, voyant son labeur, lui enleva le combat et il fut tranquil

“dit encore : « Je pense que, si un homme ne garde pas bien
ceeur, il oubliera et négligera tout ce qu'il a entendu. Et ainsi,
nemi, trouvant place en lui, le renversera. Il en est en effet
me d’une lampe bien nettoyée et brillante, si on néglige d’y
ettre de I’huile, elle s’éteindra peu & peu, et finalement les téné-
en auront raison. Bien plus, il arrive qu’une souris s’approche
lampe et cherche 4 dévorer la meéche ; avant que ’huile soit
elle ne peut le faire ; mais quand elle voit que fa méche non
efitent n’a plus de lumiére, mais qu’elle n’a méme plus la chaleur
ﬁ_ahime, alors voulant tirer la méche, eile fait tomber la lampe.
¢i est en terre cuite, elle se brise ; mais si elle est en ajrain, le
re de maison I'apprétera de nouveau. De méme si I'dme est
gligente, petit a petit PEsprit-Saint se retire d’elle jusqu’a complé-
xtinction de sa chaleur. Et finalement 'Ennemi, aprés avoir
drdeur de 1’Ame, détruit aussi le corps par le vice. Cepen-
i ’homme avait de bonnes dispositions envers Dieu et qu'il a
mplement entrainé dans la négligence, Dieu, dans sa miséri-
lu1 envoie sa crainte et le souvenir des chitiments, et le
epare ainsi a étre vigilant et & se garder a I’avenir avec beaucoup
récautions jusqu’a sa visite. »

ORSISIOS

Orsisios fut le deuxiéme successeur de saint Pachéme a la 1ét
ses communautés. Grdce aux deux extraits de ses catéchéses in
duits ici, fa tradition pachémienne est représentée dans les ap
tegmes et cela depuis longtemps, puisque les deux fragments
trouvent dans Pélage. Un autre texte pach6mien viendra plus lo
(933).

573 Orsisios 1 .
L’abbé Orsisios a dit : « Une brigue crue, placée dans des fon
tions prés du fleuve, ne résiste pas un jour ; mais cuite, elle _du
comme de la pierre. Ainsi I’homme qui a une mentalité charnelle ¢
n’a pas été comme Joseph purifi€ par le feu de la parole de Dieu (P,
104,19), se dissout quand il arrive au pouvoir, Car nombreuses so
les tentations de ceux qui vivent au milieu des hommes. 1l est b
que celui qui connait ses propres limites évite le poids du commal
dement ; mais ceux qui sont fermes dans ia foi sont inébranlable
En effet, si quelqu’un voulait parler du trés saint Joseph, qu'il dise
qu’il n’était pas terrestre. Quelles tentations n’a-t-il pas subies:
dans quel pays, ou il n’y avait pas alors trace de culte envers Die
Mais le Dieu de ses Péres était avec lui, et il le délivra de tou
tribulation ; et maintenant, il est avec ses Péres dans le royaume des.
cieux. Nous aussi donc, reconnaissant nos limites, combattons ;car
4 peine pourrons-nous ainsi échapper au jugement de Dieuw. »:
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nc'fois I'abbé Paemen, jeune alors, se rendit chez un certain
fard pour Finterroger sur trois pensées. En arrivant chez le
, il -oublia 'une des trois et revint dans sa cellule. Comme il
“la-main au loquet pour ouvrir, il se rappela I’affaire qu’il
oubliée et, lachant le loquet, il retourna chez le vieillard. Le
,1]'I-a1:"d lui dit : « Tu t’es pressé de revenir, frére. » Et il lui raconta :
cment ot j’étendais la main pour saisir le loguet, je me suis
enu-de ce que j’avais voulu dire ; je n’ai méme pas ouvert, ét
our cela que je suis revenu. » Or la longueur du chemin était
ande. Et le vieillard lui dit : « Pasteur de troupeaux, ton nom
ononcé dans toute la terre d’Egypte. »

PEMEN

La place que tient U'abbé Peemen dans les collections d’apopht
mes est de beaqucoup la plus importante, puisque trois cents pré
environ rapportent ses paroles ou le nomment. Comme il est dj
le de concilier toutes les données Journies par cef ensermble, s
au point de vue de la chronologie, on est fortement tené d’adin
d la suite de Chitty (The desert a city, p. 69-71) lexistence de de
Peemen. L'un, plus ancien, celui que Rufin a rencontré en 370
Pispir (H.E. I1,8) aurait été en relation avec Antoine, Ammon
Pior et Pambo. Le second serait venu se faire moine d Scété a
ses fréres vers la fin du siécle et aurait quitté Scété en 407 pour
vivre d Terenouthis. Celui-ci étant devenu beaucoup plus céléb
cest @ lui que la tradition apophtegmatique aurait rapporte o1
Pensemble des textes mentionnant le nom de Peemen.

Pour séduisante que soit cet:e hypothése, elle souléve d'aut
problémes, si bien qu'il est préférable de maintenir que c’est un s
et méme Paemen qu'on retrouve partouf. Certaines données.
paraissent inconciliables ne sont pas toujours des plus assurées
les difficultés qu’elles présentent peuvent s’expliquer par les aléas i
la transmission textuelle. Il est certain que si Peemen était enct
vivant d la mort d’Arséne en 449 (19), il aurait pu difficile
converser avec saint Antoine (Y356) mais I'apophtegme oi celii
parle d Pemen (4) peut trés bien s’entendre d’une parole transmis
indirectement (¢f. 699). _

Selon Popinion de Bousset, c¢’est vraisemblablement dans
cercle des disciples de Paemen que se sont constitués les premi
recueils d’apophtegmes. Ainsi s'explique la part importante qu
tient « le Pasteur » — tel est le sens de son nom —, le Pére spiril :
par excellence. Avec Pabbé Pemen, l'école de spiritualité du dés 8 Premen 4
a vraiment atteint un sommet et c’'est aussi avec lui que le genr
apophtegmatique parvient a son apogée.

"emeit 2

fois, Paésios, le frére de I’abbé Peemen, eut des rapports avec
'}J"un en dehors de sa cellule. Or 'abbé Peemen ne le voulait
as. S'étant leve, il s’enfuit chez I’abbé Ammonas et lui dit : « Paé-
s,:mon frére, entretient des rapports avec quelqu’un et je ne suis
tranguille. » L’abbé Ammonas lui dit : « Peemen, tu vis encore ?
este assis dans ta cellule et mets-toi dans le cceur que tu es déja
s un an dans la tombe. »

s prétres de la région vinrent un jour dans les ermitages ol
'abbé Paemen. L’abbé Anoub entra et lui dit : « Invitons les
es'ici aujourd’hut. » Mais il se tint longtemps debout sans lui
bhfier de réponse. Et, tout peiné, ’abbé Anoub sortit. Ceux qui
ent assis auprés de Peemen lui dirent : « Abbé, pourquoi ne lui
pas donné de réponse ?» L’abbé Peemen leur dit : « Cela n’est
on affaire, car je suis mort et un mort ne parle pas. Qu’ils ne
conmderent done pas comme étant ici a lintérieur avec eux. »

“y avait en Egypte, avant que n'y vienne le groupe de ’abbé
en, un vieillard qui était trés connu et estimé. Lors donc que le
_pe de I’abbé Peemen monta de Scété, les gens délaissérent ce
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as du frére qui avait péché, L’anachoréte dit : « Expulsez-le. » Le
¢ étant donc sorti du monastere, pénétra dans une caverne et y
ra. Or il se trouva que des fréres qui se rendaient chez Pabbé
wmen I’entendirent pleurer. Etant entrés, ils le trouvérent dans une
ande peine et ils 'encouragérent a se rendre chez le vieillard, mais
ne voulait pas disant : « C’est ici que je vais mourir. » Quand ils
ivérent chez I’abbé Poemen, ils lui racontérent la chose. Et les
ant-exhortés, il les renvoya auprés du frére ; « Dites-lui : ’abbé
ien Cappelle. » Le frére vint donc chez lui. En le voyant ainsi
affligé, I"abbé Poemen se leva et 'embrassa ; puis plein de gentilles-
avec lui, if Pinvita 4 manger. Et il envoya I’un de ses fréres chez
"anachoréte pour lui dire de sa part : « Depuis de longues années, je
sirais te voir, ayant entendu parler de toi. Mais, du fait de notre
nchalance a tous les deux, nous ne nous sommes pas rencontres.
ntenant donc, Dieu le voulant et une occasion se présentant,
nne-toi la peine de venir jusqu'ici, que nous nous voyions. » Le
illard ne sortait pas de sa cellule, mais, entendant cela, il dit : « Si
Jiel n'avait pas inspiré le vieillard, il ne m’aurait pas envoyé ce
nessage. » Et il se leva et vint chez lui. Ils s’embrassérent avec joie
‘assirent, L’abbé Peemen lui dit alors : « Deux hommes demeu-
ent‘dans un méme lieu et tous deyx avaient un mort ; Pun d’eux,
ndonnant son miort, s’en alla pleurer celui de I'autre. » Enten-
ant-ces paroles, "anachoréte fut saisi de componction, se souvint
ce quil avait fait et dit : « Peemen, en haut, en haut dans le ciel ;

moi,-en bas, en bas sur la terre. »

vieillard pour aller chez I’abbé Peemen, Celui-ci en fut peiné et d
ses fréres : « Que faire pour ce grand vieillard, car les gens n
mettent dans la peine en ’abandonnant et en s’attachant a nous:
ne sommes rien 7 Comment pouvons-nous donc réconfor_tep
vieillard ? » 11 leur dit : « Préparez quelques petits mets et pre
une outre de vin, ¢t allons le trouver et manger avec lui. Peut-
pourrons-nous ainsi le réconforter. » Ils prirent d.on.c les alin?ept
partirent, Quand ils frappérent a la porte,' le dl§c1ple du _\flc:,ﬂl’ar
répondit en disant : « Qui étes-vous ? » Ils répondirent : « Dis .a_l‘.a
beé : C’est Poemen qui désire recevoir ta bénédiction. » Le disci
lui ayant rapporté cela, il fit savoir : « Va, je n’ai pas le temp
Mais eux demeurérent en plein chaleur, disant : « Nous ne partir
pas avant d’avoir été regus par le vieillard. » Voyant leur humilit
leur endurance, le vieillard éprouva du remords et leur ouvrit. Et
entrérent et mangérent avec lui. Tandis qu’ils mangeaient, it dit
« En vérité, ce n’est pas seulement ce que j’ai entendu dire de vou
mais le centuple que je vois dans vos ceuvres. » Et il devint leur:dm
a partir de ce jour-la. :

579 Peemen 5 . ' ._

Un jour, le gouverneur de cette région voulut voir ’abbé l?cx:fn
mais le vieillard n’y consentit pas. Alors, prétextant que ¢’était
malfaiteur, il fit arréter le fils de sa sceur, le jeta en prison et dit = .
le vieillard vient et intercéde en sa faveur, je le reliche. » Sa seu
vint donc pleurer a sa porte, mais il ne lui donna pas de ré'pc_ms
Elle lui fit de violents reproches, disant : « Ceeur de pierre, aie piti
de moi, car ¢’est mon seul enfant. » I lui fit répondre : « Poemen
pas engendré d’enfants. » Puis elle se retira. Apprenant,cela,
gouverneur lui manda : « Si tu le demandes, ne fiit-ce que d’un e
je le délivre. » En réponse le vieillard lui fit dire : « Jug_e-le selonzle
fois ; s’il est digne de mort, qu’il meure ; sinon, fais comme
VEeUux. »

81 Peemen 7

De ‘nombreux vieillards s’étaient rendus un jour chez [I’abbé
emen. Et voici que quelqu’un de la famille de I'abbé Poemen avait
enfant dont le visage, par maléfice, était tourné par derriére. Le
de Penfant, voyant le grand nombre des Peéres, prit ’enfant et
sit @ Pextérieur du monastére en pleurant. Or il se trouva qu’un
vieillards sortit et, le voyant, lui dit : « Pourquoi pleures-tu,
nhomme ? » Il répondit : « Je suis parent de 1’abbé Peemen, et
i qu'est survenue a mon enfant cette épreuve. Nous voulions
ener au vieillard, mais nous avons peur, car il ne veut pas nous
- Et-maintenant chaque fois qu’il apprend que je suis la, il me
hasser. Mais moi, voyant votre présence, j"ai osé venir. Donc

580 Pemen 6 o .
Un frére pécha un jour dans un moenastére de cénobites. Or!

avait dans les parages un anachoréte qui, depuis longte_mp ;

sortait pas. 1’abbé du monastére alla chez le vieillard et lui expos
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s’il te plait, Pére, aie pitié de moi, prends I'enfant a I'intérieur ¢
priez sur lui.» Et le vieillard, ayant pris Uenfant, entra et usa
prudence. Il ne le présenta pas aussitdt & 1’abbé Poemen, mai
commengant par les derniers fréres, il disait : « Faites le signe de|
croix sur ce petit. » Et "ayant fait signer par tous a tour de rdl¢
finalement il le présenta & 'abbé Pemen. Mais lui ne voulait pasi]
signer. Mais les autres le suppliérent en disant : « Fais comme tou
toi aussi, Pére.» Alors en gémissant, il se leva et pria disant
« Dieu, guéris ta créature, afin gu’elle ne soit pas au pouvoir.d
’Ennemi. » Bt 'ayant signé, il le guérit aussitot et le rendit norm
son pere {Lc 9,42).

connais pas. » Le frére sortit donc et dit a I’étranger : « Le vieillard
-parle pas volontiers de I’Ecriture ; mais si quelqu’un lui parle de
ssions de I"ame, il lui répond. » Touché de componction, le visi-
rrentra auprés du vieillard et lui dit : « Que dois-je faire, abbé,
cal-je suis dominé par les passions de Pame ? » Le regardant alors
gaiement, le vieillard lui répondit : « A présent, tu es bien venu ;
maifitenant-ouvre ta bouche la-dessus, et je la remplirai de biens (Ps
). » Ayant été tres édifié, le visiteur disait : « Réellement. c’est
vrai¢ voie. » Et il retourna dans son pays en remerciant Dieu de
“avoir fait rencontrer un si grand saint.

83 Peemen 9

Le‘gouverneur de la région fit un jour arréter quelgu’un du village
_f]’abbé Pamen, et tous les gens suppliérent le vieillard d’ailer le
iré ‘libérer. Il dit : « Accerdez-moi trois jours, et ensuite Jirai. »
abbé Peemen fit donc au Seigneur cette priére: « Seigneur, ne
m’accorde pas cette grice, autrement ils ne me laisseront pas tran-
uille ici. » Puis il alla implorer le gouverneur et celui-ci lui dit :
‘est pour un scélérat que tu intercédes, abbé ! » Bt le vieillard fut
ftent de ne pas obtenir sa grice.

582 Poemen 8 .

Un frére des parages de I’abbé Poemen s’en alla un jour a ’étran
ger et aboutit 14 chez un anachoréte. Celui-ci en effet, avait.un
grande charité, et beaucoup venaient & lui. Or le frére lui parla'_d
I’'abbé Poemen. Apprenant sa vertu, il désira le voir. Apres que:l
frére fut retourné en Egypte, au bout d’un certain temps, I’anachor
te se leva et vint de ’étranger en Egypte chez ce frére qui 'ava
visité autrefois, car celui-¢i lui avait dit ou il habitait. En le voyan
le frére fut surpris et se réjouit fort. L’anachoréte lui dit : « Fais-m
la charité de me conduire chez ’abbé Peemen. » Il 'emmena don
chez le vieillard et 'annonga en disant : « C'est un grand homme 84 Peemen 10
a beaucoup de charité et une grande renommée dans son pays.
lui ai parlé de toi et, désirant te voir, il est venu. » Aussi le vieillar
le requt-il avec joie, et aprés s°étre salués mutuellement, ils s’ass
rent. L’étranger se mit alors, citant P'Bcriture, & parler de chost
spirituelles et célestes. Mais I'abbé Poemen détourna de lui.s
visage et ne lui fit aucune réponse. Yoyant qu’il ne lui parlait pa
I'autre s’en alla contristé et dit au frére qui I'avait ameneé : « C;
pour rien que j'ai fait tout ce voyage. Car je suis venu chez le viei
lard et voila qu’il ne veut méme pas parler avec moi. » Le frére entr
donc chez I’'abbé Peemenet lui dit : « Abbé, c’est pour toi qu’est ven
ce grand homme, qui est si célébre dans sa région. Pourquoi n’as;
pas parlé avec lui ? » Le vieillard dit : « Lui, il est d’en-haut et;
parle de choses célestes ; moi, je suis d’en-bas et je parle de chose
terrestres. S’il m’avait parlé de passions de 'dme, je lui aura
répondu ; mais il m’a parlé de choses spirituelles que moi, je 1

Certains racontaient qu’un jour 1’abbé Pcemen et ses fréres qui
abriquaient de la corde arrétérent Je travail parce qu’ils n’avaient
as'de quoi acheter des fibres. Quelqu’un qui les aimait bien racon-
ila chose a un commergant croyant. Or I’abbé Peemen . ne voulait
ien recevoir de personne -a cause de Pembarras. Le commergant,
ésireux de procurer du travail au vieillard, feignit d’avoir besoin de
ordes ; il amena son chameau et les emporta. Le frére venant chez
‘abbé Peemen et apprenant ce qu’avait fait le commergant voulut
re son éloge et dit au vieillard : « Assurément, abbé, ce n’est pas
ar besoin qu'il les a prises, mais pour nous procurer du travail. »
pprenant que le commergant les avait prises sans en avoir besoin,
‘abbé Peemen dit au frére : « Léve-toi, loue un chameau et rapporte-
¢s. Si tu ne les rapportes pas, Peemen ne restera pas ici avec vous.
rje ne veux pas faire tort & cet homme qui n’a pas besoin des
ordes ; il y perdrait et me prendrait mon gain. » Le frére s’en alla
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avec beaucoup de peine et les rapporta. Sinon, le vieillard se sépa
rait d’eux. Quand il revit les cordes, il se réjouit comme s’il-avai
trouvé un grand trésor. :

‘abbé Anoub questionna Pabbé Peemen sur les pensées impures
quengendre le cceur de 'homme et sur les vains désirs. Et ’abbé
Peemen lui dit : « Est-ce que la hache peut se glorifier sans celui qui
sen sert pour couper ? (fs 10,15). Toi aussi, ne leur fais pas de
place et ne prends pas plaisir en elles, et elles seront inefficaces. »

585 Peemen 11

Le prétre de Péluse apprit un jour que certains fréres se rendalen
souvent en ville, prenaient des bains et se relachaient. Ftant allé
I’assemblée, il leur enleva ’habit. Mais aprés cela son coeur fut-pri
de remords. Obsédé par ses pensées, il vint chez 'abbé Pemen
portant avec lui les tuniques des fréres, et il lui raconta la chose. Le
vieillard lui dit: « N’as-tu pas, toi, quelque chose du vie
homme ?» Le prétre répondit : « J’ai ma part du vieil homme:
Alors le vieillard lui dit : « Te voila donc, toi aussi, comme Je
fréres. Car pour peu que tu aies part a cette vicillerie, tu es pareillg
ment asservi au péché. » Alors le prétre s’en alla, i} convoqua les
fréres, leur demanda pardon a tous les onze, leur rendit P'habi
monastique et les laissa aller.

590 Peemen 16 .

. L’abbé Pcemen a dit encore : « Si Nabuzardan, le maitre-queux,
f'était pas venu, le temple du Seigneur n’aurait pas été brile (2 R
23,8) ; c’est-a-dire : si le relichement de la gourmandise ne surve-
it pas dans I'ame, P'esprit ne succomberait pas dans le combat de

591 Paemen 17

-On disait de ’abbé Peemen que, §il était invité & manger contre
son gré, il 8’y rendait en pleurant pour ne pas désobliger son frére et
lui, falre de la peine.

586 Pwmen 12

Un frére interrogea I’abbé Peemen, lui d1sant « Jai comrms un:
grand péché et je veux faire pénitence pendant trois ans. » Le vieil-
lard lui dit : « C’est beaucoup. » Et le frére lui dit : « Au moins une.
année 7 » Le vieillard dit de nouveau : « C’est beaucoup. » Ceux qui:
étaient présents disaient : « Quarante jours ? » 1 dit encore : « Clest:
beaucoup. » Bt il gjouta : « Moi, je dis que, si un homme se repent:
de tout son ceeur et ne recommence pas a commettre le peche troi
jours sufﬁsent pour que Dieu Paccueille. »

392 ‘Peeinen 18

L’abbé Pcemen a dit encore : « N'habite pas dans un lieu on tu
¥0is que certains sont jaloux de toi ; sans quoi tu ne feras pas de
Progres. »

593 Paenen 19
Certains racontérent a I’abbé Poemen au sujet d'un frére qu’il ne
buvait pas de vin. Et il dit: « Le vin ne convient nuflement aux

587 Peemien 13
1l a dit encore : « Le signe distinctif du moine se mamfeste d' 4
les tentations. » . _ : moines. »

588 Pcemen 14 : 94 ‘Pemen 20 -

Il a dit encore : « De méme que le garde du corps de I’ empereu
se tient toujours prét 4 ses cotés, ainsi faut-il que I’dme soit tou_]our
préte a repousser le démon de la luxure. »

L’abbé Isaie questionna I’abbé Peemen sur les pensées impures.
tTabbé Pemen lui dit : « De méme que les vétements qui remplis-
ent un coffre et qu’on laisse a 'abandon, s’abiment avec le temps ;
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ainsi les pensées, si nous ne les réalisons pas corporellement, ave

A e . 98 ‘Peeinen 24
temps elles s’abiment, C’est-a-dire disparaissent. » 0 L,

“d'dit encore : « Bonne est I'épreuve, car elle fait "homme expeé-

595 Poemen 21 o
L’abbé Joseph posa la méme question et 'abbé Peemen lui d
« Si on met un serpent et un scorpion dans une outre et qu’or
bouche, avee le temps ils mourront certainement ; de méme aus
les mauvaises pensées, engendreées par les démons, disparaissent p
I'endurance ». '

99 Peemen 25

I.a.dit encore : « Un homme qui enseigne sans faire ce qu’il
igne est semblable 4 un puits qui abreuve et lave tout le monde,
18 ne peut se purifier lui-méme. »

00 Peermen 26

‘L’abbé Peemen, passant une fois en Egypte, vit une femme assise
ans un tombeau, qui pleurait amérement. Et il dit : « Quand bien
eme viendraient tous les plaisirs de ce nionde, ils ne sortirajent
cependant I’ame de cette femme de son deuil. C’est ainsi que le
oine doit garder toujours:le deuil en lui-méme. »

596 Pwemen 22 _
Un frére vint chez 'abbé Pemen et lui dit : « Je séme mon cha
et je fais I'aumdne avec ce que j'en tire. » Le vieiliard lui dit : «T
fais bien.» Il s’en alla avec ardeur et augmenta ses aumdnes. 0
I'abbé Anoub avait entendu la parole et il dit 4 I’abbé Pcemen : « Ti
n’as donc aucune crainte de Dieu pour parler ainsi a ce frére 7 »
vieillard garda le silence. Deux jours apres, I’abbé Peemen fit ve
le frére et lui dit en présence de abbé Anoub : « Quest-ce que
m'as demandé Pautre jour 7 Mon esprit était distrait. » Le fri
dit-: « Pai dit que je séme mon champ et que je fais 'auméne a
ce que jen tire.» Et 'abbé Pazmen lui dit: « Je croyais que't
parlais de ton frére, le séculier. Si c’est toi qui fais ce travail, ce n’ey
pas un métier de moine. » A ces mots, le frére fut désolé et dit : «
ne sais rien faire d’autre et il est impossible que ne ne séme pas moi
champ. » Quand donc il se fut retiré, I"abbé Anoub fit une métan
et dit : « Pardonne-moi. » L’abbé Peemen dit : « Moi aussi, dési
début, je savais que ce n’est pas un métier de moine ; mais j’ai parl
selon sa pensée a lui et je lui ai donné du courage pour accroitre:
aumodnes. Maintenant, il est parti contristé, mais il fera encoré’]
méme chose. » :

‘a'dit éncore : « Il y a un homme qui parait se taire, et son cceur
amre les autres ; un tel homme parle sans cesse. Au contraire
en est.un autre qui parle du matin au soir, et qui pourtant garde le
ence, parce qu'il ne dit rien qui n’ait une utilité spirituelle. »

o'frére vint chez 'abbé Peemen et lui dit : « Abbe, j’ai beaucoup
_pensées et elles me mettent en péril. » Le vieillard 'entraina en
plein air et lui dit : « Gonfle ta poitrine et enfermes-y les vents (Pr
0,4).% Il répondit : « Je ne peux faire cela. » Alors le vieillard lui
it:«Si tu ne peux faire cela, tu ne peux non plus empécher les
nsees de venir ; mais il Cappartient de leur résister. »

597 Peemen 23 .

L’abbé Poemen a dit ; « $i un homme a péché et nie en disan
« Je n’ai pas péché », ne le réprimande pas ; sans quoi, tu lui coupe l¢ tecueillement, le deuxiéme est malade et rend grice a Dieu
le courage. Mais-si tu lui dis : « Ne te décourage pas, frére, m etroisiéme sert avec une pensée pure, les trois font la méme acti.
garde-toi par ailleurs », tu stimules son &me a la pénitence. » it w :

be Peemen a dit @ « Si trois sont ensemble, dont 'un garde
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608 Peemen 34

autre frére lui demanda : « Que signifie : Tu ne rendras pas le
pour le.mal (I Th 5,15) ? » Le vieillard lui dit : « Cette passion
jatre. maniéres -de s’exercer : premigrement, dans le coeur ;
xiemement, par le regard; troisiémement, par la langue;
quatriémement, en rendant effectivement le mal pour le mal. Si tu

peux purifier ton ceeur, que la passion n'en vienne pas au regard ;
- mais si elle en vient au regard, prends garde de ne pas parler ; mais
u parles, coupe au plus vite pour ne pas rendre effectivement le

604 Pemen 30 o

1 a dit encore : Il est écrit : « Comme le cerf soupire apres
sources des eaux, ainsi mon dme soupire aprés toi, 0 Dieuy:
41,2). En effet, les cerfs dans le désert avalent beaucoup de reptile
et, quand le venin les brile, ils aspirent & venir aux eaux, ca '
buvant ils apaisent la briilure du venin des reptiles ; de mémie a
les moines qui restent dans le désert, ils sont briilés par le venin
mauvais démons et ils aspirent au samedi et au dimanche’
venir aux sources des eaux, c’est-a-dire au corps et au sang:’
Seigneur, afin détre purifiés de 'amertume du Mauvais.

605 Peemen 31

L’abbé Joseph demanda a I’'abbé Peemen : « Comment faut-i]:
ner ? » L’abbé Peemen lui dit : « Moi, je préfére quon mange un pei:s
chaque jour, de fagon & ne pas se rassasier. » L.’abbé Joseph lui di
« Quand tu étais jeune, tu ne restais pas un jour sur deux sans
manger, abbé ?» Et le vieillard dit : « En vérité, méme trois,
quatre jours, et toute une semaine. Tout cela, les Péres I'ont expe;
menté, en puissants qu’ils étaient, et ils ont trouvé préférabl "d_c
manger chaque jour, mais en petite quantite ; et ils nous ont tfar)
mis la voie royale (Nb 20,17), car elle est légére.»

[’abbé Peemen a dit : « La vigilance, attention a soi-méme et le
cernement, ces trois vertus sont les guides de I'ame. »

606 Peemen 32 -
On disait de Pabbé Peemen que chaque fois qu’il allait partir, l:.Pemen 37

I’assemblée, il s’asseyait a I’écart, pour trier ses pensées, une he dit encore : « Quelque peine qui te survienne, la victoire sur

environ ; et ensuite il partait. : ’est .de te taire. »

607 Pazmen 33 -

Un frére demanda & abbé Peemen : « On m’a laissé un héritage
que dois-je en faire ? » Le vieillard lui dit : « Va, reviens dans trois
jours et je te le dirai. » Il revint donc selon ce qu’il lui avait fixé. Et
fe vieillard dit : « Que te dirai-je, frére ? Si je te dis : « Donne-l¢
I’église », on y fera des banquets ; si je te dis : « Donne-le & ta paren:
té », il n’y aura pas de salaire pour toi ; mais si je te dis : « Donne:lg
aux pauvres » (M7 19,21), tu seras sans souci. Fais donc ce que
veux ; moi, ce n'est pas mon affaire. »

1l a dit encore : « C’est une exécration pour le Seigneur que tout
ien-étre corporel. »

13:Pemen. 39
li:a dit encore : « Le deuil est 4 double action : il travaille et il
arde (Gn 2,15).»
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614 Pwemen 40 :
Il a dit encore : « §’il te vient une pensée § propos de’c
nécessaires au corps, que tuy as pourvu une fois et si une deixiér
fois elle revient et que tu y pourvois, la troisiéme fois qu ell
présente, n’y préte plus attention, car elle est inutile. »

n frére demanda & Fabbé Pemen : « Un homme peut-il mettre
offiance en une seule pratique ? » Le vieillard lui répondit que
‘abbé Jean Colobos disait : « Moi, je souhaite avoir une pettte part
¢ toutes les vertus. » (349)

615 Peemen 41 k 21-Paemen 47

Il a dit encore gu’un frére demanda a I'abbé Alonios : « Qu €s “Levieillard a dit encore : « Un frére demanda a 'abbé Pambo si
que P'anéantissement ? » Bt le vieillard dit : « C’est se mettre ‘an tait bien de louer le prochain, et il lui répondit : « Il est mieux de
dessous des étres sans raison et savoir que ceux-ci ne sont pas taire. » :
repréhensibies. »

616 Paemen 42 o

11 a dit encore : Si ’lhomme se souvenait de la parole de P'Ecrit
e : « Clest d’aprés tes paroles que tu seras justifié, et d’aprés tes
paroles que tu seras condamneé » (Mt 12,37), il choisirait plutdt de
se taire.

L’abbé Pceemen a dit encore : « Quand bien méme un homme
erait un ciel nouveau et une terre nouvelle (Is 66,22), il ne pourralt
fre sans souci. »

3 Poemen 49
“Il-a dit encore : « L’homme a besoin de Phumilité et de la crainte
617 Poemen 43 e -Dieu, comme du souffle qui sort de ses narines. »

I a dit encore : « Le début du mal, c’est la distraction. »

24 Peemen 50 .

Un frére demanda’ a ’abbé Peemen : « Que dois-je faire ? » Le
jeillard lui. dit : « Abraham, quand il entra dans la terre de -la
romesse, s’acheta un sépulcre et, par le tombeau, il regut la terre en
gritage (Gn 23,1-20).» ‘Le frére lui dit: « Quest-ce qu’un
mbeau ?» le vieillard lui dit : « Un lieu de pleurs et de deuil. »

618 Pwemen 44

If a dit encore que I’abbé Isidore, le prétre de Scété, s adressan
un jour aux fréres réunis, disait: « Fréres, n’est-ce pas pour le
labeur que nous sommes venus en ce lieu ? Mais maintenant il n’y a
plus de tabeur. Alors moi, je prends ma méiote et je m’en va1s ou
y a du labeur, et la je trouve le repos. » -

25:Peemen 51

“Un frére dit a I'abbé Poemen « Si je donne & mon frére un peu de
ain‘ ou quelque autre chose, les démons souillent. cette auméne
mme si elle était faite pour plaire aux hommes. » Le vieillard lui
“«Méme si c’est pour plaire aux hommes, nous dependant,
.donnons au frére ce dont il a besoin. » Et il lui dit une parabole :
Deux hommes qui cultivaient la terre habitaient la méme ville ;

619 Pamen 45 _

Un frére dit & I'abbé Pemen : « Si je suis témoin d’une chose
veux-tu que je la rapporte ? » Le vieillard lui dit : « Il est écrit : Poit
qui réepond avant d’écouter, sottise et honte ! (Pr 18,13). Si ti-@
interroge, parle ; sinon, tais-toi. »
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I'un d’eux, de ce qu’il avait semé, récolta de petits fruits cheti
mais 'autre, qui avait négligé de semer, ne récolta absolument rig
En cas de famine, quel est cehui des deux qui aura de quot vivre]
Le frére répondit : « Celui qui a récolté les petits fruits chétifs.»Le
vieillard lui dit : « Ainsi donc nous aussi, semons de petites gram
méme chétives, pour ne pas mourir de faim. »

30 Peemen 56

['a-dit encore : « Les hommes parlent a la perfection, mais ils
availlent le moins possible, »

'631 Peemen 57

‘L'abbé Peemen a dit : De méme que la fumée chasse les abeilles et
ue ¢‘en est fait alors de la douceur de leur activité, ainsi le bien-

étre corporel chasse la crainte de Dieu de Pame et lui enléve toute
bonne activité. »

626 Pweren 52

I.’abbé Peemen a dit encore que 1’abbé Ammonas avait dlt “Un
homme peut porter une hache toute sa vie sans réussir 4 abattre
I’arbre ; mais un autre, qui a ’expérience de la coupe, abat I’ arbre
en peu de coups. Et il disait que la hache est le discernement.

632 Pemen 58

Un frére vint trouver ’abbé Patmen durant la deuxiéme semaine
_careme et, aprés lui avoir exposé ses pensées et trouvé de ’apai-
sement, il tui dit : « Pour un peu, je me laissais arréter de venir ici
aujourd’hui. » Le vieillard lui demanda pourquoi. Le frére répondit :
Je me suis dit : Peut-étre ne m’ouvrira-t-il pas a cause du caré-
¢ ?» L’abbé Peemen lui dit : « Nous n’avons pas appris & fermer la
porte de bois, mais plutdt la porte de la langue. »

627 Pezmen 33

Un frére demanda a abbé Peemen < « Comment un homme do
il se conduire ?» Le vieillard lui dit: « Voyons Daniel : on ne
trouva contre lui aucun grief, sauf dans ses dévotions envers;
Seigneur son Dieu (Dn 6,5-6). » :

633 Pwemen 39

L’abbé Pcemen a dit encore ; « Il faut fuir les choses corporelles,
En effet, chaque fois que quelqu’un s’approche du combat corporel,
st comme un homme se tenant au bord d’un lac trés profond, et,
eure qui semble bonne & son ennemi, celui-ci le précipite aisé-
ent .dedans. Mais s’il est loin des choses corporelles, ils est
¢mblable a un homme qui se tient & distance du lac, en sorte que,
méme si I’Ennemi I’attire pour le jeter au fond, au moment méme ou
l_.[ attire et lui fait violence, Dieu ui envoie du secours. »

628 Pemen 54 E

EL’abbé Peemen a dit : « La volonté de 'homme est une murai
d’airain (Jr 1,18) entre lui et Dieu, un roc de résistance. Si donc
I’homme la laisse derriére lui, il dit, lui aussi : « En mon Dieu
franchirai la muraille » (Ps 17,30). Mais si la justification vnent
s’ajouter a la volonté, 'nomme est mal en point. »

629 Poemmen 55 .

il a dit encore : « Des vieillards étaient assis un jour a manger
Pabbé Alonios se tenait debout pour servir ; et le voyant, ils ﬁ're_
son éloge. Mais lui ne répondit rien du tout. Quelqu’un-lui slit do:n'c
en aparté : « Pourquoi ne réponds-tu pas aux vieillards qui te.fo
des compliments 7 » L’abbé Alonios lui dit : « En leur répondan :
serais comme si jacceptais leurs éloges. »

34 Paemen 60

Il a dit encore : « La pauvreté, affliction et le discernement :
ila les instruments de la vie solitaire. Il est écrit en effet : Si ces
is hommes sont 14, Noé, Job et Daniel, moi je vis, dit le Seigneur
z'14 14). Noé représente la pauvreté, Job la peine et Daniel le

discernement. Si donc ces trois pratiques se trouvent dans ’homme,
e Selgneur habite en lui, »
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635 Pemen 61

1’abbé Joseph disait : « Alors que nous étions assis avec
Poemen, il nomma ’abbé Agathon. Bt nous lui dimes : « Il.ést
jeune, pourquoi 'appelles-tu abbé 7 » Et 'abbé Peemen dit : « Pa
que sa bouche a fait qu'on 'appelle abbé. » :

‘Pamen 66

-4 dit encore : « Si le moine déteste deux choses, il peut devenir
par:rapport au monde. » Et le frére demanda : « Quelles sont-
elles?» Il répondit : « Le bien-étre charnel et la vaine gloire. »

" Paemen 67 _

\braham, celui de ’abbé Agathon, demanda a I'abbé Peemen :
Pourquoi les démons me combattent-ils ? » Et ’abbé Peemen lui
i« Les démons te combattent ? Ils ne combattent pas avec nous
atissi- longtemps que nous faisons nos volontés a nous. Car nos
lontés sont devenues des démons et ce sont elles qui nous pres-
nt pour que nous les accomplissions. Mais si tu veux savoir avec
combattent les démons, c’est avec Moise et ses semblables. »

636 Paemen 62

Un frére vint un jour chez I’abbé Poemen et Iui dit : « Que fa
Pére, car je suis tourmenté par la luxure ? Voila que je suis alté ¢
I’abbé Ibistion, et il m’a dit : « Tu ne dois pas la laisser s’attarder ¢
toi. » L’abbé Pcemen lui dit : « L’abbé Ibistion, ses pratiques sont
haut au ciel, avec les anzes, et il ne se rend pas compte que mi
toi, nous sommes dans la luxure. Si un moine maitrise le ventre et}
langue et qu’il méne la vie d’un étranger, aie confiance, il ne mourr
pas.»

'L’ébbe Peemen a dit : « Voici la régle de conduite que Dieu a don-

; e 4 Israél : L’abstinence de ce qui est contre nature, c’est-a- dire
637 Poemen 63 A

L’abbé Pcemen a dit : « Apprends a ta bouche 2 dlre ce qu1 €
dans ton coeur. »

638 Powemen 64 _

Un frére demanda & I’'abbé Poemen : « Si je vois une faute de m
frére, estiil bien de la cacher ? » Le vieillard lui dit: « A 1’heur
méme ou nous cachons la faute de notre frére, Dieu cache la nét
et & I’heure ou nous mamfestons la faute du frére, Dieu manife
aussi la nétre, »

n frére demanda a P’abbé Poemen « Dis-moi une parole. » Et il
: « Les Péres ont posé comme fondement de l'affaire, le
.» Le frére dit encore : « Dis-moi une autre parole. » Le vieil-

pur_lﬁent des péchés. » (Pr 15,27) Le frére dit : « Qu’est-ce que Ia
foi 7 » Le vieillard répondit : « La foi, ¢’est vivre dans Phumilité et

639 Peemen 65

L’abbé Peemen a dit encore que quelqu’un demanda un jou
I’abbé Paésios : « Que ferai-je 2 mon &me, car elle est insensible
ne craint pas Dieu ? » Et il lui dit : « Va, attache-toi 4 un hom
qui craint Dieu, et dans cette fréquentation, il t'apprendra a cr'
dre Dieu toi aussi.» .

644 Peemen 70

‘Un frére interrogea 1’abbé Peemen disant : « Quand je vois un
frere dont jai entendu dire une faute, je ne veux pas Iintroduire
ans.ma cellule ; mais si j'en vois un bon, je prends plaisir avec
[ii. » Le vieillard lui dit : « 8i tu fais un peu de bien au bon frére,
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648 Peemen 74

Tl-a dit encore que, quand un frére se rendait chez I'abbé Jean
olobos; celui-ci lui montrait la charité, celle dont parle ’Apdtre :
La charité est longanime, elle est serviable.» (I Co 13,4).

fais le double pour I"autre, car c’est lui le malade, 1l y avait en effe
dans un monastere de cénobites un anachoréte du nom de Timo
thée, et ’higouméne ayant entendu parler au sujet d’un frére d’
tentation qu’il avait eue, consulta la-dessus Timothée qui;
conseilla d’expulser le frére. Quand donc celui-ci eut été expulsé, |
tentation du frére vint sur Timothée au point qu’il faillit succomber.
Alors Timothée pleura devant Dieu disant : « J°ai péché, pardonne
moi. » Bt it ui vint une voix qui disait : « Timothée, ne pense pa:
que Je t’ai fait cela pour une autre raison que celle d’avoir méprisé:
ton frére au temps de sa tentation. » '

649 Paemen 75

1l a dit encore de ’abbé Pambo, que I'abbé Antoine avait dit 4
son sujet : « Du fait qu'il craint Dieu, il a fait habiter "Esprit de
Dieu-en lui (f Co 3,16).»

650 Peemen 76

.L’un des Péres racontait de I’abbé Peemen et de ses fréres qu'ils
habitajent en Egypte, et que leur mére, qui désirait les voir, ne le
pouvait pas. Elle les épia donc alors qu’ils se rendaient a I’église t?t
alla-au devant d’eux. Mais quand ils I'apergurent, ils firent demi-
four et lui fermérent la porte au visage. Alors elle, contre la porte
cfia en pleurant avec beaucoup de gémissements et en disant:
‘« Que je vous voie, mes enfants bien aimés ! » En P'entendant, abbé
‘Anoub entra chez ’abbé Pcemen et lui dit : « Que ferons-nous pour
:cette vieille qui pleure contre la porte 7 » Et de Pintérieur ou il se
tenait, il entendait pleurer avec beaucoup de gémissements, et il lui
dit 1 « Pourguoi cries-tu ainsi, fernme 7 » Mais elle, entendant sa
;voix cria encore plus fort, pleurant et disant : « Je veux vous voir,
mes enfants. Qu’arrivera-t-il en effet si je vous vois 7 Ne suis-je pas
':votre mére 7 N'est-ce pas moi qui vous ai allaités ? Et je suis main-
tenant toute blanche. En entendant ta voix, j’ai été bouleversée. » Le
vieillard lui demanda : « Préféres-tu nous voir ici ou dans P'autre
‘monde ? » Elle lui dit : « Si je ne vous vois pas ici, je vous verrai
dans le siécle futur ? » Il lui répondit : « Si tu te fais violence pour
e pas nous voir ici, tu nous verras la-haui. » Elle s’en alla 'donc
‘Téjouie et disant : « Si je suis assurée de vous voir la-haut, je ne
“désire pas vous voir ici. »

645 Poemen 71

L’abbé Peemen a dit : « Si nous nous trouvons dans de si grande
épreuves, c'est qué nous ne gardons pas notre nom ni notre rang
C’est ce que dit ’Eeriture : « Ne voyons-nous pas la femme chana-
néenne qui avait accepté le nom qui lui était donné et que le:
Seigneur a soulagée (Mt 15,27) ? Et également Abigail parce qu elle
avait dit 4 David : C’est & moi qu'estla faute (1.5 25,24) il I'a exaucee -
et I'a aimee. Abigaﬂ représente I’dme et David, la divinité ; si I’a ame__
s'accuse elle-méme en présence du Seigneur, le Seigneur ’aime.’ »_'

646 Peemen 72

L’abbe’ Peemen se rendit un jour avec ’abbé Anoub dans le
parages de Diolcos. Arrivant au cimetiére, ils remarquerent une
femme brisée de chagrin et qui pleurait amérement, et ils s ‘arré
rent a la considérer. Puis, avangant un peu, ils réincontrérent que]
quun a qui ’abbé Peemen demanda : « Qu'a donc cette femmeé a
pleurer amérement ?» H Jui dit : « Parce que son mari est mort,
ainsi que son fils et son frére. » Alors I'abbé Peemen déclara;
s’adressant & ’abbé Anoub : « Je te le dis, si un homme ne mortifie
pas toutes les volontés de la chair (Col 3,5 ; Ep 2,3) et ne fait sien ce
deuil, il ne peut devenir moine. En effet, toute la vie de cette femme
et son esprit sont dans le deuil. »

651 Peemen 77
“.:Un frére demanda & ’abbé Peemen : « Qu’est-ce que « fes choses
e]evees » (Rm 11,20 ; 12,16) 7 Le vieillard lui dit : « La pretention

de justice. »

647 Poemen 73 :
[’abbé Peemen a dit : « Ne t’estime pas toi-méme, mais attache-
toi a celui qui se conduit bien. »
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659 Pazmen 85

652 Paemen 78 _ . :
e 1l a-dit encore de 'abbé Pior que chaque jour il débutait.

Des hérétiques vinrent un jour chez 'abbé Peemen et se mirent
dénigrer I'archevéque d’Alexandrie sous prétexte qu’il avait été
consacré par des prétres. Le vieillard garda le silence, puis il appela
son frére et lui dit : « Mets la table, donne-leur & manger, €t renvoie-
les en paix. » :

0 Pemen 86

Un frére demanda a I’abbé Poemen : « Si ’homme tombe dans
quelque péché et se convertit, obtiendra-t-il le pardon de Dieu ? »
Levieillard lui dit: « Assurément Dieu, qui a commandé aux
ommes de pardonner, ne le fera-t-il pas lui-méme davantage ? I a
ommandé en effet & Pierre de pardonner Jjusqu’a soixante-dix-sept
ois sept fois (Mr 18,22). »

653 Poemen 79 C

L’abbé Poemen a dit qu’un frére qui cohabitait avec d’autres avait
demandé a I’abbé Bessarion : « Que dois-je faire ? » Et le vieillard
lui avait répondu : « Garde le silence et ne t’estime pas toi—mémt_e_.

61 Pemen 87
' : Un frére demanda 4 1’abbé Peemen : « Est-il bon d’intercéder ? »
654 Paemen 80 5 wieillard répondit : « L’abbé Antoine a dit : La voix méme qui
Il a dit encore : « Celui en qui ton cceur n’a pas pleine confianc ort de la face du Seigneur dit: « Consolez mon peuple, dit le
ne songe pas a lui pour (lui confler) ton cceur. » gigneur, consolez. » (Is 40,1).

655 Peemen 81 ) ;
11 a dit encore : « Si tu fais peu de cas de toi-méme, tu auras le
repos en quelque lieu ol tu t'établisses. »

Un frére demanda & I'abbé Peemen : « L’homme peut-il rester
aitre de toutes ses pensées et n’en donner aucune 3 ’Ennemi ? »
vieillard répondit : « Tel en regoit dix et en donne une. »

656 Pemen 82
1l a dit encore que I'abbé Sisoés disait : « Il y a une honte q
un péché par manque de crainte. »

663 Peemen 89
Le méme frére posa la méme question & I’abbé Sisoés et celui-ci
i'dit r « Assurément, il en est qui n’accordent rien i I’Ennemi. »

vie

657 Poemen 83 . ' .
Il a dit encore : « La volonté, le bien-étre et le fait de s’y accoutu

mer font tomber "homme. »

664’ Peernen 90 ‘

1y avait un grand ermite sur la montagne d’Athlibée. Des
urs ‘survinrent et le vieillard cria. Ses voisins I’entendirent,
pturérent les voleurs ct les menérent au gouverneur qui les jeta en
ison. Les fréres s’en affligérent disant : « Clest & cause de nous
‘ils'ont été livrés au juge. » Its s’en allérent chez I’abbé Peemen et
Ut racontérent Iaffaire. Celui-ci écrivit 4 Iermite : « Reéfléchis a la
preirn_i_ére trahison et 4 sa cause ; tu verras alors la seconde. Carsitu

658 Paernen 84 .
Il a dit encore : « 8i tu es un silencieux, tu auras le repos en’
quelque lieu que tu habites. »
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n’avais pas été trahi d’abord de I'intérieur, tu n’aurais pas commis
la deuxiéme trahison. » Ayant regu la lettre de ’abbé Peemen, <
était célébre dans toute la région et ne sortait pas de sa cellule —,il
s’en alla en ville, fit sortir les voleurs de la prison et les libéra publi-
guement.

668 Paemen 94

“iUn frére interrogea I'abbé Peemen : « Je vois gue partout ol je
ais, je trouve du soutien. » Le vieillard lui répondit : « Méme ceux

ui ont le glaive en mains, Dieu a pitié d’eux dans le temps présent,

Sl donc nous sommes courageux, il nous fait miséricorde. »

669 Poemen 95

‘L’abbé Pcemen a dit : « Si un homme se blame Jui- -méme, il tient
bon partout. »

665 Peemen 91

L’abbé Poemen a dit : « N'est pas moine celui qui se plaint de son
sort ; n'est pas moine celui qui rend le mal pour le mal ; n’est pas
moine celui qui est coléreux. »

670 Pamen 96
Il a dit encore que I"abbé Ammonas disait : « Tel homme passe

cent ans dans la ccilule et il ne sait pas comment il faut se tenir en
: cellule » :

666 Paemen 92
Quelques-uns des vieillards allérent chez Pabbé Pcemen et lu

demandérent : « A ton avis, quand nous voyons les fréres s’assoupi,
a Poffice, faut-il les secouer pour qu’ils soient éveillés durant la vigi-
le 7 » Il leur dit : « Moi, quand je vois le frére s’assoupir, je mets sa
téte sur mes genoux et je le fais reposer. » 671- Peinen 97

L’abbé Peemen a dit : « Quand un homme arrive & ce que dit
Apdtre : Tout est pur pour les purs (7t 1,15), il se voit inférieur a
outes les créatures. » Le frére dit : « Comment puis-je me croire
nférieur & un assassin ? » Le vieillard répondit : « Si ’homme qui
est parvenu a ce qu’exprime cette parole voit un homme commeéttre
“lin meurtre, il dira : Celui-ci ne fait que ce seul crime, mais moi je
. tiie chaque jour, »

667 Pemen 93

On disait dun frére qu’il était aux prises avec le biaspheme et
qu’il rougissait de le dire. Entendait-il parler de grands vieillards, il
allait les trouver pour s’en confesser ; mais, une fois arrivé, il avait
honte d’avouer. Il venait donc souvent aussi chez I’abbé Peemen ; lé
vieillard voyait bien qu’il avait des pensées, et il s’affligeait de.ce:
que' le frére ne les découvrait pas. Aussi un jour, prenant les
devants, il lui dit : « Voila si longtemps que tu viens ici ayant des
pensées 4 me découvrir et, quand tu es la, tu ne veux pas les dire,"
mais a tout coup tu repars affligé avec elles. Dis-moi donc, mon:
enfant, ce que tu as. » Le frére lui dit : « C’est & blasphémer Dicu
gue le démon me pousse, et j’avais honte de le dire. » 1l lui raconta®:
I’affaire et fut aussitdt soulagé. Le vieillard lui dit : « Ne te tracasse’
pas, mon enfant, mais chaque fois que cette pensée vient, dis-toi:
« Moi, je n’ai rien a y voir. Que ton blasphéme soit sur toi, Satan!
Cette chose-la, mon dme n’en veut pas. Or toute chose dont 'dme..
ne veut pas est de courte durée. » Ayant été ainsi guéri, le frére s'en
alla. .

72 Pemen 98

“Le frére interrogea 1’abbé Anoub sur cette méme parole selon ce
ue luj avait dit I’abbé Peemen. Et 'abbé Anoub lui dit : « Si 'hom-
j_ me qui est parvenu 4 ce qu’énonce cette parole voit les fautes de son
rere, il fait en sorte que sa justice les engloutisse. » Le frére luj
demanda : « Quelle est sa justice ? » Le vieillard répondit ;: « De
accuser soi-méme tout le temps. »

73 Peemen 99
Un frére dit a I’abbé Pcemen : « Si je tombe dans une faute lamen-
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table, ma pensée me ronge et me reproche : Pourquoi-:é
tombé ?» Le vieillard lui dit: « A ’heure méme ot I’homme
succombe A I'égarement, §’il dit ; J’ai péché, aussitot c’est fin

Un frére interrogea i’abbé Pcemen : « A un moment dlfﬁcﬁe, Jai
‘demandé & 'un des saints une chose dont j’avais besoin, et il me I’a
onnée en aumane. Si donc Dieu me vient en aide & moi aussi, dois-
“je-a mon tour en faire 'auméne a d"autres, ou de préférence la resti-
ier a celui qui me I’a donnée ? » Le vieillard lui répondit : « Aux
-yeux de Dieu, c’est justice de la lui restituer, car c’est a lui, » Le
rére lui dit : « Mais si je la lui porte et qu’il ne veuiile pas la repren-
Ire, disant : Va, donne-la en auméne & qui tu voudras, que dois-je
faire ? » Le vieillard lui dit : « De toute maniére la chose est & lui. Si
-.c;uelqu un te donnait spontanément une chose, sans que tu la lui
‘aies demandée, elle t'appartiendrait. Mais dés lors que tu lui as
emande, que ce soit 4 un moine ot a un séculier, et qu’il ne veut
‘pas la reprendre, il est convenable que, lui le sachant, tu en fasses
3 éumone de sa part. »

674 Paermen 100 .

Un frére demanda a 1’abbé Peemen : « Pourquoi les démons
persuadent-ils a mon dme de fréquenter celui qui m’est supérieuriet
me font-ils mépriser celui qui est inférieur ? » Le vieillard lui répon-
dit : « Cest pour cela que I’Apdtre dit: « Dans une grande maisorii|
"’y a pas seulement des vases d’or et d’argent mais aussi de bois'et
d’argile. Si donc quelqu’un se purifie de tout cela, il sera un vase de
choix, ufile au maitre et propre a toute ceuvre bonne » (2 Tm-2,20:
20).»

675 Poemen 101
Un frére demanda a I’abbé Peemen : « Pourquoi ne puis-je dev :
nir libre avec les vieillards pour leur découvrir mes pensées ? » Le
vieillard fui répondit : « L’abbé Jean Colobos disait : En personne
I"Ennemi ne trouve autant de joie qu’en.ceux qui ne manifestent pas
leurs pensées, »

'679 Poemen 105
‘___On disait de ’abbé Pcemen que jamais il ne voulait parler aprés
un autre vieiflard, mais que plutdt il 'approuvait en tout.

-680 Pcemen 106 .

" L’abbé Peemen a dit : « Parmi nos Péres, beaucoup furent des
valllants en ascese, mais en finesse de pensées dans la priére un par-
cl par -la. »

676 Paemen 102 SRt

Un frére dit a Pabbe Pcernen : « Mon ceeur est abattu s°il m*arrive
de peiner un peu.» Le vieillard fui dit: « N’admirons-nous pas
comment Joseph qui n’était qu’un adolescent de dix-sept ans 4
supporté jusqu’au bout la tentation (Gr 37-40) ? Ft Dieu I'a glori
fié. Ne voyons-nous pas aussi comment Job n’a pas laissé de garder
I'endurance jusqu’au bout (Jb 2,10} ? Et les tentations n’ont pi
ébranler sa confiance en Dieu. » 5

681 Peemen 107
- Un jour que I'abbé Isaac était assis chez I"abbé Pemen, on enten-
~dit Je cri d’un coq. Il lui dit : « Il y a donc cela ici, abbé ? » Le vieil-
fard iui répondit : « Isaac, pourquoi me forcer a parler ? Toi et tes
semblables, vous entendez cela. Mais celui qui est vigilant n’en a
nul souci. »
677 Pemen 103 o
L’abbé Poemen a dit : « La vie commune dans un monastéré a
besoin de trois pratiques : celle de 'humiiité, ceile de 'obéissance et
celle d’un zéle ardent et stimulant pour I'ceuvre commune -du
monastére, »

682 Peemen 108 :
- On disait que quand des visiteurs venaient chez ’abbé Peernen, i
Tes envoyait d’abord chez ’abbé Anoub, car celui-ci était son ainé.
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Et Pabbé Anoub leur disait : « Allez chez mon frére Peemen, car 1
il ale charisme de la parole.» Mais si 'abbé Anoub était assi
aupres de I’abbé Poemen, ’'abbé Peemen n’ouvrait pas la bouche e
sa présence.

85 Peemen 111

Un frére demanda a 1’abbé Poemen : « Dis-moi une parole. » Et il
ui dit ; « Tant que la marmite est sur le feu, une mouche n’y peut
oucher pas plus qu'une autre bestiole. Mais quand la marmite est
roide, alors elles 8’y posent. Ainsi en est-il du moine : tant qu’il
‘persévére dans les pratiques spirituelles, PEnnemi ne trouve pas le

683 Poemen 109 tioyen de le faire tomber. »

Un séculier, dont la vie était trés pieuse, se rendit chez I’abb
Paemen. D’autres fréres également se trouvaient chez le vieillar'd_ e
demandaient & entendre une parole. Le vieillard dit alors au pieu
laic : « Dis quelque chose aux fréres. » Mais I'autre le suppli
« Pardonne-moi, abbé ; moi, je suis venu pour écouter. » Pourtant
sur les instances du vieillard, il dit : « Moi, je suis un séculier qu
vend des légumes et fait du commerce. Je délie les grosses bottes‘e
j'en fais de petites, j’achéte a bas prix et je revends cher. Evidem
ment, je ne sais rien dire de I’Ecriture, mais je vais vous dire un
parabole : Un homme dit a son ami : « J’ai grand désir de voir 'em
pereur, viens donc avec moi. » L’ami lui dit: «Je t’accompag
jusqu’a mi-chemin. » Puis il dit a un autre de ses amis : « Allons, toi
conduis-moi a I’empereur. » Il lui répond : « Je te conduis jusquau
palais de Pempereur, » L’homme demande & un troisiéme : « Vien:
avec moi chez 'empereur. » Et celui-1a lui dit: « 'y vais; je
conduis dans le palais, je me présente, je dis un mot et tintrodui
auprés de Pempereur. » Les fréres demandérent le sens de cett
parabole et le séculier leur répondit : « Le premier ami, ¢’est ’asces
qui conduit jusqu’a la route ; le deuxiéme, c’est la pureté qui v
jusqu’au ciel ; et le troisiéme, c’est Paumdne qui introduit avec assi
rance jusqu’a 'empereur divin. » Bt les fréres s'en allérent édifié

86 Peemen 112

.-L’abbé Joseph rapportait que I'abbé Pemen avait dit : « Voici le
ens de la parole écrite dans I’Evangile « Que celui qui a un
manteau le vende et achéte une épée » (Lc 22,36) ; cela signifie :

Que celui qui a le repos, le quitte pour embrasser la voie étroite
Mt 7,14). »

687 Poemen 113

Quelques-uns des Péres demandérent a 1’abbe Peemen : « Quand
nious voyons un frére commettre un péché, veux-tu que nous le
réprimandions ? » Le vieillard leur dit : « Quant 4 moi, si j’ai besoin
e passer 4 tel endroit et que je vois un frére commettre un péché, je
passe outre sans le réprimander. »

688 Paemen 114

:11 a dit encore : Il est écrit : « Ce que tes yeux ont vu, atteste-le »
(Pr25,8) ; mais moi je vous dis : Méme pour ce que vous avez palpé
dé' vos mains, ne témoignez pas. Un frére fut en effet victime d*une
illusion dans un cas de ce genre ; il crut voir son frére en train de
pécher avec une femme. Ayant été longtemps harcelé par cette
pensée, il s’en afla pour les toucher du pied et leur dire — a eux,
croyait-il — : Quand cesserez-vous enfin ? Et voila que c¢’étaient des
gerbes de ble ! Clest pour cela que je vous ai dit : Méme pour ce que
vous avez palpé de vos mains, n’accusez pas. »

684 Poemen 110

Un frére demeurait hors de son village ; pendant de - longue;
années il M’y était pas monté et il disait aux fréres : « Voila tan
d’années que je ne suis pas monté au village ; mais vous, vous '
montez sans cesse ! » Les fréres en parlérent a I'abbé Peemen, et |
vieillard dit : « Moi, i’y serais monté la nuit et j’aurais fait le wouridi

_689 Pemen 115
village, afin que ma pensée ne se vante pas de n’y point monter.:

- Un frére demanda a 'abbé Peemen : « Que dois-je faire, car je
suis en proie a la luxure et a la colére ? » Le vieillard répondit :
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« C’est pour cela que David disait : « Je frappais le lion et j’e'touff'_é
Pours » (1 § 17,35), c’est-a-dire : je retranchais la colére et je rép:
mais la luxure par des fatigues. »

694 Poemen 120

Unfrére demanda & ’abbé Poemen : « Qulest-ce que la pénitence
péché ?» Le vieillard répondit : « C’est ne plus le commettre
desormais. C’est pourquoi les justes sont appelés irréprochables

690 P mén 116 Col 1,22), car ils ont abandonné leurs péchés et sont devenus

Il a dit encore : « On ne peut trouver plus grande charité quede
donner sa vie pour son prochain (Jn 13,13). En effet, si quelqu’un
entend une parole mauvaise, c’est-a-dire qui fait de la peine, et qu
tout capable qu’il est de dire une parole semblable, il lutte pour I
pas la dire ; ou bien si on le maltraite et qu’il le supporte sans se
venger, celui-la donne sa vie pour son prochain. » Co

96 Peemen 122 .

'l_Un frére demanda & I’abbé Peemen : « Que faire dans ces troublés
“qui m’agitent ? » Le vieillard lui dit ; « Pleurons devant la bonteé de
icu en toutes nos peines, jusqu’a ce qu’il nous fasse miséricorde. »

691 Pemen 117 :
Un frére demanda a I’abbé Peemen : « Qu'est-ce qu’un hypocr
~ te ? » Le vieillard lui dit : « Un hypocrite est celui qui enseigne a so
prochain une chose i laquelle il n’est pas encore parvenu. Il est é_c_r_l
en effet : Qu’as-tu a regarder la paille qui est dans I’ceil de ton frére;
et voici la poutre dans ton il a toi, etc. (Mt 7,3-4).» ’
' 97 Peemen 123
:Un frére demanda i I’abbé Peemen : « Que dois-je faire de ces
ffections stériles que je garde ? » Le vieillard lui dit - « 1l en est que
 réle de la mort a déja saisi et qui s’accrochent aux affections de
ce:monde. N’en approche pas, n’y touche pas et d’elles-mémes elles
eviendront étrangéres. »

692 Paemen 118 :

Un frére demanda a 'abbé Peemen : « Qu’est-ce que se mettre en
colére contre son frére en vain (Mt 5,22) 7 » Et il dit : « Quel que
soit le mal que te fait ton frére, si tu te mets en colére contre Jui; 1
te mets en colére en vain, Quand bien méme il t’arracherait I'ceil
droit et te couperait la main droite, si tu te mets en colére contre lui,
tu te mets en colére en vain. Mais, §'il te sépare de Dieu, alors
mets-toi en colére, »

8 Pemen 124

Un frére demanda & ’abbé Peemen : « Un homme peut-il étre
m_o'.r_'t ?» H lui dit : « 8%l court au péché, il est mourant ; mais s'il
court au bien, il vivra et I'accomplira. »

693 Pemen 119 _ .

Un frére demanda 2 Pabbé Peemen : « Que dois-je faire pour mes:
pechés ? » Le vieillard lui dit : Qui veut racheter ses péchés, les:
rachéte par les pleurs, et qui veut acquerir les vertus, les acquiert
par les pleurs. Pleurer, c’est en effet la voie que nous ont transmise
I'Ecriture et les Péres en disant : Pleurez (Je 4,9),car il n’y a pa
d’autre voie-que celle-la. » ;

699 Pamen 125
L’abbé Peemen a dit que le bienheureux abbé Antoine disait :
‘Le grand exploit de ’homme, c’est de prendre sur lui sa faute

vant le Seigneur et de sattendre 4 la tentation jusqu’au dernier
ouffle, »
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6 Peemen 132

T’dbbé Peemen a dit : « Le désir de manger et I’envie de dormir ne
5 permettent pas de voir ces petites choses, »

700 Pcemen 126

On posa & 'abbé Peemen la question : « A qui s’adresse la paro_
de I"Ecriture : Ne-vous souciez pas du lendemain (Mt 6,34) 7»
vieillard répondit : « A un homme tenté et décourageé, afin qu’il
soit pas a se dire avec anxiété : Combien de temps serai-je dan
cette épreuve ? mais qu’il se dise plutdt chaque jour : AuJourd’hu
(He 3,13).» dl'a dit encore ; « Beaucoup sont devenus forts, mais peu sans
rrter, »

701 Pemen 127

Il a dit encore : « Enseigner le prochain est réserve a celui qul &5
sain et libéré des passions. A quoi sert en effet de construire un
maison pour autrui et de détruire la sienne ? »

708 Pemen 134

Il 'a-dit encore avec des gémissements : « Toutes les vertus sont
entrées dans cette maison, excepte une seule, et sans celle-14 Phom-
me-a de la peine a tenir bon. » On lui demanda donc quelle est cette
vértu, et il répondit : « Celle qui consiste & se blamer soi-méme. »

702 Paemen 128
It a dit encore : « A quoi bon se mettre 4 un métier et ne pas l ' S

prendre 7 » 709 Peernen 135

' L’abbé Pcemen disait souvent : « Nous n’avons besoin que d’une

intelligence en éveil. »

703 Peemen 129 y .

Il a dit encore : « Tous les excés viennent des démons.» - -

710 - Peemen 136

‘L’un des Péres demanda a ’abbé Peemen : « Qui est celui qui dit :

Moi, j’ai part avec tous ceux gui te craignent (Ps 118,63} 7» Et le

vieillard répondit : « C’est le Saint-Esprit qui dit cela. »

704 Paemen 130 _
11 a dit encore : « Celui qui va batir une maison rassemble tou
les nombreux matériaux qui lui sont nécessaires pour la construire;
et il entasse des choses de diverses espéces. Ainsi devons-nous pre R
dre, nous aussi, un peu de toutes les vertus. » H1 Peermen 137 .
’abbé Peemen a dit qu’un frére alla questionner Pabbé Simon et
i dit ¢« Si je sors de ma cellule et que je rencontre mon frére gui se
issipe, je me dissipe avec lui ; et si je le trouve a rire, je ris avec
lui' ; mais quand je rentre ensuite dans ma cellule, je ne puis trouver
paix. » Le vieillard lui dit : « Ainsi, quand tu sors de ta cellule, tu
ris‘avec ceux que tu vois rire, tu parles avec ceux que tu vois parler,
¢t ensuite en rentrant dans ta cellule tu veux te retrouver comme
auparavant ? » Le frére dit : « Mais que faire ? » Et le vieillard lui fit
cette réponse : « Au-dedans, garde la vigilance ; au-dehors, garde la
igilance, »

705 Peemen 131

Quelques-uns des Péres demandérent a ’abbé Peemen : « Com
ment I’abbé Nisterds a-t-il pu supporter ainsi son disciple 7% L’abb
Peemen leur répondit : « Si j*avais été a sa place, j"aurais méme-
’oreiller sous sa téte. » L’abbé Anoub lui dit : « Et qu'aurais-tu d1t a
Dieu ? » L’abbé Peemen dit : « Paurais dit : N'as-tu pas dit, toi
Enléve d’abord la poutre de ton cil, et alors tu verras & enlever’]
paille de Pceil de ton frére ? (Mt 7,5)»
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Paemen 144
abbé Joseph raconta que 1’abbé Isaac avait dit ceci: « Etant
is-un jour auprés de ’abbé Poemen, je le' vis entrer en extase.
mme jétais trés libre avec lui, je lui fis une métanie et lui deman-
ai'i« Dis-moi, ot étais-tu ? » Il dit, contraint : « Ma pensée était 1a
i sainte Marie, la mére de Dieu, se tenait en pleurs tout prés de la
ronx ‘du Sauveur (fu 19,23); et moi, je voudrais toujours pieurer

712 Peemen 138
1’abbé Daniel disait : « Nous sommes allés un jour chez i’ab_
Pcemen et nous avons déjeuné avec lui. Aprés le repas, il nous:di
Allez, reposez-vous un peu, fréres ! Les fréres allérent donc prend
un peu de repos, mais moi je restai pour lui parler en particulier,
je me levai pour aller a sa cellule. Quand il me vit arriver, il se'mit
comme s’il dormait. Car telle était la pratique du vieillard, de tout
faire en secret. » :

713 Pemen 139 : :
L’abbé Pcemen a dit : « Si tu vois ou si tu entends des choses;i
les raconte pas a ton prochain, car c’est une provocation de guerr

Un frére demanda a I’abbé Peemen : « Que faire sous ce fardeau
ui:m’accable 7 » Le vieillard lui répondit : « Les bargues petites et
andes ont des ceintures de traction afin que, quand il n’y a pas de
eitt favorable, on prenne le filin avec les ceintures autour du torse
t on tire ainsi la barque jusqu’a ce que Dieu envoie le vent ; mais si
on's’apergoit qu’une tempéte se léve, on s’empresse alors de Iatta-
her'a un pieu, pour qu'elle ne s’en aille pas a la dérive. Le pieu,
‘est e blame de soi. »

714 Pemen 140 _ _
1l a dit encore : « La premiére fois, prends la fuite ; la deuxiér_n
fois, prends la fuite ; la troisiéme fois, sois une épée. »

715 Poemen 141 :
L’abbé Pezmen a dit encore a ’abbé Isaac : « Allége le poids deta
justice, et tu auras du repos pour le peu de jours qui te restent.,

20.Peemen 146

Un:frére interrogea I'abhé P(Bmen sur le dommage causé par les
ensées. Le vieillard répondit : « Dans cette affaire, il en est comme
‘un homme qui a du feu 4 sa gauche et un vase d’eau a sa droite (57
16). Si le feu s’enflamme, il prend de I’eau du vase et I’éteint. Le
,c'est la semence de I"Ennemi ; et Peau, ¢’est se jeter en présence
Dleu »

716 Poemen 142 j
Un frére vint chez 'abbé Peemen et, devant quelques fréres assis
ensembile, il lova un frére de ce qu’il haissait le mal. L’abbé Peemen
demanda A celui qui parlait : « Qu’est-ce que hair le mal ? » Décon:
certé, fe frére ne trouva rien & répondre. $’étant levé, il fit une méta- o
nie et dit : « Pére, qu’est-ce que hair le mal ? » Le vieillard répondi 21 Poemen 147
« Celui-la hait le mal, qui hait ses péchés & lui et disculpe. son: Un frére demanda a ’abbé Paemen : « Est-il mieux de parler ou
prochain. » ¢ s taire 7 » Le vieillard répondit : « Qui parle pour Dieu, fait
en, et qui se tait pour Dieu, de méme. »

717 Peemen 143 R
Un frére venu chez 'abbé Peemen lui dit : « Que dois-je falre 2 22 Peemen 148

Le vieillard lui répondit : « Va, fréquente cetui qui dit : Qu'est-ce “Un frére demanda 4 ’abbé Peemen : « Comment peut-on éviter de

que je veux, moi ? et tu auras le repos. » dire’du mal du prochain ? » Le vieillard lui dit : « Nous sommes,
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nos fréres et nous, deux portraits. Dés lors que ’homme se regar: 28:Peernen 154

et se méprise, son frére se trouve valorisé auprés de lui. Mais-s’il se L’abbé Peemen a dit : « Au sujet de la luxure et de la médisance,
juge lui-méme beau, son frére se trouve avili en sa présenc ne-faut pas parler de ces deux pensées ni les remuer dans son
ceeur. Car si on veut absolument en faire le discernement dans son
ceeur, on n’en tirera pas de profit. Mais si on est farouche avec elles,

149 ‘aura le repos. »
723 Paemen

Un frére interrogea 'abbé Peemen sur I'ennui ; et le vieillard "l_
dit : « L’ennui est toujours 13 au commencement, et il n’y a pas

. .. 729 Paemen 155
passion pire ; mais dés lors que 'homme I’a reconnu, il est apaisé. -

= Les fréres de ’abbé Peemen lui dirent : « Allons-nous-en d’ici, car
es_'monasteres des alentours nous importunent et nous perdons nos
ames.. Voila méme les criailleries des enfants qui nous empéchent de
garder le recueillement. » L’abbé Peemen leur dit : « Est-ce a cause
s voix des anges que vous voulez vous retirer d’ici ? »

724 Paemen 150
L’abbé Pemen a dit : « Nous avons vu trois pratiques corporelles
chez ’abbé Pambo : le jeline quotidien jusqu’au soir, le Slience et-un
travail manuel considérable. » : o '
30 Pemen 156 ‘ .
L’abbé Bitimios demanda a I’abbé Peemen : « Si quelqu’un a de
humeur contre moi et que Je vais lui demander pardon mais qu’il
vse.laisse pas toucher, que.faire ?» Le vieillard lui répondit :
rends avec toi deux autres fréres, et va lui demander pardon ; 57l
€ sc laisse pas encore fléchir, prends cing autres fréres et va de
ouveau lui demander pardon ; s%il ne leur fait pas confiance, va
chercher le prétre. Bt si méme ainsi il ne céde pas, alors sans trouble
ie Dieu de le convaincre, et sois sans souci (Mt 18,15-18). »

725 Peemen 151

1l a dit encore que 1’abbé Théonas disait : « Méme quand que[-
qu’un acquiert une vertu, Dieu ne lui accorde pas la grgce a 11:11 sel
car il sait qu’il ne serait pas assuré de son propre labeur. Mais lo:r
qu’il s’en est allé chez son compagnon, alors clle lui demeure.»

726 Pemen 152 o

Un frére interrogea I"abbé Paemen : « Je voudrais entrer dans.
monastere de cénobites et y habiter. » Le vieillard lui dit : «Si tu
veux entrer dans un monastére de cénobites, ce n’est qu'en
renongant a tout souci de relations et d’affaires que tu pourt
pratiquer I’observance cénobitique ; car méme de la cruche seulet
ne pourras disposer librement. »

31 Paemen 157
L’abbé Peemen a dit : « Enseigner son prochain, c’est la méme
hose que le corriger. »

:-732 Pemen 138

“1l'a dit encore : « N’accomplis pas ta volonté ; il vaut beaucoup

ieux t’humilier devant ton frére, »
127 Poemen 153 .

Un frére interrogea ’abbé Paemen : « Pére, que dois-je faire 2
Le vieillard lui dit : « Il est écrit : Je proclamerai mon mlqulte et

133 Pemen 159
medlteral sur mon péché (Ps 37,19). »

-Un frére interrogea I'abbé Peemen : « J’ai découvert un endroit
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'ﬂi_()?wmen 166 .

L’abbé Peemen a dit : « Depuisla troisiéme génération de Scété et
labbé Moise, les fréres n’ont plus fait de progrés ! »

qui offre tout repos aux fréres ; veux-tu que j’v habite ? » Le:viel
lard répondit : « Demeure 13 o0 tu ne nuis pas a ton fréreid:)

734 Peermen 160 |
L’abbé Peemen a dit: « I y a trois choses capitales qui-sont
utiles : Craindre le Seigneur, prier et faire du bien au prochain.

141: Peernen 167
I a dit encore : « Un homme qui garde son rang n’est pas trou-
blé. »

735 Poemnen 161

Un frére dit & 'abbé Peemen : « Mon corps n’en peut plus, et mes
passions ne sont pas encore a bout !» Le vieillard lui répondit
« Les passions sont des buissons d’épines. »

742 Peemen 168

Un frére demanda a I'abbé Poemen : « Comment dois-je me tenir
dans la cellule ? » Il lui dit : « Se tenir dans ta cellule, quant au visi-
-ble, c’est travailler des mains, ne manger qu’une fois par jour, se
taire et méditer ; quant au progrés secret dans la cellule, c’est porter
e blame de soi en quelque lieu qu’on aille, observer les heures des
fﬂces et ne pas négliger les choses cachées. Et s°il arrive que tu aies
n‘temps sans travail manuel, mets-toi 4 ton office et accomplis-le
ans trouble. A la fin tu obtiendras ainsi une bonne compagnie et tu
eras a'’écart de la mauvaise. »

736 Poemen 162 .

Un frére demanda a I'abbé Peemen : « Que dois-je faire 7 »
vieillard lui dit: « Quand Dieu nous visitera, de quoi -nou
soucierons-nous ? » Le frére lui répondit : « De nos péchés. » Alor
le vieillard dit : « Entrons donc dans notre cellule, restons-y a-nous,
souvenir de nos péchés, et le Seigneur sera avec nous en tout

43 Peemen 169

“Un frére demanda a I’abbé Pcemen : « Si un frére me doit un peu
‘argent, 4 ton avis, dois-je le fui réclamer ? » Le vieillard lui répon-
1t ¢« Réclame-lui une seule fois. » Le frére lui dit : « Que ferai-je
onc, car je ne puis réprimer ma pensée ? » Le vicillard lui dit :
‘Laisse crier ta pensée, seulement ne fais pas de peine a ton frére. »

737 Paemen 163

Un frére qui se rendait au marché demanda a l’abbe Pcemen
« Que veux-tu que je fasse ?» Le vieillard lui dit : « Sois ami
celui qui se fait violence et vends tranquillement tes marchandlses

738 Peemen 164
L’abbé Peemen a dit : « Apprends a ta bouche a dire ce que rece

ton coeur. »

44 Peermen 170

l-arriva que quelques Péres se rendirent dans la maison d’un
icux faic ; 'abbé Pcemen était du nombre. Et au repas on servit de
-Viande. Tous en mangérent excepté Pabbé Poemen : et les vieil-
ar_ds s’en etonnérent, car ils connaissaient son discernement. Au
_moment de se lever de table, ils [ui dirent : « C’est toi, Peemen, qui
igis ainsi ?» Le vieillard leur répondit : « Pardonnez-moi, Péres,
ous, vous mangez de la viande et personne ne s’en scandalise.
ais moi, si jen avais mangé, ¢’eut été au détriment de tous les

739 Peinen 165

L’abbé Peemen fut interrogé sur les souillures et il reponcht «
nous gardons fermement notre pratique et si nous veillons ave
soin, nous ne trouverons pas de souillure en nous-mémes. » "
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fréres qui viennent 4 moi et qui auraient dit : Peemen mange.
viande, et nous, nous n’en mangeons pas ! » Bt ils admlrerent
discernement.

quielle'pensée tu avais avant son arrivée ; et alors tu connaitras
raison-pour laguelle tu n’as pas'eu de profit. 8i tu fais cela avec
_um:hte et réflexion, tu. seras irréprochable vis-a-vis de ton
chain, portant tes propres défauts. En effet si on méne ainsi avec
nispection sa vie en cellule, on ne faillira pas, étant toujours en
sence de Dieu. A mon avis, c’est a partir de 14 qu'on acquiert la
raifite de Dieu. »

745 Poemen 171
L’abbé Poemen a dit : « Moi, je le déclare, dans le lieu ou est
Satan, c’est 14 gue je suis jeté, »

V-Poemen 176

l'a.dit encore : « Si un homme cohabite avec un enfant qui excite
Le méme a dit a I'abbé Anoub : « Détourne tes yeux POUT qu’ lui wimporte quelle passion du vieil homme et qu’il continue de

ne voient pas la vanité (Ps 118,37), car le laisser-aller tue arder avec lui, il est semblable au possesseur d’un champ dévoré

imes. » . ar:les vers. »

746 Poernen 172

51:Peeimen 177

I'a"dit encore : « La méchanceté ne fait nullement disparaitre la
échanceté ; mais si quelqu’un te fait du mal, fais-lui du bien, afin
ue; par ta bienfaisance, tu fasse disparaitre la méchanceté (Rm
2,21} »

747 Peemen 173

Un jour, sous les yeux de I'abbé Pecemen, Paésios se battlt ave
I'un de ses fréres au point d’en avoir la téte ensanglantée, et le vieil:
lard ne leur dit rien du tout. Survint ’abbé Anoub. Les voyant, i
a Pabbé Peemen : « Pourquoi laisses-tu les fréres se battre sans riel
leur dire ? » L’abbé Peemen répondit : « Ils sont fréres, ils se récon
cilieront. » L’abbé Anoub dit : « Quoi ? Tu as vu ce qu’ils ont faitie
tu dis : Ils se réconcilieront ? » Alors I'abbé Pcemen lui dit : « Met
bien dans ton coeur que je n’étais pas ici pendant ce temps-i

52 Peemen 178
“Ha-dit encore : « Quand David rencontra le lion, il le saisit 4 la
orge et le tua sur-le-champ (I § 17,35) ; nous aussi, si nous tenons
n notre gorge et notre ventre, nous vaincrons grace a Dieu le lion
748 Poemen 174 sible. »
Un frére demanda a P’abbé Pcemen : « Des fréres habltent aver
moi ; veux-tu que je leur commande ?» Le vieillard répondit
« Non pas ! Mais agis d’abord, et 5’ils veulent vivre, 4 eux de voir
Le frere lui dit : « Eux-mémes, Pére, veulent que je leur comman
de. » Le vieillard lui dit : « Pas du tout ! Sois pour eux un modele
non un législateur.»

53 Pemen 179

Un frére demanda a I'abbé Peemen : « Que dois-je faire 7 Il m’est
arivé un coup dur et j’en suis troublé. » Le vieiilard lui répondit :
-La violence provoque le trouble chez les petits et chez les

749 Peemen 175 :
L’abbé Peemen a dit : « Quand un frére vient chez toi, si tu cons 4 Peemen 180
tates que tu n’as pas profité de sa visite, examine bien ton esprit ¢ “On disait de ’abbé Peemen qu'il demeurait & Scété avec ses deux
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fréres ; et le plus jeune les tourmentait. Pcemen dit alors a son autr
frére : « Ce petit nous énerve ; allons, partons d’ici. » Ils sortirent¢l
le laissérent. Lors donc qu’il vit qu'ils tardaient, il comprit qu’ils
étaient partis loin et il se mit 4 courir aprés eux en criant. L’abbé.
Peemen dit : « Attendons le frére, car il se fatigue. » Quand il les gut:
rejoint, il fit une métanie et dit : « Ol allez-vous ? Vous me laissez:
tout seul ! » Le vieillard lui répondit : « Tu nous ennuies, c’est potr.
cela que nous nous en allons. » 11 leur dit alors : « Oui, oui, allons:
ensemble o vous voudrez. » Voyant son innocence, le vieillard dit:
a son autre frére; « Retournons, frére, car il agit ainsi sans:|
vouloir ; c’est le diable qui lui fait cela. » Ils retournérent et revin
rent & l'endroit ou ils étaient.

--est suspendu au-dessus de la pierre et qui laisse couler I'eau goutte a
- Boutte, transperce la pierre. De méme la parole de Dieu aussi est
~molle et notre coeur est dur, mais si ’homme entend scuvent la
-parole de Dieu, son ceeur s'ouvre 4 la crainte de Dieu, »

_-:758 Pemen 184

i L'abbe Isaac vint chez I'abbé Peemen. 11 le vit en train de se
:_-v_e.rs‘er un peu d’eau sur les pieds ; et comme il était trés libre avec
_]l_'ll, il lui demapda : « Pourquoi certains ont-ils fait preuve d’intran-
.sigeance en traitant durement leur corps ? » L’abbé Poemen répon-

2 . o
dit '« Nous, nous n’avons pas appris a tuer le corps, mais a tuer les
‘passions. »

755 Pemen 18! g

L’higouméne d’un monastére de cénobites demanda a I'abbé.
Peemen : « Comment poutrai-je acquérir la crainte de Dieu?
L’abbé Pcemen lui répondit : « Comment pourrions-nous acqueri
de la crainte de Dieu, alors que nous avons la-dedans des outres de.
fromage et des pots de salaisons? » '

159 Peemen 185 .
'Il.a dit encore : «Il y a trois choses que je ne¢ puis retrancher

completement : la nourriture, le vétement et 16 sommeil. Nous
pouvons cependant les retrancher en partie. »

756 Paemen 182 _

Un frére interrogea 'abbé Pcemen : « Abbé, il y avait dew
hommes, un moine et un séculier. Le moine se propose un.soir d
quitter ’habit le lendemain matin, tandis que le séculier décide de se.
faire moine. Tous deux moururent cette nuit-la. Quest-ce qui lew
sera donc imputé 7 » Le vieillard répondit : « Le moine est mor
moine et le séculier, séculier ; c’est dans I’état ou ils se trouvaien
qu’ils sont partis. »

60._Pmmen 186
: f_U'l’l frere interrogea I’abbé Peemen disant : « Je mange beaucoup
de légumes. » Le vieillard dit : « Cela ne te vaut rien ; mange plutdt

ton pain avec quelques légumes, et ne va pas chez tes parents pour
ta:subsistance. »

161 Pemen 187
: __On dl.?.alt de I’abbé Peemen que si quelques vieillards étaient assis
en.sa presence parlant des Péres et qu’ils nommaient 'abbé Sisocs

I.dlsalt : :< Laissez ce qui concerne ’abbé Sisoés, car cela dépasse
trop ce qu’on en pourrait raconter, »

757 Peemen 183 o

L’abbé Jean, celui qui avait été exilé par empereur Marcien
disait : « De Syrie nous nous rendimes un jour chez I’abbé Pemen
et nous voulions linterroger sur la dureté de cceur. Mais le vieillard
ne savait pas le grec et il ne se trouvait 1a aucun interpréte. Alor
nous voyant ennuyés, le vieillard se mit a parler grec et dit : !
nature de I"eau est tendre, celle de la pierre, dure ; mais le vase qu
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pour autant devenu moine ? Pas encore. » Tl leur dit : « Les prati-
€5 sont bonnes ; mais si tu gardes ta conscience vis-a-vis de ton
prochain, alors tu es sauvé. » Et satisfaits, ils s'en allérent avec joie.

PAMBO

Dans HL 10, Pallade parle surtout de la mort de Pambo sur)
nue vers 373 en présence de Mélanie 'Ancienne. Le vieillard a
alors 70 ans. Il était done né vers 303 et avait été 'un des prem
compagnons d' Amoun au désert de Nitrie. Il était prétre et avai
des relations avec Antoine et Macaire. Pemen aussi I'avait connu
et parle trois fois de Iui (621, 649, 724). Plusieurs des apophitegim
suivants proviennent de I'Histoire Lausiaque.

164 Pambo 3

Quatre Scétiotes, vétus de peaux, s’en vinrent un jour chez le
and Pambo, et chacun lui exposa I’observance de son voisin,
ui-ci étant absent. Le premier jelinait beaucoup ; le deuxiéme
tait pauvre ; le troisiéme possédait une grande charité ; ils disaient
divuatrieme qu’il persévérait depuis vingt-deux ans dans 'obéis-
sance 4 un vieillard. L'abbé Pambo leur répondit : « Je vous le dis,
vertu de ce dernier est supérieure. Chacun de vous autres, en
t, a acquis par sa volonté la vertu qu’il a; mais lui, retranchant
olonté propre, fait la volonté d’un autre. Or ces hommes-la sont
es martyrs sils tiennent bon jusqu’au bout, »

762 Pambo 1
Il y avait quelqu'un gu’on appelait 1’abbé Pambo et on disait'de
lui que, trois ans durant, il avait suppli¢ Dieu en disant : « Ne.m
glorifie pas sur terre ! » Et Dieu le glorifia au point que nul
pouvait le devisager 4 cause de la gloire qui était sur son visag 65 Pambo 4
thanase, de sainte mémoire, archevéque d’Alexandrie, avait
¢ 'abbé Pambo de descendre du désert 4 Alexandrie. Y étant
scendu, il vit 13 une actrice, et il fondit en larmes. Ses compa-
nons lui demandérent pourquoi il pleurait, et il dit : « Deux choses
m'ont ému : ’une, la perdition de celle-la ; 'autre, que je n’aie pas
our plaire 4 Dieu autant de zéle que celle-la pour plaire a des
ommes dépravés. »

763 Pambo 2 .

Deux fréres vinrent un jour chez ’abbé Pambo, et un des deix
I'interrogea en disant : « Abbé, je jeline deux jours, puis je mange
deux pains ; esi-ce que je sauve mon Ame, ou suis-je dans l’i_Il
sion ? » Puis autre dit: « Abbé, moi, je retire de mon tra
manuel deux piéces de monnaie chaque jour, j'en garde une po
ma nourriture et je donne le reste en aumdne ; est-ce que je iné .
sauve ou est-ce que je me perds ? » Ils eurent beaun insister lon 66 Pambo 5§
temps, il ne leur fit aucune réponse. Aprés quatre jours, ils allaient
repartir ; mais les clercs les encourageaient en disant : « Ne von
faites pas de peine, fréres, Dieu vous récompensera. C’est I'habitude
du vicillard : il ne parle pas facilement tant que Dieu ne lui don
pas d’assurance. » IIs entrérent donc chez le vieillard et lui diren S
« Abbé, prie pour nous, » 1l leur dit : « Vous voulez partir ? » Us:hi 67 ‘Paimbo 6
dirent : « Oui.» Alors sattribuant 4 hii-méme leurs pratiques-et
écrivant sur le sol, il dit : « Pambo, jelinant deux jours de suite et
mangeant deux pains, est-i] pour autant devenu moine ? Pas encor
Et Pambe travaille pour deux piéces et les donne en aumdne, est:l

Il a dit encore : « Le moine doit porter un vétement tel qu’il
uisse le laisser a 'extérieur de sa cellule durant trois jours sans que
grsonne e prenne. »
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768 Pambo 7

Il arriva un Jour que I'abbé Pambo ﬁt route avec des-frére
quelque part en Egypte. Voyant des séculiers- assis, il leur. dit:
« Levez-vous et saluez les moines pour étre bénis, car ils parlent:
continuellement a Dieu et leurs bouches sont saintes. »

isdge de 'abbé Pambo brillait comme un éclair : il était comme un
0i’siégeant sur son tréne. La méme vertu était aussi chez I’abbé
Silvain et chez I'abbé Sisoés.

714 Pambo 13

On disait de I’abbé Pambo que jamais son visage ne souriait. Un
ir'donc, les démons voulurent le faire rire. Ils prirent une biiche, y
.attachérent une aile et se mirent & la trimbaler en faisant du vacar-
me et en criant ; « Allg, allé ! » A cette vue, 'abbé Pambo se prit &
e et les démons de chanter en cheeur : « Ouah ! ouah ! Pambo a
i !'» Mais lui leur répondit : « Je n’ai pas ri, mais je me suis ri de
otre faiblesse, puisque vous vous mettez si nombreux a soulever
ine aile. »

769 Pambo 8

On racontait de I'abbé Pambo qu’étant moribond, a l’heur
méme de sa mort, il dit aux saints hommes qui l’entouralent
« Depuis que je suis venu en cet endroit du désert et que je me's
construit 1a ceflule ot jhabite, je ne me souviens pas d’avoir mang;
du pam que je nm’aie acquis par le travail de mes mains, et je n’
jamais regretté une parole que j'avais dite, jusqu 4 heure présents
Et cependant je m’en vais a Dieu comme si je n ’avais pas commen
cé encore a servir Dieu. » :

-175 Pambo 14

L’abbé Théodore de Phermé demanda & I’abbé Pambo : « Dis-
oi une parole. » Pambo fit un grand effort pour lui dire : « Théodo-
¢, va, exerce ta miséricorde envers tous. Car la miséricorde trouve
Passurance devant Dieu. »

710 Pambo 9 g

Voici en quoi il Pemportait sur beaucoup Quand on lintes
geait sur une parole scripturaire ou inspirée, il ne réepondait pas.
aussitdt mais il disait ne pas connaitre la parole. Et si l’on mswtal ,_
il ne donnait pas de réponse.

PISTOS
771 Pambo 10

L’abbé Pambo a dit : « Si tu as du ceeur, tu peux étre sauve:.: Cet’ apophtegme se trouve dans les wuvres de 'abbé Isaie (30,

.6A) oul nous voyons que le mot pistos étair primitivement non pas
i nom propre mais un adjectif’ pour quahﬁer la véracité du frere
i rapporte la visite d I'abbé Sisoés. La piéce serait donc mieux
-placée dans la série des dits de Sisoés que nous trouverons plus loin.

772 Pambo 11 (compiété d'aprés Arm 1,19)

(On disait des saints Péres Pambo, Bessarion, [saie et Paésios
qu'ils étaient trés puissants par leurs paroles. Les rencontrant avi \
I’abbé Athré,) le prétre de Nitrie leur demanda comment les frér
doivent se conduire ? Ils dirent : « Dans une grande ascése, et en
gardant leur conscience 2 I’égard du prochain. »

176 Pistos

Un frére digne de foi racontait ceci : Nous sommes allés a sept
anachorétes chez I'abbé Sisoés qui habitait Clysma, et 'avons prié
e nous dire une parole. Et il dit: « Pardonnez-moi, je suis un
omme inculte. Mais je me suis rendu chez I’abbé Or et chez I'abbé
Athré. L’abbé Or était malade depuis dix-huit ans. Je lui fis une.
métanie pour le supplier de me dire une parole. L’abbé Or me dit :

773 Pambo 12 :
On disait de I'abbé Pambo que, de méme que Moise avatt reg:u
I'image de la gloire d’Adam, quand son visage fut glorifié, ainsi-le




266 LES SENTENCES DES PERES DU DESER:; Pl PIOR 267
« Que puis-je te dire ? Va, et fais ce que tu vois ; Dieu appartient a
celui qui est exigeant et se fait vraiment violence en tout. » L’abb
Or et I'abbé Athré n’étaient pas de la méme région, mais-il yeu
entre eux une grande paix jusqu’a ce qu’ils sortent du corps. Grand
était en effet 'obéissance de 'abbé Athré et I'abbe Or avait beau
coup d’humilité. Je passai donc quelques jours chez eux, les suivan
pas a pas, et je vis une grande merveille que fit "abbé Athré. Qu |
qu’un leur avait apporté un petit poisson, et I'abbé Athré voulut |
préparer pour le vigillard. Or il tenait le couteau, découpant le pois
son, et 'abbé Or Pappela, disant : « Athré, Athré !» Il laissa
couteau au milieu du poisson sans découper le reste. Et j’admirai s
grande obéissance, car il n’avait pas dit : « Prends patience jusqu’;
ce que j'aie découpé le poisson. » Je dis donc a ’abbé Athré : « Ot
as-tu trouve une telle obéissance 7 » Il me dit : « Elle n’est pas mien
ne, mais cefle du vieillard. » Et il m’emmena en disant : « Viens voi
son obéissance. » Bt il prit un peu de poisson, le gita volontaire:
ment et le présenta au vieillard qui le mangea sans rien dire. Et il'lui;
dit : « Est-il bon, vieillard ? » Il répondit : « Il est trés bon. » Ensuité,
il lui en apporta un peu de trés bon et dit : « Je I’ai gété, vieillard. »
Ft il répondit : « Oui, tu I’as un peu gaté. » Bt ’abbé Athré me dit
« Vois-tu que ’obéissance est le fait du vieillard ? » Je sortis de chez::
eux et ce que favais vu, jai fait tout mon possible pour le garder.
Voila ce que dit aux fréres ’abbé Sisocs, mais I'un d’entre nous le:
pria en disant ; « Par charité, dis-nous toi-méme aussi une parole. »*
Et il dit : « Celui qui s’attache avec science i ne jamais s’estimer -
soi-méme, cetui-la accomplit toute I’Beriture. » Un autre d’entre’
nous lui dit : « Pére, qu’est-ce que vivre en étranger ?» Et il dit.
« Tais-toi et dis : « Je n’ai 4 me méler de rien », en quelque lieu qu
tu ailles. C’est cela, vivre en étranger. »

Le bienheureux Pior, ayant travaillé a la moissen chez quelqu’un,
lui fit souvenir qu’on lui devait sa paye. Comme on le remettait a
plus tard, il rentra a son ermitage. Quand le temps fut revenu, il
retourna faire la moisson chez cet homme, et il travailla avec
ardeur. Mais il rentra d son ermitage sans que I’homme lui ait rien
doriné. La troisiéme année sétant écoulée, le vieillard acheva le
“travail habituel et se retira sans avoir rien re¢u. Mais le Seigneur
_ayant fait prospérer la maison de cet homme, il prit avec lui le salai-
"re qu'il devait et parcourut les ermitages & la recherche du saint. Il
‘gt de 1a peine a le trouver. Il se prosterna a ses pieds et, lui remet-
“Aant son di, il déclara : « Voici ce que m’a donné le Seigneur. » Mais
e vieillard le pria d’aller le donner au prétre a I'église.

778 Pior 2

- L’abbé Pior mangeait en marchant. Quelqu’un lu1 ayant deman-
-d¢ : « Pourquoi manges-tu ainsi ? » il dit : « Je ne veux pas traiter la
nourriture comme une ceuvre, mais comme une chose accessoire. »
A un autre qui le questionnait aussi a ce sujet, il répondit : « C’est
‘pour que mon ame n’éprouve pas de plaisir corporel méme dans le
manger. »

179 Pior 3

<1 y eut un jour un conseil 4 Scété au sujet d'un frére qui avait
péché. Les Péres pariaient, mais ’abbé Pior gardait le silence. Fina-
lement il se leva, sortit et, prenant un sac, il le remplit de sable et le
porta sur son dos. Il mit aussi un peu de sable dans un sachet qu’il
porta devant lui, Les Peres lui ayant demandé ce que cela pouvait
signifier, il dit : « Ce sac, avec tout son sable, ce sont mes péchés qui
sont innombrables ; je les ai mis derriére moi pour ne pas en avoir
de peine et pleurer. Et voici les petlts péchés de mon frére qui sont
devant moi, et je passe mon temps a les condamner. Il ne faut pas
agir de la sorte, mais plutdt porter les miens devant moi et en avoir
souci en priant Dieu de me les pardonner. » Ayant entendu ces
paroles, les Péres dirent : « Vraiment, c’est la voie du salut. »

PIOR

Selon un apophtegme conservé seulement en latin (CSP V 2)
Pior s'était fait moine trés jeune auprés de saint Antoine, puis, surle:
conseil de celui-ci, s'était retiré dans la solitude entre Scété ‘et
Nitrie. Il y vécut de longues années une vie frés austére, reprenan
chague jour, au dire de Poemen, un nouvean debut (659).
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PITYRION PIERRE LE PIONITE

Cet apophtegme de Pityrion est extrait de I'Histoire des moine
15, ou il est dit que le vieillard était le successeur d’Ammonas-a
téte des moines de Pispir.

“Pierre le Pionite vécut aux Cellules. Il a pu cependant étre le
isciple de 'abbé Lot a Scété. Mais il est peu probable qu il 5'iden-
ifie au compagnon d'Epimaque ¢ Raithou.

-'782 Pierre le Pionite 1

On disait de Pabbé Pierre le Pionite, aux Cellules, qu’il ne buvait

“pas de vin. Or quand il fut devenu vieux, les fréres insistaient pour

' w’il prenne un peu de vin. Comme il refusait, ils y mélaient de I'eaun

t le priaient de ’accepter. Et il disait : « Croyez-moi, je tiens cela

pour du vin aromatisé. » Et il se condamnait lui-méme pour ce breu-
age. .

780 Pityrion

L’abbé Pityrion, disciple de I’abbé Antoine, disait : « Qu1conque
veut chasser les démons, doit commencer par asservir ses passions
En effet de quelque passion qu’on se soit rendu maitre, de cett
passion aussi on chasse le démon. 1l y a, par exemple, le démon
attaché a la colére. Quand tu auras triomphé de la colére, le démon
de la colére sera chassé. Et de méme de chaque passion. » -

183 Pierre le Pionite 2

~Un frére dit a I'abbé Pierre, celui de ’abbé Lot : « Quand je suis
ans ma cellule, mon dme est en paix ; mais si un frére vient me
‘trouver et me dit des paroles du dehors, mon Ame se trouble. »
L'abbé Pierre dit que I’abbé Lot disait : « Ta petite clé ouvre ma
“porte. » Le frére lui dit : « Que signifie ce mot ? » Le vieillard dit :
“«Si quelqu’un vient chez toi, tu lui dis : Comment vas-tu ? D’ot
‘viens-tu ? Comment vont les fréres ? T’ont-ils accueilii ou non ?
‘Alors tu ouvres la porte du frére et tu entends ce que tu ne veux
pas. » Le frére lui dit : « Il en est ainsi. Que fera donc un homme
‘chez qui vient un frere ? » Le vieillard dit : « Le deuil est un ensei-
-gnement universel ; mais 14 o il n’y a pas de deuil, impossible de se
“garder. » Le frére dit : « Quand je suis dans la cellule, le deuil est
-avec moi ; mais si quelqu’un vient chez moi ou que je sorte de la
cellule, je ne le trouve plus. » Le vieillard dit : « C’est qu’il ne test
:_'piis'encore asservi et que tu ’as seulement a ton usage. Il est écrit en
effet dans la Loi : « Quand tu auras acquis un esclave hébreu, il te
servira six ans, mais la septiéme année tu le renverras libre. Que si
‘tului donnes une femme, qu’elle mette au monde des enfants dans
ta maison et qu’il ne veuille pas s’en aller & cause de la femme et des
énfants, tu le conduiras & la porte de la maison, tu lui perceras
‘Foreille avec un poingon, et il deviendra ton esclave pour toujours. »

PISTAMON

D’aprés la traduction latine de Pélage, il faudrait lire Pisteranion
plutdt que Pistamon. Mais nous ignorons tout de ce wez!lard qul na:
laissé son nom nulle part ailleurs. :

781 Pistamon

Un frére demanda & I’abbé Pistamon : « Que dois-je faire, car je
suis tourmenté quand je vends mon travail manuel ? » Le vieillard
répondit : « L’abbé Sisoés et les autres vendaient leur travail’
manuel ; ce n'est pas une chose dommageable. Mais quand tu'le®
vends, dis:une fois le prix de "objet ; ensuite, si tu veux diminuer un :
peu le prix, c’est en ton pouvoir ; de cette fagon tu trouveras l¢ |
repos. » Le frére lui dit encoré : « Si j'ai ce qu’il me faut par ailleurs
A ton avis dois-je me soucier du travail manuel ? » Le vieillard il |
répondit : « Méme si tu as tout ce qu’il te faut, n’abandonne pas ton
travail manuel. Travaille autant que tu le peux, mais sans trouble. »
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Le frére dit : « Que signifie ce mot ? » Le vieillard dit : « Situ
homme peine autant qu’il peut pour une chose, a quelque heure qu’
la cherche pour §'en servir, il la trouvera. » Le frére dit : « Par char
té, explique-moi ce mot. » Le vieillard dit : « Un fils batard ne res
pas non plus toujours au sefvice de quelqu’un, mais le fils légiti
ne guitte jamais son pére. » L

lanie qu désert de Nitrie (HL 46). Enfin nous connaissons par
istoire - des moines un Paphnuce anachoréte d Heéraclée en
hébaide (HM 14). Il est impossible de savoir exactement d qui
tHbuer chacun des apophtegmes groupés ici.

86 Paphnuce 1

{’abbé Paphnuce a dit : « Alors que je marchais sur la route, il
farriva de m'égarer par suite de la brume et de me retrouver pres
‘univillage. Et jen vis quelques-uns qui se comportaient honteuse-
nt ; alors je m’arrétai et priai pour mes péchés. Et voici qu’un
nge-survint portant une épée et me dit : « Paphnuce, tous ceux qui
uigent leurs fréres périront par cette épée. Mais toi, parce que tu
s'pas jugé et que tu t'es humilié devant Dieu comme si ¢’était toi
ui‘avais commis le péché, A cause de cela ton nom est inscrit dans
& livre des vivants (Ps 68,29). »

784 Pierre le Pionite 3

On disait de I’abbé Pierre et de ’'abbé Epimaque qu’ils ‘éta
compagnons 4 Raithou. Tandis qu'ils mangeaient dans 1’églis
les obligea 4 aller 4 la table des vieillards. Avec beaucoup de pein
I’abbé Pierre y alla seul, Quand ils se levérent, ’abbé Epimaque
dit : « Comment as-tu osé aller a la table des vieillards 7 » 1l répor
dit : '« Si j'étais resté avec vous, en tant qu’ancien, les fréres m’d
raient poussé a bénir le premier, et jaurais été comme supérieiit'd
vous. Alors qu’étant allé avec les Péres, je me trouvais le plus petit
de tous et trés humilié en pensée. » ENE
87 Paphnuce 2
On disait de ’abb¢ Paphnuce qu’il ne buvait pas facilement de
.-Or un jour en chemin, il se trouva en présence d’une bande de
rigands qui buvaient du vin. Leur chefl le connaissait et savait qu’il
_fie'buvait pas de vin. Le voyant trés fatigué, il remplit une coupe de
if-et, tenant le glaive en main, il lui dit : « Si tu ne bois pas, je te
{ie: » Alors le vieillard, ayant conscience d’accomplir un comman-
ement de Dieu et voulant le gagner, prit la coupe et la but. Mais le
hef lui demanda pardon en disant : « Pardonne-moi, abbé, car je
‘i tourmenté. » Et le vieillard dit : « J’ai confiance que, grice &
eite coupe, Dieu te fera miséricorde en ce siecle et dans le siécle &
enir: » Le chef dit alors : « P’ai confiance en Dieu que, a partir de
maintenant, je ne fais plus de mal a personne. » Ainsi le vieillard
gagna toute la troupe en abandonnant sa volonté & lui pour le
Seigneur. »

785 Pierre le Pionite 4 . i

L’abbé Pierre a dit : « Il ne faut pas nous enorgueillir quand;le
Seigneur fait quelque chose par nous, mais plutdt le remercier:de
nous avoir rendus dignes d’y étre appelés par lui, Il convient, dlsal
il, d’avoir cette pensée pour toute vertu. »

| PAPHNUCE

Paphnuce, qui signifie « Porte-Dieu » était un nom trés repa
en Egypte. Nous le trouvons souvent dans l'ancienne lzttemture
monastique, parfois avec un surnom : Paphnuce Céphalas, deja
rencontré (29, 522, cf. HL 47), Paphnuce Bubale, moine et prétre
Sceté, plusieurs fois mentionné par Cassien (Conf, 3,1 ;4,1 ; 18;15
19,9), Paphnuce le Sindonite (Eth. Coll. 13,82). Outre Paphnu
Céphalas, Pallade mentionne aussi le Paphnuce disciple de Macai
d’Alexandrie (HL 18) et un « Paphnuce le Scétiote » rencontré p

788 Pap}muce 3

'L’abbé Pcemen a dit que ’abbé Paphnuce disait : « Durant tout le
emps de la vie des vieillards, j’allais chez eux deux fois par mois,
étant éloigné d’eux de douze milles. Je leur disais chacune de mes
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pensées et eux ne me disaient jamais autre chose que ceci : Ol g
tu. ailles, ne Cestime pas toi-méme, et tu seras tranquille. »

PAUL

. Nous trouvons une dizaine de Paul dans les Apophtegmes. Celui-
ci, moine en Thébaide, était originaire de Basse-Egypte, et ne doit
pas btre confondu avec le célébre Paul de Thébes dont saint Jéréme
a écrir la vie.

789 Paphnuce 4 :

Il y avait a Scété avec 1’abbé Paphnuce un frére qui etalt aux
prise avec la luxure et qui disait : « Méme si je prenais dix femuies;
je n’assouvirais pas mon désir.» Or le vieillard Pexhortait en
disant : « Non, mon enfant; c’est une attaque des démons, » Mais.fui:
ne voulait rien savoir, il sen alla en Egypte et prit femme:: A
quelque temps de 13, voici que le vieillard monta en Egypte et:le
rencontra portant des corbeilles de tessons. 1l ne le reconnut pas;
mais le frére lui dit : « C’est moi un tel, ton disciple. » Le voyant;
dans cette déchéance, le vieillard pleura et lui dit : « Pourquoi astir
quitté un tel honneur pour en arriver a une telle honte ? » Peut-&t
as:tu pris tes dix femmes ? » En gémissant il dit : « En vérité je n’en
ai pris qu’une et je peine pour lui assurer du pain. » Le vieillard hii
dit : « Reviens donc parmi nous. » Il dit: « Y a-t-il une pénitence
possible, abbé ?» Le vieillard répondit : « Assurément. » Alors J¢
frére laissa tout et le suivit. Il rentra a Scété et, )'ipres cette expérien-
ce, il devint un moine éprouvé, :

79I Paul

" L'un des Péres racontait d’un certain abbé Paul, originaire des
partles inférieures de I'Egypte, mais habitant en Thébaide, qu’il
prenait dans ses mains les cérastes, les scorpions et les serpents et
les coupait en deux. Les fréres lui firent une metanie et lui demandeé-
rent : « Dis-nous quelle ceuvre tu as accomplie pour recevoir cette
“grdce. » Il dit : « Pardonnez-moi, Péres, mais si quelqu’un a acquis
la pureté, toutes choses lui sont soumises, comme a Adam quand il
gtait au paradis avant de transgresser le commandement. »

790 Pap/zrmce 5 PAUL LE COSMETE

A un frére qui demeurait dans le désert de la Thebalde il vmt:
cette pensee : « Pourquoi rester stérile 7 Léve-toi, va dans un
monastére de cénobites, et 12 tu produiras du fruit. » It se leva, allg
chez I’abbé Paphnuce et lui exposa la pensée. Le vieillard lui dit'::
« Va, reste assis dans ta cellule, fais une priére le matin, une le soir:
et une la nuit, Quand tu as faim, mange ; quand tu as soif, bois:
quand tu as sommeil, dors. Mais reste dans le désert et ne céde pas
a ta pensée. » Le frére alla aussi chez I'abbé Jean et lui rapporta les
paroles de 'abbé Paphnuce. L’abbé Jean lui dit : « Ne fais pas de
priéres du tout, reste seulement dans ta cellule. » Le frére se leva-et
se rendit encore chez I’abbé Arséne pour lui raconter tout ; le vieil: Scété, Et souvent il survenait entre eux une dispute. L’abbé Paul
lard lui dit : « Tiens-toi a ce que les Péres t'ont dit, car je n’ai rien de‘ dit : « Jusqu'a quand resterons-nous ainsi ? » L’abbé Timothée lui
plus a te dire. » Et il s’en alla pleinement persuadé. : dit : « Par charité, quand je m’en prendrai a toi, supporte-moi ; et
: quand c’est toi qui me tomberas dessus, je te supporterai a mon
. tour. » En agissant ainsi, ils furent tranquilles le reste de leurs jours.

© Paul et son frére Timothée étaient « cosmétes » d Scété. Quel était
ce métier qui provogquait leur dérangement toute la journée ? Proba-
blement celui de coiffeuwr. Les moines égyptiens portaient en effet
genéralement les cheveux courts (cf. HM 8,59) et chacun n’avait
pas de quoi se les couper. '

792 Paul le Cosmeéte |
“ L’abbé Paul le Cosméte et Timothée son frére demeuraient a
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793 Paul le Cosméte 2 o o o
Le méme abbé Paul et Timothée étaient cosmétes a Scéte, et ils

étaient importunés par les fréres. Timothée dit a son frére : « Pou‘li- ;
quoi tenir a ce. métier ? On ne nous laisse pas un mot.nent de recueil-
lement de toute la journée. » L’abbé Paul lui reporfdlt teLe recuell-._ﬂ
lement de la nuit nous suffit, si notre pensée est vigilante. » “

PAUL LE SIMPLE

- .. La vocation de Paul le Simple, disciple d’Antoine, est racontée en

détail dans HL 22 et HM 24. Mais nous ignorons I'origine de ce
long apophtegme racontant comment le saint vieillard avait le don
~de voir I'état des dmes et les démons.

197 Paul le Simple . o

..Le bienheureux abbé Paul e Simple, le disciple de ’abbé Antoi-
nie, racontait aux Péres le fait suivant : Il s’tait rendu un Jjour dans
un monastére pour une visite et en vue du profit des fréres. Aprés le
colloque habituel, ils entrérent dans la sainte eglise de Dieu pour y
accomplir Poffice comme & Faccoutumée. Le bienheureux Paul
observait chacun de ceux qui entrajent & I’église pour voir dans quel
état d’dme ils venaient a Poffice. Il avait en effet regu du. Seigneur
_:c':étte grice de voir comment chacun était dans son dme, comme
nous, nous voyons le visage les uns des autres, Alors que tous
entraient le regard lumineux et le visage épanoui, et que i’ange de
hacun se réjouissait sur lui, il dit : « Pen YOIs un noir qui a tout le
corps ténébreux ; des démons le tiennent de chaque cété, le tirant 3
€ux par une corde passée dans son nez, tandis que son ange suit de
loin tout triste et lugubre. » Et Paul, en larmes, se frappa de la main
la_poitrine et s’assit devant I'église, pleurant amérement sur celu
qu’il avait vu ainsi, Voyant P’étrange comportement de I’homme et
la transformation soudaine qui ie portait aux larmes et au deuil, les
fréres lui demandérent avec insistance de dire pourquoi il pleurait,
dans la crainte qu'il ne fit cela en signe de réprobation contre tous.
Is le priérent donc d’entrer avec eux a Poffice. Mais Paul, les
Tepoussant, resta assis dehors 4 se lamenter trés fort sur celuj qu’il
_avait vu dans cet état. Peu aprés la fin de Poffice, alors que tous
/ sortaient, de nouveau Paul examina chacun, voulant savoir
comment ils étaient en sortant. Et il vit cet homme dont le corps
était auparavant noir et tout entier ténébreux, sortir de I’église avec
- le visage brillant et le corps blanc, et les démons le suivant de loin,
- tandis que le saint ange Paccompagnait de prés, gai et aliégre, et se
€jouissant beaucoup 4 son sujet. Alors Paul bondit de joie et se mit

PAUL LE GRAND

Originaire de Galatie, ce Paul appelé « le Granai » est ceper?dftrf;_.
inconnu en dehors de ses apophtegmes. Le deuxzemelde‘ la serie
éditée par Cotelier est attribué soit d un autre Paul soit d _Ifmn?e
dans d’autres manuscrits ou éditions. Mais J.C. Guy a publié de h:u_
une courte piéce supplémentaire (986).

794 Paul le Grand 1 ' . ; :
L’abbé Paul le Grand, le Galate, a dit : « Un moine qui a de peti

tes provisions dans sa cellule et qui sort pour ses soucis est le jouet -_
des démons ; c’est que moi-méme je I'ai éprouvé. » :

795 Paul le Grand 2 . _ .
L’abbé Paul le Grand a dit : « Je suis dans un bourbier enfonc'

Jusqu’au cou, et je pleure devant Dieu en disant : Aje piti¢ de moi :

796 Paul le Grand 3 n S
On disait de I’abbé Paul qu’il passait le Caréme avec un setier:de:

lentilles et un cruchon d’ean. Et il avait une natte qu’il tressait-ét
détressait, restant enfermé jusqu’a la féte.
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a crier en bénissant Dien : « O Fineffable amour et bonté de Dieu:
pour les hommes ! » Il s'empressa de monter sur un degré élevé ¢t
dit d’une voix forte : « Venez et voyez les ceuvres de Dieu, comme.
elles sont terribles et dignes de toute admiration (Ps 45,9) ! Venez et
voyez celui qui veut que tous les hommes soient sauvés et parvien-
" nent 4 la connaissance de la vérité (I Twi 2,4) ! Venez, adorons,
prosternons-nous a ses pieds (Ps 94,6) et disons : « Toi seul tu péu

effacer ies péchés 1 » Tous accoururent en hite, voulant entendre ses’
paroles. Tous étant réunis, Paul raconta ce qu’il avait vu & Pentrée
de 1’église et ce qui s’était passé ensuite et il demanda a cet homme
de dire la raison pour laquelle Dieu Pavait gratifié subitement d’i'x'h_
tel changement, Et "homme désigné par Paul raconta sans détour
devant tout le monde son histoire, en disant : « Je suis un hommg
pecheur ; depuis longtemps, je vivais dans la luxure jusqu’a mainteé-
nant ; en entrant tout-a-I’heure dans la sainte église de Dieu, j’enten::
dis le saint prophéte Isaie qu'on lisait, ou plutét Dieu disant par
lui : « Lavez-vous, purifiez-vous, enlevez la malice de vos coeurs'de
devant mes yeux, apprenez a faire le bien. Méme si vos péchés sorit
comme Pécarlate, jé les ferai devenir blancs comme la neige. Et s
vous voulez m’écouter, vous mangerez les biens de la terre. » (Is
1,16-19) Et moi, le fornicateur, disait-il, 4 cette parole du prophéte
i’ai été touché de componction dans mon ime et, en gémissant dans’
mon esprit, j’ai dit 4 Dieu : « O Dieu, toi qui es venu dans le monde:
pour sauver les pécheurs (I Tm 1,15), ce que tu annonces mainte’
nant par ton prophéte, accomplis-le en moi qui suis un pécheur et
un indigne. Car voici qu’a partir de maintenant, je te donne ma
parole, j'atteste et te promets de tout mon cceur gue je ne ferai plus
rien de ces imauvaises actions. Je renonce a toute transgression, et je
te servirai désormais dans une conscience pure (I Tm 3,9
Aujourd’hui, & Maitre, et & partir de cette heure, accueille-moi, qui
me repens et me jette a tes pieds, et qui m’écarte dorénavant de tout
péché. La-dessus, ajouta-t-il, je sortis de I'église, résolu dans mon
ame a ne plus faire aucun mal en face de Dieu. » A ces paroles, tous
s'écrierent d’une seule voix vers Dieu: « Que tes ceuvres sont
magnifiques, Seigneur ! Tu as tout fait avec sagesse ! (Ps 103,24).%
Apprenons donc, 8 chrétiens, des saintes Ecritures et des saintes
révélations, toute la bonté de Dieu pour ceux qui se réfugient sincé-
rement en lui et qui, par la pénitence, corrigent leurs errements -
passés. Apprenons que Dieu rend lés biens promis sans exiger de

atisfaction pour les péchés passés, et ne désespérons pas de notre
alut, En effet, comme cela fut annoncé par le prophéte Isaie, Dieu
ave ceux qui sont embourbés dans leurs pechés, les blanchit
omme de la laine et comme de la neige et les gratifie des biens de la
Jérusalem céleste ; de méme aussi, par le prophéte Ezéchiel, Dieu a
certifié avec, serment qu’il ne nous ferait pas périr : « Je vis, dit en
effet le Seigneur, et je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu’il se
'convertlsse et qu'il vive. (£z 18,32 ; 33,11) »

PIERRE DE DIOS

:Cet apophtegme de Pierre de Dios est I'un des rares qui ne se
frouvent que dans la Collection Alphabétique. Dios est Diospolis,
soit la Diospolis d'en bas ou la Grande, c’'est-d-dire Theébes, soit
plutot la Diospolis d’en haut ou la Petite, c’est-d-dire Hou, souvent
‘mentionnée dans les documents pachémiens.

798 Pierre de Dios

-Pierre, le prétre des moines de Dios, s'il priait avec d’autres, alors
que son ministére lobhgealt a se tenir en avant, par humilité il
_entendalt se placer en arriére, comme il est écrit dans la Vie de
I-abbe Antoire. 1l faisait cela, ne contristant personne.
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Egyptien. » — « Et de quelle ville ? » Il répondit : « Moi, je ne suis
pas du. tout un citadin. » Le vieillard lui demanda : « Et quel était
lonc ton travail dans le village ? » 1l dit : « J’étais gardien. » — « Oul
dormais-tu ? » Il répondit : « Dans le champ. » — « Tu avais une lite-
rie'sous toi ? » Il dit : « Pour sir, aurais-je pu placer une literie sous
moi-dans un champ ? » — « Mais comment dormais-tu ? » Il dit :
«A'terre. » Le vieillard demanda encore : « Qu’est-ce que tu avais
comme nourriture dans le champ et quel vin buvais-tu ? » Il répon-
dit:« Y a-t-il de la nourriture ou de la boisson dans un champ ? » —
Alors comment vivais-tu ? » Il dit : « Je mangeais du pain sec et, si
jen trouvais, un peu de salade et de P'eau. » Le vieillard répondit :
«Grand labeur ! Et par ailleurs y avait-il des bains au village pour
seilaver ?» Il répondit : « Non, mais nous nous lavions dans le
fietive, quand nous voulions. » Lors donc que le vieillard eut appris
tout cela et connu la rudesse de sa vie antérieure, il lui raconta, dans
le dessein de I’édifier, sa propre maniére de vivre de jadis, lorsqu’il
était dans le monde : « Moi, le pauvre que tu vois, je suis de la
grande ville de Rome, et j°étais devenu un grand personnage dans le
palais de Pempereur. » Quand I’Egyptien entendit ce début du récit,
il fut touché de componction et écouta avec soin ce que le vieillard
lui disait. Celui-ci continua : « J’ai donc quitté la ville et je suis venu
dans ce désert. Et encore, moi que tu vois, javais de grandes
- 'demeures et beaucoup de richesses ; et les ayant méprisées, je suis
--venu dans cette petite cellule. Et encore, moi que tu vois, j’avais des
“lits tout en or avec des couvertures trés précicuses ; et en échange de
cela, Dieu m’a donné cette couchette et cette peau. Et encore, mes
- habits valaient le plus grand prix ; et a leur place, je porte ces véte-
ments sans valeur. Et encore, pour ma table on dépensait beaucoup
d’or ; et en échange de cela, Diev m’a donné ce peu de légumes et
cette petite coupe de vin. Il y avait pour me servir de nombreux
~gsclaves ; et voici qu'a leur place, Dieu donne & ce vieillard du
+ remords & me servir. En échange des bains, je jette un peu d’eau sur
-'mes pieds et je porte les sandales 4 cause de ma faiblesse. Et encore,
“en échange des musiques et des cithares, je récite les douze psau-
mes 3 et de méme la nuit, au lieu des fautes que je commettais, je
_fals maintenant tranquillement ma petite liturgie. Je t’en supplie
“donc, abbé, ne te scandalise pas de ma faiblesse. » Entendant cela,
. PEgyptien revint a lui-méme et dit : « Malheur 4 moi, car de beau-
.coup de peine dans le monde, j’en suis venu au repos ; et ce que je

RHO

ROMAIN

Comme il ressort de la comparaison du premier apophtegm
donné ici avec 14, ce moine « romain » n'est autre que 'abbé Arsé
ne. Pour le deuxiéme apophtegme, le paralléle de CSP IV 15 nou,
révéle que le disciple, modéle de patience, s'appelait Pierre.

799 Romain 1

-Un certain- Romain qui avait été grand personnage au pal
impérial vint un jour se faire moine et habiter a Scété. Et il avai
quelgu’un pour le servir. D’autre part le prétre, voyant sa faibl
santé et sachant Iaisance dans laguelle il avait vécu auparavant, fu
faisait porter ce que Dieu envoyait et qui arrivait a 'église. Apré
avoir passé vingt-cing ans a Scété, il devint voyant et célébre. L'un
des grands moines égyptiens, qui avait entendu parler de lui, vint
voir, s’attendant & trouver chez lui une observance corporelle suré
minente. Il entra et le salua. Ayant fait la priére, ils s assn‘ent._O_
PEgyptien vit qu’il portait des vétements moelleux, qu’il posseéd;
une couchette avec une couverture de peau et un petit oreiller, ¢
qu’il avait les pieds propres, chaussés de sandales. Voyant cela;_:_l
fut scandalisé, car en ce lieu on ne trouve pas une telle fagon de
vivre, mais bien plutdt un régime austére. Ayant le don de vision, e
vieillard se rendit compte qu’il était scandalisé et dit & celui qui le
servait : « Fais-nous féte aujourd’hui, a cause de 'abbé. » Il y avai
un peu de légumes, il les fit cuire, et, a I’heure convenable, ils s&”
levérent et mangérent. Le vieillard avait aussi un peu de vin 4 cause
de sa faiblesse et ils-en burent. Le soir venu, ils récitérent les douze’:
psaumes et se couchérent. Ils firent de méme durant la nuit. S¢
levant dés PPaube, I’Egyptien lui dit : « Prie pour moi. » Et il s’en
alla, n'ayant pas eté édifie. Quand il fut un peu ¢€loigne, le vieillard
voulant ’édifier, le fit rappeler. A son arrivée, il le requt a nouveau
avec joie et le questionna en disant : « De quel pays es-tu ? » I dit
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n’avais pas alors, maintenant je le posséde. Tandis que toi, de beau
coup de repos, tu en es venu 4 la peine ; et de beaucoup de gloire et
de richesse, .tu en es venu 4 'humilité et & la pauvreté. » Grande
ment édifié, il se retira, devint son ami et revint souvent le voir. pou:
son profit. Car ¢’était un homme plein de discernement et remph d
la bonne odeur du Saint-Esprit.

800 Romain 2
Le méme a dit qu’il y avait un vieillard ayant un bon disciple.

Mais, dans un accés d’humeur, il le mit dehors avec sa mélote, L~
frére resta assis dehors. Quand le vicillard ouvrit la porte, il le-

trouva assis la. Alors il lui fit une métanie en disant : « O Pére, I'hus
milité de ta patience a vaincu ma méchante humeur, Viens, entre, et
désormais, ¢ est toi qui es le vieillard et le Pére, et moi, le j Jeune et le
disciple. »

RUFUS

Les deux apophtegmes de Rufus ne donnent pas le moindrée
renseignement sur ce vieillard inconnu par ailleurs, mais ils sont
trés intéressants en ce qu'ils associent, @ eux deux, 'éloge de la vie
solitaire et les louanges de Pobéissance,

801 Rufus 1 -

Un frére demanda 4 ’abbé Rufus : « Qu’est-ce que la retraite, et
quelle est son utilité ? » Le vieillard lui dit: « La retraite, c’est
demeurer dans sa cellule avec crainte et connaissance de Dieu, en’
s’abstenant de rancune et de pensées orgueilleuses, Une telle retrai-
te, étant meére de toutes les vertus, garde le moine des traits enflam:
més de I"'Ennemi et empéche qu’il soit blessé par eux. Oui, frére;
acquiers celle-1a en te souvenant de Iissue de ta mort, parce que tu
ne sais pas a quelle heure le voleur viendra (Lc 72,39). Veille donc
sur ton dme, »
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802 Rufus 2
-L’abbé Rufus a dit : « Celui qui est établi dans la soumission a un
pére spirituel, obtient un plus grand salaire que celui qui se retire a

- ‘part soi dans le désert. » Et il rapportait ce que I'un des Péres avait

raconté : « J’ai vu quatre ordres dans le ciel : le premier ordre,
Phomme qui est malade et qui rend grices a Dieu ; le deuxiéme
ordre, celui qui pratique I'hospitalité et se dévoue a ce service; le
troisiéme ordre, celui qui §’attache au désert et & ne voir personne ;
Ig quatriéme ordre, celui qui est établi dans la soumission a un Pére
et qui lui est soumis pour le Seigneur. Or celui qui était arrivé par
'obéissance portait un collier d’or et une couronne, et il avait plus
de gloire que les autres. Et moi, continuait-il, je dis & mon guide :

- «Pourquoi celui-ci, bien qu’il soit plus petit, a-t-il une gloire plus

grande que les autres ?» Il me répondit: « C'est que celui qui

" pratique Phospitalité agit par sa propre volonté ; et celui qui vit au

désert s’est retiré du monde par sa propre volonte ; tandis que celui
qui a 'obéissance, ayant abandonné toutes ses volontés, dépend de
Dieu et de son propre Pére ; a cause de cela il a regu une gloire plus

. grande que les autres. Voild pourquei, mes enfants, bonne est

obéissance pratiquée pour le Seigneur. Vous avez donc, mes
enfants, au moins partiellement, quelque petite idée de cette vertu.
O obéissance, salut de tous les fidéles! O g¢béissance, mére de
toutes les vertus! O obéissance, qui découvres le royaume! O
obéissance, qui ouvres les cieux et éléves les hommes au-dessus de
la terre ! O obéissance, nourrice de tous les saints, toi qui les as
allaités et par qui ils sont devenus parfaits! O obéissance,
compagne des anges ! »

ROMANOS

Sous son aspect qui peut nous sembler banal ef piutét négatif, la
derniére recommandation de 'abbé Romanos est révélatrice de la
maniére dont les anachorétes concevaient et exergaient lautorité
sur leurs disciples.
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803 Romanos
L’abbé Romanos était prés de mourir, ses disciples se groupéren
autour de lui et lui demandérent : « Comment devons-nous ngus
- conduire ? » Le vieillard répondit : « Je n’ai pas souvenance d’avoir
Jamais dit & 'un de vous de faire quoi que ce soit, avant d’avoirpri;
la résolution de ne pas me mettre en colére s’il ne faisait pas ce qile

Je disais ; c’est ainsi que, durant toute notre vie, nous avons habité
en paix. » :

SIGMA

SISOES

“Une cinquantaine d'apophtegmes sont attribués a Sisoés,
uxquels il faut ajouter les sept groupés sous le nom de Tithoeés.
Mais il convient de distinguer au moins deux, sinon trois, personha-
“ges de ce nom. Le plus ancien et le plus célébre quitia Scété peu
~aprés la mort de saint Antoine et alla §'installer @ Uermitage du
aint avec son disciple Abraham. Plus tard il se retira a@ Clysma. Il
“n'est pas impossible que ce Sisoés s'identifie d celui que plusieurs
apophtegmes nomment « Sisoés le Thébain », mais il y aussi un
“«.Sisoés de Pétra » certainement distinct dy Thébain, puisque nous
voyons un frére interroger Sisoés de Pétra sur une parole que lui
avait dite Sisoés le Thébain (839). Quoiqu’il en soit de quelques
-confusions possibles, la plus grande partie de ces apophiegmes se
rapporte sirement au Sisoés de Scété et de Clysma. En lisant ces
textes, on comprend que Sisoés ait laissé dans esprit de tous ceux
“qui-l'ont connu un souvenir inoubliable. 11 étaif apprécié comme
“« de l'or pur dans une balance » (913) et, au mement de mourir, il
“eut "honneur d'étre appelé par le Seigneur lui-méme « le vase d'élec-
tion du désert » (817).

804 Sisoés !

Un frére qui avait été offensé par un autre frére vint trouver
Pabbé Sisoés et lui dit : « Pai été offensé par le frére un tel et je veux
me venger. » Le vieillard le supplia en disant : « Non, mon enfant,
- laisse plutdt a Dieu affaire de la vengeance. » Il lui dit : « Je n’au-
rai pas de repos tant que je ne me serai pas vengé. » Le vieillard dit :
« Prions, frére. » Et le vieillard se leva et dit: « O Dieu, nous
nwavons plus besoin de toi pour t'occuper de nous, car nous
EXergons nous-mémes notre vengeance. » Ce qu'entendant, i¢ frere
tomba aux pieds du vieillard en disant : « Je ne me disputerai plus
avec le frére ; pardonne-moi, abbé. »
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81G Sisoés 7

Alors que Pabbé Sisoés demeurait dans Ia montagne de ’abbé
Antoine, son disciple ayant tardé & venir chez lui, il ne vit personne
_durant six mois: Or, en marchant dans la montagne, il rencontra un
"Pharanite qui chassait des bétes sauvages. Et le vieillard lui deman-
da: « D’ol viens-tu ? Et depuis combien de temps es-tu ici 7 »
Lautre dit : « En vérité, abbé, je suis dans cette montagne depuis
onze mois et je n’ai vu personne d’autre que toi. » Ayant entendu
cela, le vieillard entra dans sa cellule et se frappa la poitrine en
disant : « Voila, Sisoés, que tu pensais avoir fait quelque chose, et tu
n'as méme pas encore fait comme ce secuher. »

805 Sisoés 2

Un frére demanda a Fabbé Sisoés :-« Que ferai-je, car je me
présente a I'église et souvent il y a une agape et on me retient ? » Lz
vieillard lui dit : « La chose comporte du labeur. » Abraham;: sott
disciple, dit alors : « Quand ia rencontre a lieu un samedi ou un .
dimanche, et qu’un frére boive trois coupes, n’est-ce pas beau-
coup ? » Le vieillard dit : « 8’il n’y a pas Satan, ce n'est pas beai
coup. » :

806 Sisoes 3 :

Le d1sc1ple de I’abbé Sisoes lui disait : « Pére, tu es vieux, allons~ _
nous-en maintenant prés d’un endroit habité. » ‘Le vieillard lui dit
« Ou il n’y a pas de femmes, allons-1a. » Son disciple lui dit: « Et
quel est endroit on il n'y a pas de femmes,; si ce n'est le désert™? »
Le vieillard dit donc : « Emméne-moi dans le désert. »

811 Sisoés 8

#IPy eut une offrande sur la montagne de ’abbé Antoine, et il se
tfouvait 1a une outre de vin. L’un des vieillards, prenant un petit
vase et une coupe, en porta a I'abbé Sisoés. Il lui en donna et le
vieillard but. De méme une deuxiéme fois et il accepta. Il fui en
offrit une troisiéme fois, mais il n’accepta pas et dit : « Arréte, frére,

807 Sisoes 4 fie sais-tu pas qu 11 y a Satan ?»

Le disciple de I'abbé Sisoés disait souvent : « Abbé, léve-toi,
mangeons. » Mais il lui disait : « N'avons-nous pas mangé, mon
enfant ? » Celui-ci répondait : « Non, Pére.» Alors [e vieillard,
disait : « SE nous n’avons pas mangé, apporte et mangeons. » |

: 812 Stsoes 9

7 L’un des fréres se rendlt chez I’abbé Sisoés dans la montagne de
Pabbé Antoine. Et, dans la conversation, il disait a Pabbé Sisoés :

. «N’es-tu pas déja parvenu i la perfection de I'abbé Antoine,
Pére ? » Le vieillard lui dit : « Si javais une seule des pensées de
I'abbé Antoine, je serais tout comme du feu ; cependant Je connais
un homme qui, avec peine, peut porter sa pensee. »

808 Sisoes 5

L’abbé Sisoés dit un jour avec assurance : « Courage ! voici qu’
prés trente ans je ne prie plus Dieu au sujet du péché, mais je d
cette invocation : Seigneur Jésus, abrite-moi contre ma langue ; et
cependant jusqu’a mamtenant je tomibe chaque jour 4 cause d’elle

commets e péché. » -:813 Sisoés 10

L’un des Thébains vint un jour chéz I’abbé Sisoés pour devenir
-moine. Le vieillard lui demanda s’il avait quelqu’un dans le monde.
B repondlt « Iai un fils. » Le vieillard Iui dit : « Va, jette-le dans le
! ﬂeuve, et alors tu deviendras moine. » Comme il s’en allait done le
eter le vieillard envoya un frére pour ’en empécher. Le frére dit :
-~ Arréte, que fais-tu 7 » Bt autre dit : « L’abbé m’a dit de le jeter. »
Alors le frére dit : « Mais ensuite il a dit de ne pas le jeter. » L’ayant

809 Sisoés 6

Un frere dit a I'abbé Sisoés: « Pourquoi les passions ne
s'¢loignent-elles pas de moij ? » Le vieillard dit : « Leurs mstrument
sont au-dedans de toi ; donne—leur leur gage, et elles s’en 1ront v
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vérité, je n’ai pas conscience d’avoir commencé. » Et tous reconnu-
rent.qu’il était parfait. Et 4 nouveau son visage redevint subitement
comme le soleil, et tous furent saisis de crainte. Il leur dit : « Regar-
dez, le Seigneur .vient et dit : « Apportez-moi le vase d’élection (Ac
9,15) du désert. » Bt aussitét il rendit FPesprit. Il y eut alors comme
un éclair et toute la maison fut remplie d’une bonne odeur.

laissé, il revint auprés du vieillard et devint un maine éprouvé grac
a son obéissance. -

814 Sisoés 11
Un frére demanda a l’abbe Sisoés : « Est-ce que Satan pourcha
sait ainsi les anciens 7 » Le vieillard lui dit : « Davantage a present

car son temps approche et il sagite. »
818 Sisoés 15

L’abbé Adelphios, évéque de Nilopolis, se rendit chez I’abbe
Sisoés dans la montagne de ’abbé Antoine. Comme ils devaient
partir, avant quils ne prennent la route, il les fit manger dés ’aube.

Or ¢’était jeline. Et alors qu il mettait la table, voici que des fréres
frappent & la porte. Il dit & son disciple : « Donne-leur un peu de
bouillie, car ils sont fatigués. » L’abbé Adelphlos lui dit : « Non,
laisse pour le moment, de peur qu’ils ne disent que ’abbé Sisoés
mange dés I’aube. » Alors le vieillard le regarda, puis il dit au frére :
« Va, donne-leur. » Lors donc qu’ils virent la bouillie, ils dirent :
«N’avez-vous pas des hdtes, et le vieillard ne mange-t-il pas avec
vous.? » Le frére leur répondit : « Qui, » Ils commencérent donc a se
‘tourmenter et 4 dire : « Que Dieu vous pardonne d’avoir laissé le
vieillard manger maintenant ! Ne savez-vous pas qu’il va ensuite
peiner de longs jours 7 » L’évéque, entendant cela, fit une métanie
au vieillard en disant : « Pardonne-moi, abbé, car j’ai raisonné de
fagon humaine ; mais toi, tu fais ce qui est de Dieu. » Et ’abbé
Sisoés lui dit: « Si Dieu ne glorifie pas I'homme, la gloire des
hommes est néant. »

815 Sisoes 12

Un jour, Abraham, le disciple de I'abbé Sisoés, fut tenté par.un
démon ; et le vieillard vit qu'il avait succombé. Alors il se leva;
étendit les mains vers le ciel et dit : « Dieu, que tu veuilles ouine
veuilles pas, je ne te liche pas que tu ne I'aies guen. » Et aussitot le:
disciple fut guéri. i

816 Sisoes I3 :
Un frére interrogea 'abbé Sisoés en disant : « Je m’ apergms que'
le souvenir de Dieu demeure en moi. » Le vieillard lui dit : « Ce n’ést:
pas une grande chose que ta pensée soit avec Dieu ; ce qui ‘st
grand, c’est de te voir inférieur 4 toute créature. Car cela, avec
labeur corporel, conduit 4 Phumilité. » :

817 Sisoés 14

On disait de ’abbé Sisoés que, lorsqu’il fut prés de mourir, les:
Péres étant assis auprés de lui, son visage brilla comme le soleil. E
il leur dit: « Voici que 'abbé Antoine vient. » Et aprés un petit -
moment il dit : « Voici que le cheeur des prophétes vient. » Et dg_.'
nouveau son visage brilla avec plus d’éclat et il dit : « Voici que le
choeur des apdtres vient. » Et son visage redoubla encore d’éclat et
voici qu'il paraissait parler avec quelques interlocuteurs. Et. les
vieillards lui demandérent : « Avec qui parles-tu, Pére ?» Ii d1t
« Voici que des anges viennent me prendre, et je supplie qu’on me.
laisse faire un peu pénitence. » Les vieillards lui dirent : « Tu n’as =~
pas besoin de faire pénitence, Pére. » Mais ie vieillard leur dit : « En

819 Sisoés 16

~+Quelques fréres se rendirent chez ’abbé Sisoés pour entendre de
fui ‘une . parole, et il ne leur dit rien, mais il répétait toujours :
«.Pardonnez-moi. » Cependant voyant ses petites corbeilles, ils
dirént 4 son disciple Abraham : « Que faites-vous de ces petites
- corbeilles ? » Il répondit : « Ici ou 13, nous les vendons. » Entendant
- cela, le vieillard dit ; « Et Sisoés de-ci de-1i mange. » De ces paroles,
ils ‘eurent grand profit, et ils s’en allérent avec joie, édifiés par son
* humilité.
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820 Sisoes 17 :
L’abbé Ammon de Raithou demanda a I’abbé Sisoés : « Quan e
lis 'Ecriture, mon esprit a envie de préparer un beau discours; afi '
de pouvoir répondre si on m’interroge. » Le vieillard lui dit 1« Cé
n’est pas nécessaire ; tache plutdt, par la pureté d’esprlt, d acquer
Pinsouciance et le don de la parole, » : :

ous pechiez. Que ferai-je donc, moi qui ai un ceeur si dur qu'il ne
1€ laisse méme pas penser quil y a un chétiment pour les
‘hommes ? Et de 14 vient que je péche a toute heure ! » Lui faisant
-une métanie, ils dirent : « Ce que nous avions entendu dire, ¢’est
.' blen ce que nous avons vu (Ps 47,9). »

-823 Sisoés 20

"Quelques fréres demandérent 4 I'abbé Sisoés: «Si un frére
‘tombe, a‘t-il besoin de faire pénitence une année ?» It dit: « La
entence est dure. » Ils dirent : « At moins six mois ? » Il répondit :
‘«C’est beaucoup. » Alors ils lui dirent : « Quoi donc ? si un frére
‘tombe et qu'il se trouve qu’on fasse une agape aussitot aprés, méme
lui participera & 'agape ? » Le vieillard leur répondit « Non pas ! il
‘faut qu’il fasse pénitence quelques jours. En effet fai confiance en
_Dleu et je crois que si ce frére fait pénitence de toute son dme, Dieu
Tacceptera au bout de trois jours, »

821 Sisoés 18

Un séculier avec son fils se rendit un jour chez ’abbé Sisoes;
dans la montagne de ’abbé Antoine, et, en chemin, il arriva queso
fils mourut. If ne s’en troubla pas, mais "apporta avec confiance a
vieitlard et se jeta & ses pieds avec son fils, comme faisant une mét
nie pour recevoir la bénédiction du vieillard. Puis le pére s’étant
levé, laissa enfant aux pieds du vieillard et s’en alla dehors. Orle
vieillard, pensant que lenfant lui faisait une métanie, lui :dit’:-
« Léve-toi, va dehors. » En effet il ne savait pas qu’il était mort. Et
sur-le-champ il se leva et sortit. En le voyant, son peére fut stupeéfait ;
il rentra, se prosterna devant le vieillard et lui annonga la chose. En
Pentendant, le vieillard fut désolé, car il ne voulait pas que cela se
produise. Son disciple ordonna donc au pére de enfant de n’en rien
dire a personne jusqu’a la mort du vieillard. i

824 Sisoés 21

L’abbé Sisoés étant venu un jour & Clysma, des séculiers se
présentérent pour le voir ; et tandis qu’ils parlaient beaucoup, lui ne
leur répondait rien. Finalement, 'un d’entre eux dit : « Pourquoi
tourmentez-vous [e vieillard ? Il ne mange pas ; c’est pour cela qu il
ne peut parler non plus. » Le vieillard repond1t D« M01, quand j’ai
besom ‘je mange. »

822 stoes 19 / :

Trois vieillards se rendirent chez I’abbé Sisoés, ayant entendu3
parler de lui. Le premier lui dit : « Pére, comment pourrai-je échap-
per au fleuve de feu (Dn 7,10} ? » Sisoés ne lui répondit pas. Le
second lui dit : « Pére, comment pourrai-je échapper au grincement
de dents (Mt 8,12) et au ver qui ne meurt pas (Mc 9,48) 7 » Et le
troisiéme hui dit ; « Peére, que dois-je faire, car le souvenir des téneé-'
bres extérieures (M7 8,12) me tue 7» Le vieillard leur répondit::
« Moi, je ne me souviens de rien de tout cela ; car Dieu étant plein
de tendresse, j’ai I’espoir qu’il me fera miséricorde. » En entendant
cette parole, les vieillards s’en allérent avec tristesse. Mais le vieil-
lard, qui ne voulait pas les laisser partir tristes, les rejoignit et leur
dit : « Heureux étes-vous, fréres | je vous envie. Le premier de vous
a parlé du fleuve de feu, le deuxiéme du Tartare, et le troisiéme des
téncbres. Si votre esprit garde ce souvenir, il est impossible que

825 Sisoés 22

- L’abbé Joseph demanda a I’abbé Sisoés : « En combien de temps
'homme doit-il retrancher les passions ? » Le vieillard lui dit : « Tu
veux savoir les délais ? » L’abbé Joseph répondit : « Oui. » Le vieil-
lard dit donc: « Quelle que soit I'heure & laquelle survient la
passion, tranche-la aussitdt. »

<826 Sisoés 23 _

¢ Un frére interrogea ’abbé Sisoés de Pétra au sujet d’une pratique,
et le vieillard lui dit : « Daniel a dit : Je n’ai pas mangé le pain des
désirs (Dn 10,3). »
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32 Sisoés 29
L’abbé Sisoés a dit encore : « Si quelqu’un prend soin de toi, il ne
aut pas que tu lui donnes des ordres. »

827 Sisoés 24
On disait de I’abbé Sisoés que, quand il était assis dans la: cellul

il fermait toujours la porte.

833 Sisoés 30

Un frére demanda a I'abbé Sisoés : « Quand nous sommes en
oute, si le guide nous égare, faut-il le lui dire ?» Le vieillard lui
it: « Non. » Alors le frére dit: « Il faut donc le laisser nous
erdre 7 » Le vieillard lui dit : « Quoi donc ? Vas-tu prendre un
‘biton pour le frapper ? Moi, je connais des fréres qui marchaient
-une fois et leur guide les égara pendant la nuit ; or ils étaient douze
t tous savaient qu'ils se trompaient de chemin ; mais chacun se fit
“iolence pour ne rien dire. Le jour venu, le guide se rendit compte
qu’ils avaient perdu la route et leur dit : « Pardonnez-moi, car je me
Uis égaré, » Ils lui dirent tous : « Nous le savions bien, mais nous
vons gardé le silence. » A ces mots, il fut émerveillé et il dit : « Jus-
wa la mort les fréres se retiennent pour ne pas parier. » Et i

glorifia Dieu. Or ils s’étaient égarés 4 une distance de douze milles
de la route. »

828 Sisoés 25 g
Des ariens vinrent un jour chez I'abbé Sisoés, dans la montagne
de I’abbé Antoine, et ils se mirent a mal parler des orthodoxes. Lg
vieillard ne leur répondit rien ; il appela son disciple et lui di
« Abraham, apporte-moi le livre de saint Athanase et lis-le.»
comme ils gardaient le silence, leur hérésie fut démasquée, et 1ls les
renvoya en paix. i

829 Sisoes 26

1’abbé. Amoun vint un jour de Raithou a Clysma pour :voir
abbé Sisoés. Et, le voyant affligé d’avoir quitté le désert, il lui dit':
« Pourquoi t’affliger, abbé 7 Que pourrais-tu faire désorma'is’d?r}s_ le
désert, vieux comme tu es ! » Le vieillard le fixa avec séverite’en
disant : « Que me dis-tu 1a, Amoun 7 En effet la seule liberté cle T
esprit ne me suffisait-elle pas au désert ? »

834 Sisoés 31

- Un jour, des Sarrasins survinrent et dépouillérent ’abbé Sisoés et
on disciple. Il sortirent dans le désert pour trouver quelque chose a
_m'anger et le vieillard découvrit des crottes de chameau ; les ayant
écrasées, il y trouva des grains dorge ; il en mangea un et mit
autre dans sa main. Le frére étant venu, le trouva en train de
manger et lui dit : « Voila bien la charité ! Tu as trouveé de la nourri-
fiire et tu manges seul sans m’appeler ! » L’abbé Sisoes lui dit : « Je
tai pas fait de tort; vois, j'ai gardé ta part dans ma main. »

830 Sisoés 27
Un jour que I'abbé Sisoés se tenait dans sa cellule, son dlsmple
vint frapper. Le vieillard lui cria : « Va-t-en, Abraham, n entre pas,
car pour le moment on ne chome pas ici ! »

831 Sisoés 28 _ o
Un frére demanda a P’abbé Sisoés : « Pourquoi as-tu abandon
Scété ot tu te trouvais avec.’abbé Or, pour venir t'établir ici 7 ».
vieillard lui dit : « Scété commengait 4 &tre envahi ; alors, ayan
appris la mort de I'abbé Antoine, je me suis levé et je suis venu ic
dans la montagne. Comme 'y ai trouvé la tranquillité, j’y suis resté
un peu de temps. » Le frére lui demanda : « Depuis combien-de
temps es-tu ici ?» Le vieillard lui répondit : « Cela fait soucante
douze ans. » i

835 Sisoés 32

- On disait de I'abbé Sisoés le Thébain qu’il demeura 4 Calamon
Arsinoé. Or, un autre vieillard était malade dans I'autre laure. En

apprenant cela, il en fut affligé. Or il jefinait un jour sur deux, et

c’était un jour ou il ne mangeait pas. Quand il apprit la nouvelle, il

se dit : « Que dois-je faire ? Si j’y vais, les fréres vont sans doute me
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841 Sisoés 38 :
.Ur} frére demanda a ’abbé Sisoés : « Que dois-je faire, abbé, car
Suis ton.lbé ?» Le vieillard lui dit : « Reléve-toi, » Le, frére ’dit:
«Je me suis relevé et je suis tombé de nouveau. » Le vieillard dit -

Reléve-toi encore et encore. » Alors le frére demanda : « Jusqu’a
quand ? » Le vieillard répondit : « Jusqu’a ce que tu sois emporté ou
F!.zins le bien ou dans la chute ; car dans I’état ot se trouve Phomme
nsi s’en va-t-il au jugement, » ’

forcer 4 manger ; et si jattends demain, il sera peut-&tre mort. Vo
donc ce que je vais faire : Py vais et je ne mange rien. » Il parti
ainsi & jeun et accomplit le commandement de Dieu, sans rien rela
cher de ce quil pratiquait pour Dieu. b

836 Sisoés 33

L’un des Péres racontait au sujet de abbé Sisoés de Calamo
qu’ayant voulu un jour vaincre le sommeil, il s’était suspendu au
dessus du précipice de Pétra ; mais un ange était venu le détacher é
lui ordonner de ne plus faire cela, et de ne jamais donner aux autre

un tel exemple.

842 Sisoés 39
- Un frére demanda & un vieillard : « Que dois-je faire ? En effet je
is en peine pour le travail manuel, car jaime le tressage et je ne

fs en faire. » Le vieillard lui repondlt « L’abbé Sisoés disait qu’il
e aut pas faire le travail qui nous satisfait, »

837 Sisoés 34

L’un des Péres demanda a I’abbé Sisoés : « Quand je demeur
dans le désert, si un barbare arrive avec Vintention de me tuer et que
je suis plus fort que lui, le tuerai-je ? » Le vieillard répondit : « Non, :
abandonne-le plutdt & Dieu. Car en toute épreuve qui lui survieri 843 Sisoés 40
’homme doit dire : C’est a cause de mes péchés que cela artive. S
cest un bien, quil dise : « C’est par la providence de Dieu. »

838 Sisoés 33 _

Un frére demanda a ’abbé Sisoés le Thébain : « Dis-moi une
parole. » Ii répondit : « Qu’ai-je 4 te dire ? Je lis le Nouveau Test
ment et je retourne a I’Ancien. »

45 Sisoés 42

Un frére demanda a I'abbé Sisoés : « Que dois-je faire ? » Il lui
epor_lc_ilt « La chose que tu cherches, c’est un grand silence et de
ilite ; car il est écrit : « Heureux ceux qui demeurent en lui »
30, 18). C’est ainsi que tu pourras tenir bon. »

839 Sisoés 36

Le méme frére interrogea ’abbé Sisoés, celui de Pétra, su _la
parole qu’avait dite I'abbé Sisoes le Thébain. Et le vieillard dif
« Moi, dans le péché je m’endors, et dans le péché je me réveille.

840 Sisoés 37
On disait de P'abbe Slsoes le Thébain que, quand prenait fin l’as-
semblée, il s’enfuyait dans sa cellule. Et I'on disait : « Il a"

L '
démon », mais lui faisait Pezuvre de Dieu (Jn 10,20). abbe Sisocs a dit : « Sois méprisé, rejette derridre toi ta volonté,

0is'sans souci, et tu auras le repos. »
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852 Sisoés 49

-On disait de I’abbé Sisoés qu’il tomba malade et, des vieillards
¢tant assis autour de lui, il conversait-avec des gens. Iis lui deman-
derent : « Que vois-tu, abbé ? » Il leur dit : « Fen vois qui viennent a
-moi, et je les supplie de me laisser un peu faire pénitence. » L’un des
-vieillards Iui dit : « Et ’ils te laissent, pourras-tu encore faire utile-
ent pénitence ? » Il lui répondit : « Méme si je ne le peux pas, je
‘gémirai un peu sur mon ame, et cela me suffit. »

847 Sisoés 44 o i

- Un frére demanda a ’abbé Sisoés : « Que ferai-je 4 cause:de
passions ? » Le vieillard tui répondit : « Chacun de nous est tenits
par sa propre convoitise. » (Jc 1,16). :

848 Stsoes 45
Un frére demanda a I'abbé Sisoés : « Dls-mcn une parole. » Il lui.

dit ; « Pourquoi me forces-tu a parler inutilement ? Fais donc ce que__

tu vois. » ' o

853 Sisoés 50

On disait de ’'abbé Sisoés que, quand il vint & Clysma, il tomba

alade._Comme il était dans la cellule avec son disciple, voici

‘quun coup fut frappé 4 la porte. Ayant compris, ie vieillard dit a

son disciple Abraham : « Dis a celui qui frappe : Moi, Sisoés dans

la ‘montagne ; moi, Sisoés dans la vallée. » En entendant, ’autre

849 Sisoés 46 T

Un jour I’abbé Abraham, le disciple de 'abbé Sisogs, s’en .all
pour un service. Et le vieillard, pendant des jours, ne voulut pas étre
servi par quelqu'un d’autre. Il disait : « Vais-je laisser un autre’
homme que mon frére s’habituer 4 moi ? » Et il ne I'accepta’ pas
jusqu au retour de son disciple, endurant la peine.

850 Sisoes 47

On disait de I'abbé Sisoés qu’étant assis, il s’écria d’une voi
forte : « O misére ! » Son disciple lui dit: « Qu'est-ce que tu as
Pére 7» Le vieillard lui dit: «Je cherche un seul homme & qu
parler, et je ne le trouve pas.» '

854 Sisoés 51

‘L’abbé Sisoés le Thébain dit un jour a son disciple : « Dis-moi ce
que tu vois en moi ; et moi, je te dirai ce que je vois en toi. » Son
disciple lui dit : « Toi, tu es bon d’esprit, mais un peu dur. » Et le
v1e1llard hui dit: « Toi, tu es bon, mals mollasse d’esprit. »

851 Sisoés 48

Un jour I'abbé Sisoés sortit de la montagne de I'abbé Anto
pour gagner la montagne extérieure de la Thébaide, ou il habita: e}
il y avait 1a des méléciens qul demeuraient a Calamon d’Afsino
Certains, ayant appris qu’il s’en était all¢ 4 la montagne ej__{ter_;eure :
eurent le désir de le voir. Mais ils se disaient : « Que faire_ ? Dans'l
montagne il y a des méléciens ; nous savons que le vieillard n’a rie_
a souffrir d’eux ; mais nous,en voulant le rejoindre, n’allons-nou
pas tomber dans I’appét de ces hérétiques ? » Aussi, pour ne pa
rencontrer les hérétiques, ils n’allérent pas voir le vieillard.. .

855 Sisoes 52 ‘

‘On disait de I'abbé Sisoés le Thébain qu’il ne mangeait pas de
pain. Or, a la féte de Paques, les fréres lui firent une métanie, le
priant de manger avec eux. Il leur répondit : « De deux choses I’ une,
ou-bien je prends du pain, ou bien je mange des mets que vous avez
prepares. » IIs lui dirent : « Mange seulement du pain. » Ainsi fit-il.
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«Quias-tu aujourd’hui, Pére ?7» Il répondit: «J’ai été malade
ujourd’hui, mon enfant, » Mais le frére lui saisit les pieds et lui dit :

Je ne te lacherai pas que tu ne m’aies dit ce que tu as vu. » Le vieil-
lard lun dit : « Moi, j’ai €té ravi au ciel et j’ai vu la gloire de Dieu ; et
‘e me tenais 13 j Jjusqu’a présent, et maintenant me voici renvoyeé. »

SILVAIN

Comme Sisoés; Silvain Jut un grand contemplatif, favorisé de
grdces extraordinaires. Originaire de Palestine, il vécut d'abord:
Scété, puis au Sinai ef alla terminer sa vie dans la région de Gaza:Il
était entouré d'une douzaine de disciples, parmi lesquels noi

connaissons déja Zacharie, Zénon, Marc et Nétras. i L'abbeé Silvain demeurant alors au mont Sinai, son disciple s’en

a[la pour un service et dit au vieillard : « Quvre I’eau et arrose le
jardin. » Etant sorti, le vieillard se mit la cuculle sur les veux et
regarda seulement ses pas. Or un frére vint a cette heure et, le
voyant de loin, observa ce qu’il faisait. L’ayant abordé, le frére dit :
« Dis-moi, abbé, pourquoi te cachais-tu le visage avec la cuculle en
arrosant le jardin ? » Le vieillard lui dit : « Mon enfant, pour que
mes yeux ne voient pas les arbres et que mon esprit ne soit pas
distrait de son activité. »

856 Silvain 1

1.’abbé Silvain et son disciple Zacharie se rendirent un jour dans
un monastére. On les fit manger un peu avant qu'ils ne se mettent ¢
route. Quand ils furent sortis, son disciple trouva de l'eau su e
chemin’ et voulut boire. Le vieillard lui dit : « Zacharie, ¢est Jetine
aujourd’hui. » Il dit : « N’avons-nous pas mangé, Pére ? » Le viei
lard répondit : « Ce que nous avons mange, c’était de la charité;
mais nous, mon enfant, gardons notre jeline & nous. » :

2.Un frére se rendit chez I’abbé Silvain au mont Sinai, et voyant les
réres travailler, il dit au vieillard : « Ne travaillez pas pour la nour-
riture périssable (Jn 6,27) ; Marie, en effet, a choisi la meilleure part
(Le 10,42). » Le vicillard dit & son disciple ; « Zacharie, donne au
frére un livre et mets-le dans une cellule o il n’ y a rien. » Quand
donc fut venue la neuviéme heure, le frére tenait les yeux fixés sur la
porte pour voir si on ne viendrait pas le chercher pour manger.
- Mais comme personne ne ’appelait, il se leva, alla trouver le vieil-
lard et lui dit : « Les fréres n’ont-ils pas mangé aujourd’hui, abbe ? »
Le vigillard lui répondit : « Qui. » Il demanda donc : « Pourquoi ne
m’avez-vous pas appelé ? » Le vieillard lui dit : « Parce que tu es un
homme spirituel et que tu n’as pas besoin de cette nourriture ; mais
nous autres, étant charnels, nous tenons a manger et pour cela nous
ravaillons. Toi, tu as choisi la meilleure part ; tu lis toute la journée
& tu ne veux pas manger de nourriture charnelle. » Ayant entendu
tes paroles, le frére fit une métanie en disant : « Pardonne-moi,
abbé. » Le vieiltard lui dit : « Assurement, Marie elle-méme a besoin
de Marthe, et c’est en effet griace 4 Marthe que Marie a été louée. »

857 Silvain 2 :

Le méme, un jour qu’il était avec des fréres, entra en extase et
tomba prosterné sur le visage. Longtemps aprés il se leva, et il pie
rait. Les fréres Pinterrogérent en disant : « Qu’as-tu, Pére 7 » Ma1s 1l_
se taisait et il pleurait. Comme ils le forgaient a parler, il dit : « Moi,
j’ai été ravi au jugement et jen ai vu beaucoup de notre race s'en
aller au chatiment, tandis que beaucoup de séculiers allaient dans le
royaume. » Et le vieillard était dans le deuil et ne voulait pas sortit:
de sa cellule. §’il était contraint de sortir, il se couvrait le visage
avec sa cuculle, disant : « Pourqum aurai-je envie de voir cette:
lumiére éphémére, qu1 ne sert de rien ? » :

858 Silvain 3 .

Une autre fois, son disciple Zacharie entra et le trouva en extas
les mains tendues vers le ciel. Fermant ta porte, il s’en alla. Reve-.
nani a la sixiéme heure et 4 la neuviéme, il le trouva ainsi. A la
dixiéme heure, il frappa, entra et le trouva recueilli et lui dit:
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> 866 Silvain 11

: hL abb'e Moise demanda a I'abbé Silvain : « Un homme peut-il
]c aque jour recj_omn}encer ?» Et le vieillard dit : « S’il est travail-
‘leur, il peut méme & chaque heure recommencer. »

861 Silvain 6 ' o
On demanda un jour & I’abbé Silvain : « Quelle pratique as-
mise en ceuvre, Pére, pour recevoir cette prudence ? » 11 répondit’
« Jamais je n’ai laissé dans mon ceeur une pensée irritant Dieu.» .

867 Silvain 12
__S:'JL un des Péres a dit que quelqu’un avait rencontré un jour abbé
~oilvain et, voyant son visage et son corps resplendir comme ceux

. A .
~d'un ange, il etait .tombe la face contre terre. Et il disait aussi que
certains autres avaient été gratifiés de ce charisme.

862 Silvain 7 i

On disait de I’abbé Silvain, qu’il était resté caché dans sa cellule:
avec des petits pois chiches dont il fit cent cribles: Or voici quun’
homme vint d’Bgypte avec un dne chargé de pains ; il frappa et les
déposa dans 1a cellule. Alors le vieillard prit les cribles, en chargea
’ane et le renvoya. S

863 Silvain 8 .

On disait de Pabbé Silvain que son disciple Zacharie sortit sans
fui, et, emmenant les fréres, ii déplaga la cldture du jardin pour
I’agrandir. S’en étant donc apergu, le vieillard prit sa mélote, sortit
et dit aux fréres : « Priez pour moi. » Quand ils le virent, ils tombe-
rent a ses pieds et lui demandérent: «Dis-nous ce que tu as,’
Pére ? » 11 leur répondit : « Je ne rentrerai pas et je ne retirerai pas:
ma mélote tant que vous n’aurez pas reporte la cloture A sa premié-
re place. » Ils déplacérent de nouveau la clture et la rétablirent:
comme elle était ; et alors le vieillard retourna dans sa cellule.

SIMON

Ce Simon a pu interroger saint Antoine dans sa Jeunesse (Arm
18,17) et 1ous avons de Iui un apophtegme rapporté par Peemen
(7 I’l )'. A en juger par Paccueil qu’il réserve qux grands personna

Al etait de lo méme école que I'abbé Arséne. .

868 Simon 1

- Un m.agistratl vint un jour voir 'abbé Simon. Celui-ci, PPappre-
_nazr}t, mit sa 'C(.amture et partit émonder un palmier. Les arrivants
ericrent : « Vieillard, ot est I'anachoréte ? » 1 répondit ; « Il n'y a

864 Silvain 9 i
pas d’anachoréte ici. » A ces mots, ils se retirérent.

L’abbé Silvain a dit : Moi, je suis un esclave, et mon maitre m
dit - « Fais mon ceuvre et je te nourrirai, mais ne cherche pas
comment : que ce soit sur mon avoir, que ce soit par larcin ou par
usure. Ne ten inquigte pas ! Travaille seulement et je te nourrirai
Do, si je travaille, je mange de mon salaire ; et si je ne travaille
pas, jé mange une aumone. :

869 Simon 2

- Une ‘autre fois, un autre magistrat vint le voir. Les clercs le
devaanzrent et dirent au vieillard : « Abbé, prépare-toi, car le magis-
Itrlat qui a'en‘tendu parler de toi, vient pour étre béni ;)ar toi. » Egt il
dit : « Oui, je me prépare. » Il revétit alors son habit rapi.é:cé et
Erenapt du pain et du fromage dans ses mains, il alla s’asseo,ir é:
jgptrfae et mangea, Venant avec sa suite et le voyant, le magistrat le
meprisa en disant : « C’est lui Panachoréte dong nou,s avions ent

duparler ? » Et aussitdt, ils firent demi-tour. e

865 Silvain 10 :
il a dit encore : « Malheur a 'homme qui porte un nom pli
grand que son activité. » =
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SOPATROS

Nous ne possédons aucun renseignement sur ce personnage, mais
son apophtegme fait allusion d la controverse anthropomorphite qui
troubla les moines de Basse-Egypte d la fin du IV® siécle.

870 Sopatros

Quelqu'un demanda a l’abbé Sopatros: « Donne- moi un’
commandement, abbé, et je le garderai. » Ii lui dit: « N’introduis -

pas de femme dans ta cellule, ne lis pas d’apocryphes et ne te creuse

pas la téte & propos de 'image. Ce n’est pas hérésie, mais anerie et~
ergoterie dans les deux camps. Car il est impossible qu une creature

comprenne ce probléme. »

SARMATAS

Un disciple de saint Antoine portait ce nom et, d'aprés saint Jérd-

me (PL 27,689), il aurait été massacré par les Sarrasins en 357

Mais il est impossible d’assurer que c’est bien le méme Sarmatas :

dont il est question ici.

871 Sarmatas I
L’abbé Sarmatas a dit : « Je prefere le pécheur qui sait qu il

péché et qui se repent a celui qui n’a pas péché et qui se considér

comme pratiquant la justice. »

872 Sarmatas 2

On disait de ’abbé Sarmatas qu’il prenait souvent quarante _]our
de jefine, sur le conseil de 'abbé Pcemen. Et ces jours, pour lu
passaient comme un rien. L’abbé Pemen vmt donc chez lui etl
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demanda : « Dis-moi c¢ que tu as vu en accomplissant un tel
labeur. » Et il lui disait : « Rien d’extraordinaire. » L’abbe Peemen
lui dit : « Je ne te laisserai pas que tu ne m’aies répondu. » II dit
alors : « Fai découvert seulement ceci : Si je dis au sommeil : Va, il

va; et si je lui dis : Viens, il vient. »

873 Sarmatas 3

+Un frére interrogea 'abbé Sarmatas, disant : Mes pensées me
disent : « Ne travaille pas, mange, bois, dors. » Le vieillard lui dit :
«Quand tu as faim, mange ; quand tu as soif, bois ; quand tu as
sommeil, dors. » Un autre vieillard survint a point chez le frére, et le
frére lui rapporta ce gu’avait dit ’abbé Sarmatas. Le vieillard lui dit
donc : « Voici ce qu’a voulu te dire "abbé Sarmatas : Quand tu as
grand faim et que tu as soif a ne plus pouvoir tenir, alors mange et
bois ; et quand tu as accumulé veille sur veille et que tu as sommeil,
dors. Voila ce que voulait te dire le vieillard. »

874 Sarmaias 4

- Le méme frére interrogea encore 'abbé Sarmatas : « Mes pensées
me disent ; 'Va dehors et visite les fréres. » Le vieillard lui dit : « La-
dessus, ne les écoute pas, mais dis ; Voicl, je vous ai écoutées une

. premiére fois, mais cette fois-ci je ne peux vous écouter. »

SERAPION

Sérapion ou Sarapion était un nom assez courant en Egypte et

- nous connaissons plusieurs moines de ce nom, entre autres : Séra-
pion le Grand, moine de Nitrie (HL 7,3 ; 46,2), Sérapion le Sindoni-

te (HL 37,1), Sérapion d’Arsinoé (HM 18), et deux moines de Scété,
mentionnés par Cassien. Des quatre apophtegmes donnés ici, le
dernier seul peut étre attribué siirement au Sérapion de la 18¢ confé-

_rence de Cassien dont il n'est qu'un extrait (Conf. 18,11).
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877 Sérapion 3

:.L’abbé Sérapion a dit : « Comme les soldats de I'empereur ne
peuvent, quand ils se tiennent au garde-a-vous devant lui, regarder &
. droite et a gauche, ainsi en est-il de "homme qui se tient en face de
= -Dieu et qui est attentif a sa présence dans la crainte a toute heure, il
ne peut rien redouter de 'Ennemi. »

875 Sérapion 1

Un jour ’abbé Sérapion, passant par un village d’Egypte, apergut:
une prostituée qui se tenait dans sa loge, 1l lui dit : « Attends-moi ce
s0ir, car je veux venir 4 toi et passer cette nuit prés de toi. » Elle lui ..
répondit : « Bien, abbé » ; et elle se prépara et disposa le lit. Le soir
venu, le vieillard vint chez elle, il entra dans la loge et lui dit : « Tu:
as préparé le lit 7 » Elle dit : « Oui, abbé. » Il ferma la porte et lui .
dit : « Attends un peu, car nous avons une régle, attends que je 'ai¢
accomplie. » Alors le vieillard commenga son office. Tl prit le début
du psautier ; et a4 chaque psaume il faisait une priére pour elle,
demandant a Dieu qu'elle fasse pénitence et soit sauvée. Dieu
exauca. La femme se tenait debout toute tremblante et priait
aupres du vieillard. Quand le vieillard eut achevé tout le psautier, la
femme tomba a terre. Ensuite le vieillard commenga I’Apdtre, il en *
Jut une grande partie et termina ainsi son office. La femme, touchée -
de componction et comprenant que ce n’était pas pour pécher mais
bien pour sauver son dme qu’il était venu chez elle, se prosterna
devant lui et tui dit : « Par charité, abbé, conduis-moi la ou je pour-
rai plaire & Dieu. » Alors le vieillard la conduisit dans un monastére
de vierges et la confia 4 ’amma en disant : « Prends cette sceur ; ne
lui impose pas de joug ni de commandement comine aux autres
sceurs, mais donne-lui ce qu’elle veut et laisse-la se conduire a son
gré. » Au bout de quelques jours, elle dit : « Je suis une pécheresse,
je veux ne manger qu’un jour sur deux. » Aprés quelques jours, elle
dit ; « J’ai commis beaucoup de péchés, je veux ne manger que tous
les quatre jours. » Bt aprés quelques jours encore, elle supplia 'am-
ma, lui disant: « Puisque j’ai beaucoup contristé Dieu par mes
fautes, par charité, mets-moi dans une cellule et bouches-en l'en-
irée ; par une ouverture, tu me donneras un peu de pain et le travail
manuel. » Ainsi fit "amma, et la sceur plut a Dieu tout le reste de sa
vie,

R78 Sérapion 4 _

Un frére vint trouver I'abbé Sérapion. Et le vieillard I’invita,
selon la coutume, & faire la priére. Mais Pautre, se disant pécheur et
¢ indigne méme de I'habit monastique, n’accepta pas. Ensuite il
voulut lui laver les pieds, mais faisant encore usage des mémes
paroles, le frére refusa. Alors il le fit manger, et le vieillard se mit
aussi & manger ; et il I'admonesta en disant : « Mon enfant, si tu
veux progresser, reste dans ta cellule, veille sur toi-méme et
applique-toi a ton travail manuel ; en effet, sortir ne te procure pas
autant de profit que de rester en cellule. » Mais a ces mots, le frére
fut piqué au vif et changea de visage au point que cela ne pouvait
échapper au vieillard. L’abbé Sérapion lui dit donc: « Jusqu'a
maintenant, tu disais : Je suis pécheur, et tu t’accusais méme d’étre
indigne de vivre ; et quand je t'avertis avec charité, tu en es cour-
roucé a ce point 7 8i done tu veux étre humble, sache supporter
courageusement ce que les autres t'infligent, et ne répands pas sur
toi-méme des paroles creuses. » Ayant entendu cela, le frére deman-
da pardon au vieillard et se retira trés édifié.

SERINOS

Un apophtegme de la série systématique grecque nous apprend
que Sérinos visitait Pabbé Peemen avec son disciple Isaac (X 73).
Cassien nous parle aussi d'un abbé Serenus dont il rapporte deux
conférences (Conf. 7-8). Il n’est pas impossible que ce soit ce méme
vieillard dont nous avons ici deux apophtegmes

876 Sérapion 2

Un frére demanda a I’abbé Sérapion : « Dis-moi une parole. » Le
vieillard ui dit : « Qu’ai-je a te dire 7 Tu as pris I'avoir des veuves et
des orphelins, et tu I’as déposé dans cette embrasure. » En effet il la
voyait pleine de livres.
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- 879 Sérinos 1

On disait de ’abbé Sérinos qu’il travaillait beaucoup et mangeait
chaque jour deux galettes. L’abbé Job, son compagnon, grand
ascéte lui aussi, vint le trouver et lui dit : « Dans ma cellule, je garde
ma pratique ; mais si je sots, je me conforme aux fréres. » L’abbé
Sérinos lui répondit : « Ce qui est une grande vertu, ce n’est pas de
garder ton observance dans ta cellule, mais de la garder quand tu
sors de ta cellule. »

BBO Sérinos 2

I’abbé Sérinos a dit : « Jai passe ma vie 4 moissonner, a coudre
et & tresser ; mais avec tout cela si la main de Dieu ne m’avait nour-
ri, je n"aurais jamais pu me nourrir. »

SPYRIDON

Les deux apophtegmes de Spyridon sont des extraits de [I'Histoire
Ecclésiastique de Socrate (PG 67,104-105). Cet évégue-berger
vivait dans Pfle de Chypre durant la premiére moitié du IV* siécle.

881 Spyridon 1

Spyridon, simple pasteur, était d'une telle sainteté qu’il merita de
devenir pasteur d’hommes. En effet, il fut choisi pour évéque de
I'une des villes de Chypre, nommée Trimithous. Comme il était tres
modeste, il continuait & garder les moutons, tout en étant évéque.
Or, au milieu de la nuit, des voleurs qui étajent entrés secrétement
dans la bergerie, tenterent de voler les moutons. Mais Dieu qui
sauve le pasteur, sauva aussi les moutons. En effet, par une force
invisible, les voleurs furent ligotés prés de la bergerie. A I'aube, le
berger vint a ses moutons. Trouvant les voleurs, les mains li¢es
derriére le dos, il comprit ce qui était arrivé, Ayant fait une priére, il
les délivra. Il leur fit copieusement la legon et les engagea a vivre de
travaux honnétes plutdt que d’injustices. Puis il leur fit don d’un
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belier et les renvoya. Et plaisamment il ajouta : « Que vous n’ayez
pas I'impression d’avoir passé une nuit blanche pour rien!»

" 882 Spyridon 2

On disait aussi qu’il avait une fille, vierge, qui partageait la piété
de son pére, Elle s’appelait Iréne. Quelgqu’un qui la connaissait, lui
confia un bijou de grand prix. Pour plus de sireté, elle cacha ce
dépdt en terre ; mais peu de temps aprés, elle mourut. Celui qui lui
avait confié son dépdt revint et, ne trouvant pas la vierge, s’en prit a
son pére, I’abbé Spyridon, le menagant et le suppliant tour & tour.
Le vieillard, regardant comme sien le dommage subi par cet
homme, se rendit au tombeau de sa fille et pria Dieu de la ressusci-
ter avant le temps. Son.espérance ne fut pas dégue ; car la vierge
reprenant vie apparut & son pére ; elle lui indigua {’endroit ou elle
avait caché le dépot et se retira de nouveau. Le vieillard prit le
dépdt et le remit & son propriétaire.

SAIO

Dans cette histoire de Saio et de Moué, ni I'un ni ['autre des deux
vieillards ne provogue notre admiration. C’est I'un des raves cas de
conunandement vraiment aberrant dans les Apophtegmes. Il est
heureux que ce récit soit absent des collections anciennes et de
presque routes les autres. A notre connaissance, en dehors de U'Al-

phabétique grecque, il ne se frouve que dans le recueil de Paul Ever-

getinos.

883 Saio
.On disait de I’abbé Saio et de 'abbé Moué qu’ils demeuraient

- ensemble. L’abbé Saio était d’'une grande obéissance, mais tout a

fait rude. Pour I’éprouver, le vieillard lui disait : « Va voler » et il
gen allait voler les fréres par obéissance, rendant grices au

- Seigneur en toutes choses. Et le vicillard prenait ce qu’il avait volé

et le restituait en cachette. Un jour donc qu’ils faisaient route, il
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tomba de faiblesse ; ’abbé le laissa 14 brisé et s'en vint dire aux

freres : « Allez et rapportez Saio, car il git a terre, tout cassé. » Ils

allérent et le ramenérent.

SARRA

Tout ce que nous savons de cette amma célébre vient des Apoph:

tegmes. A ceux de I'Alphabétique, viennent s'qjouter les deux qui '

sont conservés l'un en latin (PA 80,2) lautre en arménien (Arm
7,35).8arra vivait d I'époque de I'abbé Paphnuce (985) et demeura
60 ans prés du fleuve, c’est-d-dire sur les bords du Nil, sans qu ‘il
soif possible de préciser.

884 Sarra 1
On racontait d’amma Sarra qu’elle demeura treize ans en butte

aux assauts violents du démon de 1a luxure, et qu’elle ne pria jamais -
pour que le combat s’¢loigne, mais elle disait plutét : « O Dieu, -

donne-moi de la force. »

885 Sarra 2

Une fois, le méme esprit de luxure s’en prit a elle avec plus de
virulence, Iui suggérant les vanités du monde. Mais elie ne se relé-
cha pas de la crainte de Dieu et de ’ascése, et elle monta sur sa

petite terrasse pour prier. Alors Iesprit de luxure lui apparut corpo- -

rellement et lui dit : « Toi, Sarra, tu m’as vaincu. » Mais elle dit :
« Ce n’est pas moi qui t'ai vaincu, mais mon maitre le Christ.»

886 Sarra 3

On disait a son sujet quelle demeura prés du fleuve penclant
soixante ans et ne se pencha jamais pour le voir.

887 Sarra 4 :
Une autre fois, deux vieillards, grands anachorétes, vinrent des
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/ parages de Péluse pour la voir. En y allant, ils se disaient I'un &
“autre : « Humilions cette vieilte. » Et ils lui dirent : « Prends garde
~-de ne pas t’enorgueillir en disant : Voici que les anachorétes vien-
. nent & moi qui suis une femme. » I.’amma Sarra leur répondit : « De
" nature, oui, je suis femme, mais non d’esprit. »

888 Sarra 5
L’amma Sarra a dit : « Si je prie Dieu pour que tous les hommes
soient satisfaits de moi, je me trouverai prosternée a la porte de

- chacun ; je prierai plutdt pour que mon cceur soit pur envers tous. »

889 Sarra 6

* Elle a dit encore : « Je mets le pied sur I'échelle pour monter et je

" place la mort devant mes yeux avant d’y grimper. »

890 Sarra 7

. Elle a dit encore : « Il est bon de faire ’auméne, méme pour des

- hommes ; car du désir de plaire aux hommes, on en vient ensuite a
- la faire pour plaire & Dieu. »

891 Sarra 8

Des Scétiotes se rendirent un jour chez ’amma Sarra. Elle leur
présenta une corbeille de fruits ; et eux laissérent les beaux et

" mangérent ceux qui étaient abimés ; alors elle leur dit : « Vous étes

bien des Scétiotes ! »

SYNCLETIQUE

- Tous les apophtegmes de U'amma Synclétigue sont extraits de la
vie de la sainte composée au milieu du V* siécle. Née au sein d'une
famille noble et chrétienne, qui avait quitté la Macédoine pour venir
s'établir d Alexandrie, Synclétique se consacra @ Dieu quelque part
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en Egypte. Sa sainteté et sa sagesse lui valurent d'étre souvent Visi-

1ée et consultée par les vierges des environs. Ce sont précisément les
conseils et les exhortations qu'elle adressait d ses sceurs ou filles. -
spirituelles qui constituent la plus grande partie de sa biographie, et -
qui rappellent sur bien des points l'enseignement des Péres du-

désert.

892 Synclétique 1 (VS 60)

L’amma Synclétique a dit : « Il ¥ a au commencement beaucoup
de lutte et de labeur pour ceux qui s’approchent de Dieu, mais.

ensuite une joie ineffable. En effet, comme ceux qui veulent allumer

du feu sont d’abord enfumés et pleurent, et obtiennent ainsi ce qu’ils -

cherchaient — car il est dit ; « Notre Dieu est un feu dévorant » (He
12,29) —, ainsi devons-nous, nous aussi, allumer en nous ie feu
divin avec des larmes et des peines. » '

893 Synclétiqgue 2 (VS 24) e
Elle a dit encore ; « Il faut que nous, qui avons embrassé cette

profession, nous gardions la plus parfaite chasteté ; en effet, il: :

semble que, chez les séculiers aussi, la chasteté soit pratiquée, mais:

mélee d’une certaine intempérance qui les fait pécher par tous les

autres sens, En effet, ils regardent sans pudeur et rient sans rete-
nue. »

894 Synclétique 3 (V'S 80) -

Elle a dit encore : « De méme que les drogues les plus acres:
expulsent les animaux venimeux, ainsi la priére avec le jefine chasse
la mauvaise pensée. »

895 Synclétique 4 (VS 95)

Elle a dit encore : « Ne te laisse pas séduire par les délices des
richesses du monde, comme si elles avaient quelque chose d’utile a
cause d’un vain plaisir. Les mondains estiment Part culinaire, tandis
que toi, par le jeline et au moyen d’aliments bon marché, ti surpas:
ses leur abondance de nourriture. Il est dit en effet : « L’ame qui est
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dans les délices se moque des rayons de miel. » (Pr 27,7) Ne te

' rassasie pas de pain, et tu ne désireras pas de vin. »

896 Synclétique 5 (VS 30)

On demanda 2 la bienheureuse Synclétique si la pauvreté est un
bien parfait. Elle dit : « C’est un bien trés parfait pour ceux qui le
peuvent. En effet ceux qui I'endurent ont assurément de I'affliction
dans leur chair (I Co 7,28), mais ils ont aussi du repos dans I'dme ;
car,’de méme qu’on lave les vétements solides en les foulant aux
pieds et en les tordant énergiquement, ainsi 'Ame vigoureuse
devient-elle encore plus forte par la pauvreté volontaire. »

897 Synclétique 6 (VS 94)

. Elle a dit encore : « Si tu te trouves dans un monastére de cenobi-
tesene change pas de lieu, car cela te causerait grand dommage. En
effet, de méme que P'oiseau qui abandonne ses ceufs les rend séreux
et stériles, ainsi le moine ou la vierge ont leur foi qui se refroidit et
meurt, s’ils vont de lieu en liew. » :

898 Synclétique 7 (VS 98)

Elle a dit encore : « Nombreuses sont les embiiches du diable.
N’a-t-il pu ébranler une Ame par la pauvreté ? Il présente la richesse
comme appét, N'a-t-il pu prévaloir par des injures et des oppro-
bres ? Il envoie des éloges et de la gloire. Vaincu par la sante, il
rend le corps malade ; quand il n’a pu séduire par les plaisirs, il s’ef-
force d’égarer par des peines non voulues. Il fait venir, en effet, de
trés graves maladies, par une permission divine, afin de decourager
ainsi les Ames et de troubler leur amour pour Dieu. Il désagrége le
corps par de trés fortes fidvres et le tourmente par une soif intoléra-
ble. Si, étant pécheur, tu subis tout cela, souviens-toi du chéitiment a
venir, du feu éternel, des supplices du jugement, et tu ne perdras pas
courage devant les maux présents. Réjouis-toi de ce que Dieu te
visite et garde a la bouche ce mot béni : « Le Seigneur m’a rudement
chatié, mais il ne m’a pas livré 3 la mort » (Ps 117,18). Tu étais du
fer, par le feu tu abandonnes ta rouille. Si, étant juste, tu tombes
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malade, tu progresseras d’un haut degré i un degré plus élevé enco-- -
re ; tu €tais de I'or, mais par le feu tu deviens plas pur. Un ange de "
Satan est-il donné a ta chair (2 Co 12,7) 7 Exulte, considére 4 quitu -

es devenu semblable : tu as été jugé digne du sort de Paul. Es-tu
éprouvé par la fiévre, glacé par les frissons ? Mais I'Ecriture dit :
« Nous avons passé par le feu et par I'eau, puis tu nous as retirés
pour nous conduire dans un lieu de rafraichissement (Ps 65,12). Si
la premiére chose t’est advenue, attends aussi la seconde. En prati-
quant la vertu, crie les paroles du saint prophéte : « Je suis pauvre et
souffrant » (Ps 68,30). Tu deviendras parfait par cette double afflic-
tion, car il dit : « Dans Paffliction, tu m’a mis au large » (Ps 4,2).
C’est surtout dans ces exercices que nous devons entrainer notre
dme, car nous avons sous les yeux I’Adversaire. » -

B9Y Synclétiqgue 8 (VS 99) _ .

Elle a dit encore : « Quand la maladie nous tourmente, ne nous
attristons pas, si, 4 cause de la maladie et de 'accablement de notre
€orps, nous ne pouvons pas psalmodier a4 haute voix ; car tout cela
aboutit & la purification des convoitises, En effet, jeliner et coucher
sur la dure nous sont prescrits a cause des plaisirs. Si donc la mala-
die les a émoussés, c’est peine superflue. Car telle est la grande asceé-

se : tenir bon dans les maladies et adresser & Dieu des hymnes d’ac-
tion de gréces. »

900 Synclétique 9 (VS 102) :

Elle a dit encore : « Quand tu jeiines, ne prétexte pas la maladie,
car ceux qui ne jelinent pas tombent souvent dans les mémes mala-
dies. As-tu commencé i faire quelque bien ? Ne recule pas si ’'En-
nemi te coupe la route, car il sera anéanti par ton endurance. Et en
effet ceux qui partent en mer jouissent d’abord d’un vent favorable ;
ils larguent les voiles, mais ensuite ils rencontrent un vent contraire.
Les matelots n’abandonnent pas pour autant le navire ; ils patien-
tent un peu, ou luttent contre la tempéte, et reprennent ensuite leur
navigation. Ainsi nous aussi, quand nous tombons sur un vent

contraire, arborons la croix en guise de voile, et nous accomplirons
sans danger la traversée. »
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dtique 10 (VS 37)
goé.liy:git fncore : « Ceux qui, au prix de peines et des dange;‘s de
la mer, amassent les richesses matérie!les, t01’]’t en ga‘gnant '1612;
coup, désirent gagner davantage ; les biens qu 115 p.qs,sedent, i z s
tiennent pour rien et ils sont tendus vers ceux qu ilsn’ont pas € o
re. Mais nous, qui n’avons rien de cc que r!ous cherchons, nous.
voulons rien acquérir par la crainte de Dieu.»

. 3t = sréchios 73-74) .
902 Synclétique 11 (= Hypereci;zos. ) ,

Elleya dit encore : « Imite le publicain, pour ne pas eire cm‘tdamne
avec le pharisien (Lc 18,10-1 4). Bt choisis la dour:;eur de Moise afin
de changer le roc de ton cceur en une source d’eau (Ps 113.8).»

903 Synclétique 12 (VS 79) o N
El!e:y a dit encore : « Il est périlleux pour celui qui n’a pas ete

formé par la pratique de la vie de'se n:1ettre a t:-.ns.el‘ginerl.1 A(tlaér 122
méme que celui qui a une maison delefbrc.ae ety regplt es ho et,
blessera dans la chute de I’édifice, ainsi ceux qui ne s¢ sont pas
d’abord édifiés eux-mémes, causent la perte de ceux qui v1enne:1t a:
eux ; par leurs paroles ils les im:ite‘nt au salyt,' mais part eu
mauvaise conduite ils nuisent plutdt & ceux qui les ¢coutent. »

904 Synclétique 13 (VS 64) ‘ .
Elleya dit encore : « Il est bon de ne pas se mettre en colére, mais

si cela arrive, ’Ap6tre ne te concéde m'érne pas un délai _d’un _|1(l)ur
pour la passion, car il dit : « Qu<=T le soleil ne se couche pas sur ;0 3:
(Ep 4,26). Mais toi, tu attends _]HSQI’I’_aU cov;chant de Fa vie. ur
quoi hais-tu ’homme qui t'a contristé ? C_e n est_pas Tui qui ccln'r:1 !
Iinjustice, c’est le diable. Hais la maladie, mais .non le malade.

905 Synclétique 14 (VS 26) ‘
Elley a dit encore : « Plus les athlétes font de progrés, plus fort est

Padversaire qwils affrontent. »
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906 Synclétique 15 (VS 100)

Elle a dit encore : « I y a une ascése qui est commandée par I’En-
nemi, et ce sont. de fait, ses suppdts qui la pratiquent. Comment
donc distinguerons-nous ’ascése divine et royale de la tyrannique et
démoniaque ? Evidemment par sa modération. Qu’en tout temps tu
n'aies qu'une seule régle de jefine. Ne Jjeline pas quatre ou cing
jours, pour rompre ensuite ce jeiine dans la pléthore de nourritures.
En effet, la démesure est toujours pernicieuse. Etant dans la jeunes-
se et la sante, jeline ; car la vieillesse viendra avec Pinfirmité. Tant
que tu le peux, thésaurise, afin que, quand tu ne le pourras plus, tu
sois tranquille. »

907 Synclétiqgue 16 (VS 100)

Elle a dit encore : « Etant dans un monastére de cénobites, préfé-
rons Tobéissance & I'ascése. Celle-ci, en effet, enseigne orgueil,
celle-1a 'humilité. »

908 Synciétiqgue 17 (VS 101)

Elle a dit encore : « Il nous faut gouverner notre Ame avec discer-
nement, et, étant dans un monastére de cénobites, ne pas rechercher
notre intérét a nous (7 Co 13,5), ni suivre notre jugement propre,
mais obéir & notre pére selon la foi. »

909 Synclétique 18 (VS 28)

Elle a dit encore : «II est écrit : « Soyez prudents comme des
scrpents, et simples comme des colombes » (Mt 10,1 6). Etre comme
des serpents, cela veut dire ne pas ignorer les assauts et les ruses du
diable. Car le semblable reconnait trés vite son semblable. Quant a
la simplicité de la colombe, cela désigne la pureté de la pratique. »

TAU

TITHOES

Les différentes versions de ces apophtegmes montrent ?ue
Tithoés n'est qu'une déformation de Sisoés. C'est donc le méme
nomt mais recouvrant, nous Uavons dit, deux ou lrois personnages.
A part le n° 5 désignant explicitement le Sisoés de Q?rsma, les
autres apophtegmes peuvent étre attribués d l'un ou a Uautre des
Tithoés—Sisoés.

910 Tithoes 1 _ ._ . . .
On disait de ’abbé Tithoés que, s’i! ne baissait bien vite les bras

quand il se tenait debout en priére, son esprit était emporte ’ennhau.t.
Si donc il arrivait que des fréres priassent avec lui, il se depec.halt
d’abaisser les bras, pour gue son esprit ne soit pas enlevé et qu’il ne
s’attarde dans les hauteurs.

911 Tithoés 2 ’ - ,
L’abbé Tithoés a dit : « La condition d’étranger, c’est pour I’hom-
me d’étre maitre de sa propre bouche. »

912 Tithoés 3 N
Un frére demanda a I’abbé Tithoés : « Comment garderai-je mon

ceeur ? » Le vieillard lui dit : « Comment pouvons-nous garder notre
ceeur, alors que nous tenons ouverts notre bouche et notre esto-

mac ? »

913 Tithoes 4 ] ,
1’abbé Mathoés disait de abbé Tithoés : « Aucun homme n’a pu
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ouvrir sa bouche contre lui en quoi que ce soit. Mais comme Ior
pur est pesé dans la balance, ainsi était ’abbé Tithoés. »

914 Tithoes 5

Alors quiil demeurait a Clysma, abbé Tithoés pensant et réflé-
chissant dit a son disciple : « Fais couler ’eau sur les palmiers. » Le
frére dit : « C’est 4 Clysma que nous sommes, abbé ! » Le vieillard
dit : « Qu'est-ce que je fais a2 Clysma ? Reconduis-moi 4 la monta-
gne. » :

915 Tithoés 6
Un jour, abbé Tithoeés était assis et il y avait un frére prés de

lui ; inconsciemment il soupira sans penser qu’un frére était prés de

lui, car il était en extase. Il fit alors une métanie et dit : « Pardonne-
moi, frére, je ne suis pas encore devenu moine, puisque j’ai soupiré
devant toi. »

916 Tithoés 7

Un frére demanda & 1’abbé Tithoés : « Quelle est la voie qui méne
a 'humilité ? » Le vieillard lui dit : « La voie de 'humilité, c’est
garder la. tempérance, prier et se tenir pour inférieur 4 toute
creature. »

TIMOTHEE

Ce Timothée préire est sans doute distinct du frére de Paul qui
était « cosméte » d Scété (192-793) et de Vanachoréte du méme nom
qui vivait dans un monastére de cénobites (644).

917 Timothée
L’abbé Timothée, le prétre, interrogea I’abbé Pcemen, disant : « Il
y a en Egypte une femme qui se livre a la prostitution et qui distri-
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bue en aumdnes ce qu’elle gagne. » Et 'abbé Peemen de dire : « Elle
ne persévérera pas dans la luxure, car on voit en elle un fruit de la
foi. » Or il arriva que la mére du prétre Timothée vint le voir. 1l la
questionna : « Cette femme est-elle toujours prostituée ? » — « Oui,
glle a méme encore plus d’amants, mais elle fait aussi davantage
d’auménes. » Et Pabbe Timothée annonga cela a ’abbé Poemen ;
celui-ci dit : « Elle ne restera pas dans la luxure, » La mére de ’abbé
Timothée étant revenue, elle dit a son fils : « Sais-tu que cette courti-
sane voulait venir avec moi pour que tu pries pour elle. » Entendant
cela, il rapporta la chose a P’abbé Peemen qui lui dit: « Il vaut
mieux que tu ailles toi-méme et que tu la voies, » L’abbé Timothée
se rendit auprés d’elle. L’ayant vu et ayant entendu de lui la parole
de Dieu, elle fut touchée de componction et pleura ; elle lui dit :
« Moi, dés aujourd’hui, je m’attache a Dieu et je ne me livre plus a
la prostitution. » Et aussitot elle entra dans un monastére et plut
a Dieu.




UPSILON

 HYPERECHIOS

L’abbé Hyperéchios est un illustre inconnu du V*® siécle qui a
composé un célébre recueil de sentences, d'ou sont tirés les apaph-
tegmes suivants et quelques autres de la série des anonymes et de la
collection systématique. Pour chaque apophtegme nous indiquons
entre parenthéses le numéro de la sentence dans le recueil.

918 Hyperéchios 1 (66)

L’abbé Hyperéchios a dit : « Comme le lion est redoutable aux
onagres (87 13,19), ainsi le moine éprouvé aux pensées de convoiti-
Se. » '

919 Hyperéchios 2 (80a) ‘
Il a dit encore : « Le jeline est un frein pour le moine contre le
peché. Qui le rejette se retrouve étalon en rut (Jr 5,8). »

920 Hyperéchios 3 (97)
Il a dit encore : « Qui ne domine pas sa langue au moment de la
colére ne dominera pas non plus ses passions. »

921 Hyperdchios 4 (144)
1l a dit encore : « Il vaut mieux manger de la viande et boire du
vin plutdt que de dévorer par des médisances la chair de ses fréres. »

922 Hyperéchios 5 (153)
Il a dit encore : « C’est par des chuchotements malveillants que le
serpent a expulsé Eve du paradis (Gn 3,1). Celui qui parle contre
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son prochain lui sera donc semblable, car il perd P'ame de celui qui
I’écoute, et il ne sauve pas la sienne. »

923 Hyperéchios 6 (40-41)

Il a dit encore : « C’est un trésor pour le moine que la pauvreté
volontaire. Thésaurise, frére, dans le ciel, car les siécles de ton repos
seront infinis. »

924 Hyperéchios 7 (23b)
Il a dit encore : « Que ta réflexion a tout moment soit dans le
royaume des cieux, et trés vite tu I'auras en héritage. »

925 Hyperéchios 8 (59, 139) .

Il a dit encore : « C’est un joyau pour le moine que 'obéissance.
Celui qui la posséde sera exaucé de Dieu, et il se tiendra avec assu-
rance auprés du Crucifié, car le Seigneur crucifié s’est fait obéissant
jusqu’a la mort (Ph 2,8). »




PHI

PHOCAS

Phocas vécut dans la deuxiéme moitié du cinquiéme siécle,
d'abord a Scété, puis au monastére de Théognios a Jérusalem. Son
premier apophtegme évoque les dissenssions qui se produisirent
parmi les moines d la suite du Concile de Chalcédoine (451).

926 Phocas 1

- L’abbé Phocas, du monastére de ’abbé Théognios de Jérusalem,
disait : Quand je demeurais a Scété, il y avait aux Cellules un abbé
Jacques, jeune moine, qui avait pour pére spirituel son pére selon la
chair, Or les Cellules ont deux églises : 'une des orthodoxes avec
laquelle ils étaient en communion, I'autre des schlsmathues
Comme Pabbé Jacques possédait la grice de 'humilité, il était aimé
de tous, aussi bien des catholiques que des schismatiques. Les
orthodoxes Iui disaient donc : « Prends garde, abbé Jacques, que les
schismatiques ne t'égarent et ne t'entrainent a leur communion, »
Pareillement les schismatiques lui disaient de leur c6té : « Il faut
que tu saches, abbé Jacques, qu’en communiant avec les partisans
des deux natures, tu perds ton dme ; car ce sont des nestoriens et
des calomniateurs de Ia vérité. » L’abbé Jacques, qui était sans mali-
ce, ayant congn de Pangoisse des paroles qui venaient des deux
partis et se trouvant dans le doute, s’en alla supplier Dieu. I se
cacha dans une cellule retirée qui était en dehors de la laure, revétu
des habits de I’ensevelissement, comme §’i} allait mourir. Les Péres
égyptiens ont en effet la coutume de conserver jusqu’a la mort le
manteau ' qu’ils ont requ lors de la prise d’habit, et la cuculle ; ils se
font enterrer avec ces vétements, ne les portent que le dimanche
pour la sainte communion et les rangent aussitdt apres. Il partit
donc dans cette cellule, pria Dieu, s’exténua de jefine, tomba sur le
sol et y resta étendu. Or il -disait avoir beaucoup souffert en ces
Jours-la du fait des démons, surtout en son esprit. Au bout de
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guarante jours, il vit un petit enfant entrer prés de lui, tout joyeux,
qui lui dit : « Abbé Jacques, que fais-tu ici ? » Illuminé & I'instant
méme et reprenant vigueur & sa vue, il lui dit : « Maitre, tu sais ce
que jai. Ceux-ci me disent : N’abandonne pas I'Eglise, et les autres
me déclarent : Les partisans des deux natures te trompent ; et moi,
dans le doute, ne sachant que faire, je suis venu ici pour cette affai-
re. » Le Seigneur lui répondit : « L4 o1 tu es, tu es bien. » Et aussitdt
qu’il-entendit cette parole, il se retrouva devant les portes de la
sainte église des orthodoxes, partisans du Concile.

927 Phocas 2

L’abbé Phocas a dit encore : En venant un jour & Scété, ’abbé
Jacques fut violemment aux prises avec le démon de 1a luxure. Prés
de succomber, il vint 3 moi, me raconta ce qui lui arrivait et me dit :
« A partir de demain, je me retire dans telle grotte; et je t'en
supplie; au nom du Seigneur, n’en dis rien 4 personne, pas méme &
mon pére ; mais compte quarante jours et, quand ils seront écoulés,
par charité, viens m’apporter la sainte communion. Si tu me trouves
mort, ensevelis-moi ; si je suis encore vivant, fais que je regoive la
sainte communion. » Ayant donc entendu cela de lui, quand la
quarantaine fut achevée, je pris la sainte communion et du beau
pain ordinaire avec un peu de vin, et je m’en allai vers ui. Dés que
je m’approchai de la grotte, je sentis une forte mauvaise odeur,
laquelle venait de sa bouche, et je me dis en moi-méme : « Le bien-
heureux a cessé de vivre, » M’étant approché de lui, je le trouvai a
demi-mort. Quand il me vit, il remua un peu la main droite, comme
il le put; par ce geste de la main, il me fit signe pour la sainte
communion. Je lui dis : « Je I’ai. » Je voulu donc ouvrir sa bouche,
mais elle se trouvait bien close. Ne sachant que faire, je sortis dans
le désert ; je trouvai une petite branche sur un buisson et, avec beau-
coup de mal, je pus 4 grand peine lui entrouvrir la bouche. I’y
versai un peu de précieux Sang avec une parcelle du Corps, I'ayant
coupée aussi petite qu’il était possible. Il reprit vigueur en recevant
la sainte communion, et, aprés un moment, je trempai quelques
mouillettes de pain ordinaire et lui les présentai ; puis d’dutres
encore autant qu’il put en prendre. Et ainsi, par la grace de Dieu,
aprés une journée, il put venir avec moi et rentrer dans sa cellule,
débarrassé, de par Dieu, de 1a passion funeste de la luxure. »
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FELIX

Nous ne savons rien de cet abbé Félix, mais en expliquant pour-
quoi il ne voulait ni ne pouvait donner une sentence, ce vieillard o
prononcé l'une des paroles les plus mémorables des Péres du désert.

928 Félix

Des-fréres, qui avaient avec eux des séculiers, vinrent trouver
’abbé Feélix et lui demandérent de leur dire un mot. Or le vieillard
gardait le silence. Aprés qu'ils 'eurent supplié longtemps, il leur
dit : « C’est une parole que vous voulez entendre ? » Ils lui dirent :
« Oui, abbé. » Alors le vieillard dit : « A présent, il n’y a plus de
parole. Quand les fréres interrogeaient les vieillards et faisaient ce
qu’ils disaient, Dieu inspirait 1a maniére de parler. Mais mainte-
nant, parce qu’on interroge et qu'on ne fait pas ce qu'on entend,
Dieu a enlevé aux vieillards la grace de la parole, et ils ne trouvent
plus quoi dire, parce qu'il n’y a pas d’exécutant. » Entendant ces
paroles, les fréres poussérent des gémissements et ditent ; « Prie
pour nous, abbé, »

PHILAGRIOS

Ce moine qui vivait dans la solitude non loin de Jérusalem au
cinquiéme siécle n'est pas autrement connu que par anecdote
suivante. Cette piéce, comme quelques autres concernant des
moines palestiniens, a pu étre introduite dans I'un des recueils
d'apophtegmes venus d’Egypte qui ont circulé trés t6t dans les
milieux monastiques du sud de la Palestine.
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929 Philagrios

Il y avait un des saints nommé Philagrios, qui habitait dans le
désert de Jérusalem et travaillait avec peine pour faire son propre
pain. Alors quil se tenait au marché pour vendre son travail
manuel, voici que quelqu’un laissa tomber une bourse de mille
piéces d’argent. Le vieillard, 'ayant découverte, resta sur place,
disant : « Il faut que celui qui 'a perdue vienne. » Ft le voila qui
arrive en pieurant. Le prenant a part, le vieillard la lui remit. Mais il
le retenait, voulant lui en donner une partie. Le vieillard ne voulait
pas, et Pautre se mit a crier : « Venez voir Fhomme de Dieu, ce qu’il
a fait. » Alors le vieillard, fuyant secrétement, sortit de la ville pour
ne pas étre glorifié.

PHORTAS

Le début de I'apophtegme de l'abbé Phortas qui rappelie une
parole @ peu prés semblable de 'abbé Daniel (183) exprime bien
labandon total d Dieu qui était la disposition fonciére des Péres du
désert, disposition toute évangélique de foi et de confiance filiale.

930 Phortas _

[’abbé Phortas a dit : « Si Dieu veut que je vive, il sait comment
me pourvoir du nécessaire ; s'il ne le veut pas, que m’importe la
vie ! » Et il ne recevait rien de quiconque, bien qu’il fut alité. Car il
disait : « Si quelqu’un m’apporte quelque chose et que ce n'est pas
pour Dieu, moi, je n’ai rien & lui donner et lui ne regoit pas de
recompense de la part de Dieu, puisqu’il n’a pas apporté a cause de
Dieu, et alors le donateur est frustré. Il faut, en effet, que ceux qui
sont voués a Dieu et qui ne regardent que lui seul, aient une telle
dévotion envers lui qu’ils ne tiennent compte d’aucun outrage,
quand bien méme ils subiraient mille injustices. »




CHI

CHOMAI

Dans la traduction latine de Pélage, ce viei?lard est r_z?m.mé
Chamé, ce qui permet d'identifier notre Chomai avec le disciple
d'un abbé Anter dont il est question dans Eth. Coll. 13,60.

931 Chomai . o
On disait que I'abbé Chomai, sur le point de mourir, dit a ses

fils : « N’habitez pas avec les hérétiques, ne liez pas connaissance
avec de hauts personnages, que vos mains ne s¢ tlennnent pas ouver-
tes pour recueillir, mais qu'elles se tiennent plutdt ouvertes pour

donner. »

CHEREMON

Cassien a connu un abbé Chérémon dont il rapporte trois confé-
rences(Conf. 11-13) mais ce vieillard habitait au désert de ?anephy-'
sis. Comme il était alors plus que centenaire, il avait pu vivre aussi
d Scété quand il était plus jeune. :

932 Chérémon . o

On disait de ’abbé Chérémon a Scété que sa grotte était a
quarante milles de ’église et & douze milles du marais et de I'eau ; et
ainsi il apportait son travail manuel a sa grotte, en portant c‘ieux
amphores, 'une contre 'auire, puis il restait en place et gardait la

retraite.

PST

PSENTHAISIOS

Comme les deux fragments de catéchése d’Orsisios, cette Didce
pachémienne a été empruntée d la premiére vie grecque du fonda-
teur du cénobitisme égyptien (§ 25). Il est heureux que cet hommage
d saint Pachome ait été introduit dans le recueil des Apophtegmes.

933 Psenthaisios

L’abbé Psenthaisios, 'abbé Souros et Psoios ont dit : Quand
nous entendions les paroles de notre pére, abbé Pachéme, nous en
retirions grand profit et notre zéle pour les bonnes ceuvres en étajt
excité. Et quand nous considérions sa pratique qui était une parole,
méme lorsqu’il gardait le silence, nous étions dans Padmiration,
nous disant les uns aux autres : « Nous pensions que tous les saints
avaient été faits ainsi par Dieu, saints et impeccables, dés le sein de
leur mére et sans Pexercice de leur liberté ; nous pensions que, de
leur coté, fes pécheurs étaient incapables de vivre pieusement, Dieu
les ayant créés ainsi. Mais maintenant nous voyons clairement la
bonté de Dieu sur notre pére. Car né de parents paiens, il est devenu
si pieux et orné de tous les commandements de Dieu. Donc nous
aussi et tous, nous pouvons le suivre, comme lui-méme a suivi les
saints. C’est 1a vraiment ce qui est écrit ; Venez a moi, vous tous qui
peinez et étes accablés, et je vous donnerai du repos (Mt I 1,28).
Mourons donc et vivons avec cet homme, car il nous conduit droit
a4 Dieuw »




OMEGA

OR

D’aprés Pallade, Or était moine @ Nitrie quand Me’lcmie: vfszfa ce
désert en 374 (HL 9). lci nous le voyons associé d un abAbe Thfzodo‘-
re et d un Sisoés, avec un disciple nommé Ifaul. Peut-étre vec.tft—al
qussi @ Scété en compagnie de Vabbé Athré (77115.) ? Le deuxfeme
apophtegme est le résumé de ses vertus, tel qu'il est donné par

" Pallade.

934 Or I , L
On disait de 'abbé Or et de 'abbé Théodore qu’ils etaient en

. : N .
train de mettre de la glaise pour faire une cellule et qu’ils se d_lrgnt
I'un 4 Pautre: « Si Dieu nous visitait maintenant, que ff.rl‘ons—
nous ? » Alors, en pleurant, ils laissérent la Ia glaise et se retirerent

chacun dans sa cellule.

935 Or 2 | - Il - » . + ER
On disait de ’abbé Or que jamais il ne mentit, ni ne jura, ni n'in-

juria quelqu’un, ni ne parla sans necessite.

936 Or 3 o o
L’abbé Or disait 2 son disciple Paul : « Fais bien attention a ne

jamais apporter une parole étrangere dans cette cellule. »

937 Or 4 '
Un jour, Paul, le disciple de Pabbé Or, partit acheter des rameaux

de palmier. 1 se trouva que d’autres étaient venus avant fui et
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avaient versé un acompte. L’abbé Or, lui, n’avait jamais versé
d’acompte pour quoi que ce soit, il donnait le prix en méme temps
qu’il achetait. Aussi le disciple s’en allait-il ailleurs pour chercher
des rameaux, mais I'horticulteur lui dit : « Quelqu’un m’a versé un
acompte, il y a quelque temps et il n’est pas encore revenu, prends
donc ces rameaux. » Il prit les rameaux, revint chez le vicillard et lui
raconta I'affaire. Quand le vieillard entendit cela, il se frappa les
mains et dit ; « Or ne travaillera pas cette année ! » Et il neut de
cesse que le disciple les eut reportés & I’endroit ou il les avait eus. »

938 Or 5
L’abbé Or a dit : « Si tu vois que j’ai une pensée contre quelqu’un,
sache que lui aussi a la méme pensée contre moi. »

939 Or 6 - .

Dans ies parages de I’'abbé Or, il y avait un comte, du nom de
Longin, qui faisait de grandes auménes. L'un des Péres étant venu a
lui, celui-ci le supplia de le conduire chez I'abbé Or. Le moine alla
done chez le vieillard et lui fit I’éloge du comte en disant : « Il est
bon, il fait beaucoup d’auménes. » Le vieillard réfléchit et dit ;
« Oui, il est bon ! » Alors le moine se mit 2 le solliciter : « Laisse-le,
abbé, venir te voir ! » Mais le vieillard répondit : « Assurément,
Jamais il ne traversera ce ravin pour me voir ! »

940 Or 7

L’abbe Sisoés demanda a I’abbé Or : « Dis-moi une parole. » 11
lui dit : « As-tu conflance en moi ? » Il répondit : « Oui ! » Le vieil-
lard lui dit donc : « Va, et ce que tu me vois faire, fais-le aussi. » Il
lut dit : « Et que dois-je voir en toi, Pére ?'» Le vieillard luj répon-
dit : « Que ma pensée est en dessous de tous les hommes. »

941 Or &8
On disait de 'abbé Or et de I’abbé Théodore qu'ils posaient de
bons débuts et rendaient grices a Dieu a tout moment,
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942 Or 9
" L’abbé Or a dit : « C’est une couronne pour le moine que ’humi-
lité, »

943 Or 10

Il a dit encore : « Celui gui est honoré. et loué¢ plus qu’il ne le
mérite en subit grand dommage ; tandis que celui qui n’est pas du
tout honoré par les hommes sera glorifié la-haut. »

944 Or i1

Il a dit encore : « Chaque fois qu’une pensée de superbe ou d’or-
gueil s'insinue en toi, scrute ta conscience pour voir si tu as gardé
tous les commandements, si tu aimes tes ennemis (Mt 5,44}, si tu te
réjouis de leur succes et t’attristes de leur échec, si tu te considéres
comme un serviteur inutile (L¢ 17,10) et le plus pécheur de tous. Et
méme alors, ne te fais pas de grandes idées comme si tu avais tout
bien réussi, sachant que cette pensée détruit tout. »

945 Or 12 .
1l a dit encore : « En toute épreuve, ne blame personne que toi
seul, ent disant : « C’est 4 cause de mes péchés que cela marrive. »

946 Or i3

Il a dit encore : « Ne juge pas ton frére dans ton coeur en te
disant : Je suis plus vigilant ou plus ascéte ; mais sois soumis a la
grice du Christ, en esprit de pauvreté et de charité sincére, afin de
ne pas tomber dans un esprit de vantardise ¢t de ne pas perdre ta
peine. Il est écrit en effet : Que celui qui croit tenir debout, qu’il
prenne garde de tomber (I Co 10,12).»

947 Or 14

It a dit encore : « Ou bien fuis complétement les hommes, ou bien
mogque-toi du monde et des hommes en faisant le fou la plupart du
temps. »
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948 Or 15

' Il a dit encore : « Si tu as mal parlé de ton frére, et que ta cons-
cience te le reproche, va, fais-lui une métanie et dis-lui : Jal mal
parlé de toi. Et prends bien garde de ne plus te laisser jouer, car la
médisance est 1a mort de ’ame, »




SUPPLEMENT

Pour ne pas rompre l'ordonnance de la série éditée par Cotelier,
nous regroupons ici toutes les piéces inédites dont J.C. Guy a publié
le texte grec dans Recherches, p. 20-54. Pour chague apophtegme,
nous indiquons entre parenthéses la place oil il devrait se trouver.
L'astérisque signale les piéces qui ont ailleurs leur numéro soit dans
l'alphabétique soit dans la série des anonymes.

* Arséne § 1 = N 15 (aprés 67)
On disait de Pabbé Arséne que personne ne pouvait saisir la
maniére dont il menait sa vie.

949 Helludios S 1 (aprés 226) _

Un samedi de féte, il arriva que les fréres mangent a Péglise des
Cellules. Et comme on présentait le plat de bouillie, I’'abbé Helladios
I’Alexandrin se mit 4 pleurer. L’abbé Jacques lui dit : « Pourquoi
pleures-tu, abbé ? » Il répondit : « Parce que ¢’en est fini de la joie de
ame, c’est-a-dire du jeline, et qu'est arrivé le contentement du
corps. »

950 Evagre S I (aprés 230)
Il a dit encore : « Le commencement du salut, ¢’est la condamna-
tion de soi-méme. » (PG 79 1249¢c)
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951 Evagre § 2 (aprés 233)

It a dit encore qu’un autre vieillard avait dit : « Si je rejette lf?s
plaisirs, c’est afin de retrancher les prétextes a la colére ; car je sais
que celle-ci m’attaque toujours pour les plaisirs, qu’elle trouble mon
esprit et chasse la science. » (Traité pratique, 99)

952 Evagre S 3 (aprés § 2)

Un frére, dit-il encore, demanda & I'un des vieillards §’il voulait
bien qu’il mange avec sa mére et ses sceurs, lorsqu’il se rendait 4 la
maison. Mais lui: « Avec une femme, dit-il, tu ne mangeras pas. »
(Traité pratique, 96)

* Théodote S 1 = N 11 (aprés 302)

Il a dit encore : « Ne juge pas le fornicateur si tu es chaste ; car tu
transgresserais également la loi. En effet, celui qui a dit: Ne
fornique pas, a dit aussi : Ne juge pas (Je 2,11).»

953 Théodora S 1 (aprés 310)

La méme fut interrogée sur les conversations qu'on entend :
« Comment peut-on, en entendant ordinairement des propos sécu-
liers et quelconques, étre cependant & Dieu seul comme tu le dis 7 »
Elle répondit : « Quand tu es assis a une table et qu’il y a beaucoup
de mets, tu en prends certes, mais sans plaisir ; de méme si des
paroles séculiéres viennent 2 tes oreilles, garde ton cceur tourné vers
Dieu et par cette disposition tu les écouteras sans plaisir et n'en
subiras aucun dommage. » :

954 Théodora § 2 (aprés 315)

A un autre moine il arriva d’étre éprouvé dans son corps par une
démangeaison et beaucoup de vermine. Or il avait été riche. Et les
démons lui disaient ; « Tu supportes de vivre de la sorte et de
produire des vers ? » Mais lui triompha par sa patience.
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955 Théodora § 3 (aprés § 2)

L’un des vicillards demanda a Famma Théodora : « A 1a résur-
rection des morts, comment ressusciterons-nous ? » Elle répondit :
« Nous en avons comme gage, comme modéle et comme prémices,
celui qui est mort et ressuscité pour nous, le Christ notre Dieu. »

956 Jean Colobos § 1 (apreés 331)

Le vieillard a dit encore : Trois philosophes étaient amis et I'un
d’eux en mourant, laissa son fils 2 'un de ses amis. Devenu jeune
homme, celui-ci s’approcha de la femme de son tuteur, qui apprit la
chose et le mit dehors. Quoiqu’il eut abondamment demandé
pardon, if refusa de le recevoir et lui dit : « Va, fais trois ans comme
passeur et alors je te pardonnerai. » Il revint donc au bout de trois
ans, et I'autre lui dit de nouveau : « Tu n’as pas encore fait péniten-
ce, va, fais trois autres années, distribuant ton salaire et te laissant
injurier. » Il fit ainsi. Et aprés cela, il lui dit : « Va maintenant & la
ville d’Athénes et apprends la philosophie. » Or il y avait un vieil-
lard assis 4 la porte & philosopher et 2 injurier ceux qui entraient.
Injurié, le jeune homme se mit & rire, et le vieillard lui dit : « Eh
quoi ? Je tinjurie et tu te mets & rire ? » Il lui dit : « Comment veix-
tu que je ne rie pas, car voild trois ans que je donne mon salaire
pour étre injurié et aujourd’hui je suis injurié gratuitement ? Cest
pour cela que jai ri. » La-dessus, 'abbé Jean dit : « C'est la porte de
Dieu, et nos Péres en passant par beaucoup d’outrages sont entrés
joyeux dans la cité de Dieu. »

957 Jean Colobos 8 2 (aprés 338)

Le méme a dit a son frére : « Méme si nous sommes tout & fait
vils au regard des hommes, réjouissons-nous du moins d’étre hono-
rés au regard de Dieu. »

958 Jean Colobos S 3 (aprés 341)

L’abbé Pcemen disait que I'abbé Jean avait dit: « Les saints
ressemblent a un jardin dont les arbres portent des fruits variés, tout
en étant arrosés par la méme eau. De fait, autre est 'activité de tel
saint, autre celle de tel autre, mais c’est un seul esprit qui agit en
eux tous. »
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959 Jean Colobos § 4 (aprés 342)

Le méme a dit: «Si un homme a dans son dme une chose de
Dieu, il peut demeurer dans sa cellule, méme sans avoir une chose
de ce monde. Et encore si un homme a les choses de ce monde sans
avoir celles de Dien, grace aux choses du monde, lui aussi reste
dans la cellute. Mais celui qui n’a ni les choses de Dieu ni les choses
de ce monde, ne peut absolument pas rester dans.une cellule. »

* Jean Colobos S 5 = N 470 (aprés S 4)

Le vieillard a dit encore : « Observe que le premier coup que le
diable porta a Job fut d’abord sur ses biens, et il vit qu'il ne s’en
attristait pas ni ne s’éloignait de Dieu. Le deuxiéme coup, il le porta
sur son corps, mais méme alors le valeureux athléte ne pécha par
aucune parole de sa bouche (/b 1,6 - 2,10). 1l avait, en effet, au-
dedans de lui-méme les biens de Dieu dont if se nourrissait sans

CE8S8E. »

960 Jean Colobos § 6 (aprés 349)

Le méme était assis un jour 4 Scété et les fréres en cercle autour
de lui Vinterrogeaient sur leurs pensées. L’un des vieillards lui dit :
« Jean, tel une courtisane qui fait la belle pour avoir plus d’amants,
ainsi es-tu. » L’ayant embrassé, ’abbé Jean lui dit : « Tu dis vrai,
Pére. » Et ensuite 'un de ses disciples lui demanda : « N’étais-tu pas
troublé au-dedans, abbé ? » Il répondit ; « Non, mais comme j’étais
au-dehors, ainsi étais-je au-dedans. »

961 Jean Colobos § 7 (aprés S 6)

On disait encore de lui que le prix de tout le travail qu’il faisait 4
1a moisson, il le prenait et le portait a Scété en disant : « Mes veuves
et mes orphelins sont a Scété. »

962 Isidore S I (aprés 362)

Le méme disait encore de Pabbé Isidore que, quand il parlait aux
fréres & "8glise, il disait seulement cette parole: « Fréres, il est
écrit : Pardonne a ton prochain afin que toi aussi tu regoives le
pardon (Mt 6,14). »
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963 Jacques S I (aprés 395) .

L’abbé Jacques disait encore que I'un des vieillards avait dit :
Quand je demeurais dans le désert, j’avais comme voisin un enfant
qui vivait tout seul. En I’observant, je le vis prier et demander &
Dieu d’étre en paix avec les bétes sauvages. Et aprés la priére,
comme une hyene se trouvait 14 allaitant ses petits, enfant se glissa
dessous et se mit a téter avec eux, »

964 Jacques S 2 (aprés S 1)

Une autre fois, je le vis prier et demander au Seigneur : « Donne-
moi la grace d’étre ami du feu. » Ayant fait du feu, il s’agenouilla au
milien, priant le Maitre. '

* Hierax § I (doublet de 399)

Un frére interrogea 1’abbé Hiérax disant : « Dis-moi comment je
serai sauvé. » Le vieillard lui dit : « Reste assis dans ta cellule, ne
dis du mal de personne, et tu seras sauvé. »

965 Carion § 1 (aprés 441)

L’abbé Carion a dit: « Quiconque demeure avec un enfant et
n’est pas solide, tombe. Celui qui est solide, s°il ne tombe pas, en
tout cas il ne progresse pas. »

* Macaire S 1 = N 490 A (aprés 498)

L’abbé Macaire disait : « Quand j’étais jeune, étant pris d’ennui
dans la cellule, je sortis dans le désert et je dis 2 ma pensée : « Celui
que je rencontrerai, je I'interrogerai pour étre aidé. » Je trouvai un
enfant qui paisait paitre des bouvillons et je lui dis : « Que dois-je
faire, petit, car jai faim ? » Il me dit: « Eh bien, mange 1 » Je lui
dis : « J'ai mangé et j’ai encore faim. » Il me dit de nouveau : « Eh
bien, mange encore. » Je lui répétai ; « V’ai mangé et Jai encore
faim. » Alors il me dit : « Peut-étre es-tu un 4ne, abbé, pour vouloir
toujours dévorer. » Bt je me retirai édifié. »
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966 Nisteros S 1 (aprés 555)

On disait de I’'abbé Nisteros qu’il demeurait a Raithou et que
chaque année il passait trois semaines sans manger, tressant six
corbeilles par_semaine. :

967 Poemen S 1 (aprés 597)
Il a dit encore : « Enseigne a ton cceur 4 garder ce qu’enseigne ta

langue. »

968 Paemen § 2 (aprés 718)

Un frére interrogea ’abbé Peemen disant : « Je nuis 4 mon dme
aupres de mon abbé ; dois-je rester prés de lui ? » Le vieillard savait
que cela lui causait du tort et il s’étonna que le frére lui demande s’il
devait encore rester. It lui dit : « Si tu le veux, reste. » I s%en retour-
pa et resta. 11 vint une autre fois et dit: « Je nuis & mon ame. »
Cependant le vieillard ne lui dit pas : « Pars. » Il revint une troisié-
me fois disant : « Pour sdr, je ne reste plus. » L’abbé Pcemen lui dit :
« Voici qu’a présent tu es sauvé ; va et ne reste plus. » Le vieillard
disait donc : « L’homme qui voit le dommage causé & son ame, a-t-il
besoin d’interroger ? On interroge sur les pensées cachées, et est
aux vieillards a les éprouver ; mais pour les fautes manifestes, il ne
faut pasinterroger, mais les retraricher aussitdt. »

969 Poemen S 3 {aprés 652)
L’abbé Poemen a dit que Pabbé Paphnuce était grand et qu’il se
refugiait dans les petits services.

970 Pamen S 4 (aprés 674)

Un frére demanda a ’abbé Peemen : « Comment dois-je étre dans
le lieu ou jhabite ?» Le vieillard lui dit: « Aie une mentalité
d’étranger dans le lieu ot tu habites, pour ne pas chercher a étaler
devant toi ta parole, et tu seras en repos.»
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* Pemen § 5 = N 10 (aprés T17)
Il a dit encore : « Il y a une voix qui crie 4 'homme Jjusqu’a son
dernier souffle : Aujourd’hui, convertissez-vous. »

971 Pamen S 6 (aprés T10)
Le méme a dit : « David écrivit 4 Joab : Continue le combat, tu

prendras la ville et tu la détruiras (2 § 17,25). Donc la ville, ¢’est
PEnnemi. » )

972 Pemen S 7 (aprés S 6)

Il a dit encore : « Joab dit au peuple : « Ayez courage et soyez des
fils de puissance (2 § 13,28), et nous combattrons pour le peuple de
notre Dieu (2 R 10,3). » Or ¢’est nous qui sommes ces hommes-la. »

973 Pemen S 8 (aprés 746)
Il a dit encore : « Si Moise n’avait pas mené le troupeau au pitu-
rage, il n’aurait pas vu celui qui était dans le buisson (Ex 3, 1 -2} »

974 Peemen § 9 (aprés 728)

Un frére demanda a ’abbé Peemen : « Pourquoi &tes-vous main-
tenant en ce lieu ? » Il dit : « Paurais aimé finir ma vig, moi et mes
fréres, 4 Scété, et voila que nous sommes ici ! »

975 Peemen S 10 (aprés § 9)
Il a dit encore : « Ce qu’un homme a vu et ne garde pas, comment
peut-il Penseigner & son prochain ? »

976 Pemen S 11 (aprés § 10)

II a dit encore : « Un homme qui habite avec quelqu’un doit étre
comme une colonne de pierre : insulté, il ne sc met pas en colére ;
loué, il ne s’éléve pas.»
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G977 Paemnen S 12 (aprés S 11) ‘

Il a dit encore : « On ne peut connaitre ceux de l'extérieur que
lorsqu’ils surgissent & Pintérienr ; alors, en luttant, on les met
dehors. »

978 Poemen § 13 (aprés § 12)
Il a dit encore : « Le fait de ne pas prévoir une chose nous
empéche -de progresser vers le mieux. »

* Pemen S 14 = doublet de 654 (aprés S 13)
Il a dit encore: « Un homme en qui ton cceur n’a pas pleine
confiance, ne lui confie pas ta conscience. »

979 Peernen S 15 (aprés 137}
L’abbé Peemen a dit : « Moi je dis que dans le lieu ot il y a des
combats, C’est 1a que je fais campagne. »

980 Peemen S 16 (aprés 523) ,

L’abbé Pcemen entendit parler de quelqu’un qui restait six jours
de la semaine sans manger et qui se mettait en colere. Et le vieillard
dit : « Il a appris & s’emparer des six jours, mais il n’a pas appris a
mettre dehors la colére. » -

981 P@men § 17 (aprés § 16)

L’abbé Poemen a dit: «8i nous sommes dans de si grandes
peines, c’est que nous ne prenons pas en charge notre frére, que I’E-
criture nous apprend a accueillir. Ne voyons-nous pas la femme
Chananéenne, qui suivait le Sauveur, criant et suppliant de guérir sa
fille, et le Sauveur I’a bien accueillie et lui a donné satisfaction (Mt
1527).»

982 Paemen S 18 (aprés § 17)
L’abbé Peemen z dit : « Si ’Ame se sépare de tout discuteur, de
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’agitation humaine et du trouble, PEsprit de Dieu survient en elle et
alors elle pourra engendrer, elle qui était stérile. »

983 Peemen § 19 (aprés S 18)

Un frére demanda a 1’'abbé Peemen : « Comment doivent étre les
cénobites dans un monastére ? » Le vieillard lui répondit : « Qui-
conque demeure dans un monastére doit voir tous les autres comme
un seul, garder sa bouche et ses yeux, et il sera en repos sans
souci. »

984 Poemen S 20 (aprés S 19)

L’abbé Peemen a dit a propos des fils de Séméi (/ R 2,39-40):
« Ce sont les biens matériels et le fait de se justifier : voila en effet
les choses qui font périr celui qui les posséde. »

* Peemen S 21 = 693 a (apres 709)

Un frére demanda a {’abbé Peemen : « Que dois-je faire pour mes
péchés ? » Le vieillard lui dit : « Pleure en toi-méme, car la délivran-
ce des pécheés et I'acquisition des vertus, les deux choses resultent
du deuil. »

* Peemen S 22 = 693 b (aprés § 5)
1l a dit encore : « Pleurer, c’est la voie que nous ont transmise 'E-
criture et nos Péres. »

* Pemen S 23 = 717 (aprés 751)

Un frére venu chez ’abbé Peemen lui dit : « Que dois-je faire ? »
Le vieillard lui repondit ; « Va, fréquente celui qui dit : Qu’est-ce
que je veux, moi ? et tu auras le repos. »

985 Paphnuce S I (aprés 788)
L’amma Sarra envoya dire a Pabbé Paphnuce: « As-tu fait
une ceuvre de Dicu en laissant meépriser ton frére 7» Et ’abbé Paph-
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nuce dit : « Paphnuce est en effet ici pour faire "ceuvre de Dieu et il
n’a rien a voir avec personne. »

986 Paul le Grand S 1 (aprés 794)
L’abbé Paul a dit: « Va a la suite de Jésus. »

* Sisoés § 1 = 832 (aprés 846)
1l a dit encore : « Si quelqu’un prend soin de toi, il ne faut pas que
tu lui donnes des ordres. »

987 Sisoés § 2 (aprés 846) _
Si on interrogeait I'abbé Sisoés au sujet de 'abbé Pambo, il
disait : « Pambo était grand, grand en ses ceuvres. »

988 Sisoés S 3 (aprés § 2)

L’abbé Sisoés dit 4 un frére: « Comment vas-tu ?» L’autre
répondit : « Je perds les journées, Pére. » Et le vieillard dit ; « Méme
si moi, je perds une journée, je rends grices. » ;

989 Silvain § I (aprés 867) _

On disait de lui qu’il sen alla finalement en Palestine et que,
s'étant fait une cellule prés du fleuve, il passa la comme a Scété le
reste de sa vie,

990 Sarmatas S 1 (aprés 871)
11 a dit encore : « Tout ce que I'homme pourrait fuir et dont il ne
se garde pas, rend le péché inévitable. »

991 Sarra § I (aprés 891)
Elle a dit encore aux fréres : « Moi, je suis un homme ; c’est vous
qui étes des femmes. »
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992 Synclétiqgue S 1 (avant 892 = VS 97)

L’amma Synclétique a dit: « Beaucoup qui sont dans Ia
montagne agissent comme les citadins et se perdent 11 est possible,
en vivant dans la foule, d’8tre solitaire par la pensée ; on peut aussx
étre seul et vivre avec la foule en pensée. »

993 Synclétique S 2 (aprés 898 = VS 101)

Elle a dit encore : « Dans le monde les délinquants sont jetés en
prison contre leur gré, et nous, pour nos péchés nous nous empri-
sonnons nous-mémes, afin que le souvenir volontaire écarte le chéti-
ment a venir. »

994 Synclétiqgue S 3 (aprés 900 = VS 38)

Elle a dit encore : « Comme un trésor exposé au grand jour perd
de sa valeur, ainsi une vertu connue et divulguée disparait ; et
comme la cire fond devant le feu, ainsi ’ame est dissoute par les
louanges et perd sa peine. »

995 Synclétique S 4 (aprés § 3 = V§ 78)

Elle a dit encore : « De méme qu’il n’est pas possible d’étre en
méme temps herbe et semence : ainsi est-il impossible, tant que la
gloire mondaine nous environne, de produire un fruit céleste. »

996 Synclétique S 5 (aprés § 4 = VS 22)
- Elle a dit encore : « Mes enfants, tous nous voulons étre sauvés,
mais par notre propre négligence nous nous éloignons du salut. »

997 Synclétique S 6 (aprés S 5 = V§ 25) .

Elle a dit encore : « Soyons vigilants ; car c’est par nos sens,
méme si nous ne le voulons pas, que les voleurs pénétrent. Comment
en effet, une maison pourrait-elle ne pas étre noircie par la fumée
qui vient de Pextérieur, si les fenétres sont ouvertes ? »
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998 Synclétique S 7 (aprés S 6 = VS 45)

Elle a dit encore : « Il nous faut nous armer de toutes fagons
contre les démons. En effet, ils arrivent de I'extérieur et ils s’agitent
de Pintérieur. Et ’ame, telle un navire, est tantdt submergée par les
énormes vagues extérieures, tantét inondée par la sentine a Vinté-
rieur. Ainsi sommes-nous donc nous-mémes : tantét nous nous
perdons par les péchés que nous commettons extérieurement, tantét
nous nous ruinons par les pensées de intérieur. Il faut donc a la fois
surveiller les attaques des hommes 3 Iextérieur, et étancher les jail-
lissements des pensées i intéricur. »

999 Synclétique S 8 (aprés § 7 = VS 46-47)

Elle a dit encore : « Ici-bas, nous ne sommes pas sans souci. L’E-
criture dit en effet : « Que celui qui croit tenir debout, qu’il prenne
garde de tomber (I Co 10,12). » Nous naviguons dans [‘obscurité.
Car notre vie est appelée une mer par le psalmiste (Ps 106,23} mais
dans la mer il y a les récifs, il y a les monstres, il y a aussi les zones
calmes. Or nous, nous semblons naviguer dans la partie calme de la
mer, et les gens du monde, dans les flots agités. Et nous, nous navi-
guons en plein jour, guidés par le soleil de justice ; mais cependant il
arrive souvent que le séculicr, dans la tempéte et les ténébres, sauve
sa barque par sa vigilance, tandis que nous, par négligence, tout en
étant au calme, nous sommes engloutis, parce que nous avons laché
le gouvernail de la justice. »

1000 Synclétique S 9 (aprés § 8§ = V§ 56)

Elle a dit encore : « De méme qu'il est impossible de construire un
navire sans clous, ainsi est-il inconcevable d’étre sauvé sans humili-
te. » '

1001 Synclétique S 10 (aprés 902 = VS 40)
Elle a dit encore : « Il y a une tristesse utile, et il y a une tristesse
pernicieuse. La tristesse salutaire, c’est de déplorer d’une part ses
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propres péchés et d’autre part la faiblesse du prochain, a la fois pour
ne pas déchoir de son propos et pour atteindre la perfection de la
bonté. Mais il ¥ aussi la tristesse qui vient de 'Ennemi, irraisonnée,
que cqrtains ont nommeé aussi acedie. Il faut donc mettre en fuite cet
esprit surtout par la priére et la psalmodie. »

La suite de 1 002 a 1 765 constitue la série des anonymes dont les
piéces ont déja été traduites dans les trois autres volumes des
Sentences. Des index et tables pour Uensemble des collections se
trouvent dans le troisieme recueil. C'est Id qu'on trouvera également
(pp. 202-247) l'indication de tous les paralléles des apophtegmes de
la coilection alphabétique.
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