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INTRODUCTION

“COMMENT ABORDER LES APOPHTEGMES DES PERES ?

"Bien des publications récentes attestent le regain d'intérét

. que connaissent de nos jours, méme en dehors des cloftres, ces
- yieux moines que nous appelons couramment "les Péres du dé-

sert". Qu'il s'agisse d'ceuvres scientifiques ou de fantaisies litté-

““raires, elles fournissent presque toujours matjére 2 discussion,
.'soit par elles-mémes soit par les réactions qu'elles suscitent,

C'est ainsi que paraissait naguére sous le titre significatif "Le

‘procés des moines d'autrefois ' une mise au point provoquée par

deux réquisitoires particulitrement sévéres. Son auteur fait jus-

~-tement ressortir toute la distance ik nous sépare des anciens,
“"le fossé qui s'est creusé entre eux et nous, et préconise pour

nous rapprocher de ces.'fréres séparés"’ un 'cecuménisme his-

“torique ", -¢'est-A-dire "une attitude respectueuse, bienveillante,
- accueillante ', C'est évidemmerit la premiére condition pour les
" comprendre tant soit peu. Mais ni la sympathie seule, nil'érudi-
" tion, ni les titres académiques ne sont capables de nous introduire
" -dans ce monde mystérieux, ni méme de nous fournir la clé des
- "documents qui pourraient nous y introduire. Parmi ces documents,
il en est un, capital, qui n'est plus gudre accessible qu'aux spé-
" ¢ialistes et qui est souvent trop négligé méme par eux, les Apoph-

tegmes des Péres, Dans le procés qu'on leur intente, les Pares
ont pourtant le droit de se faire entendre, et leurs propres paro-
les ont plus de chances de nous révéler leur vrai visage que les
theses les plus savantes et les reconstitutions plus cu moins his-
toriques de leur vie et de leur doctrine. Rien ne remplace ce
contact direct avec la source la moins littéraire et la plus proche
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de'la vie, A condition toutefois de 1'aborder comme il faut et de
n'y point chercher ce qu'elle ne saurait nous donner. Les quelques
pages qui suivent n'ont d'autre dessein que de dissiper quelques
préjugés, et d'aider le lecteur non-initié A se mettre d'emblée
dans la meilleure situation pour percevoir la voix des anciens
moines et bien entendre non seulement leurs paroles mais auss1
leurs silences.

"LES SILENCES DES APOPHTEGMES

L'archevéque d'Alexandrie, Théophile, s'en vint un jour chez
1"abbé Pambo et longtemps il attendit en vain une parole du vieil-
lard. Les fréres présents crurent devoir intervenir en faveur du
prélat’: ""Dis une parole édifiante 4 son Excellence ! " .., Ils
s'attirérent cette verte réponse : "' 8'il n'est édifié par mon si-
lence, il ne le sera pas par mes arvles ' (XV, 42). Bien des
reproches adressés aux Péres du désert portent beaucoup plus
sur leurs silences que sur leurs paroles. On a dit que le Christ
n'apparaissait guére dans les Apophtegmes, ni la Vierge Marie,
qu’il y était 3 peine parlé de contemplation, d'amour de Dieu, de
vie sacramentelle et liturgique, que les préoccupations apostoii-
ques faisaient complétement défaut,,, Une longue dissertation
pourrait étre consacrée 4 justifier chacun de ces silences. Mieux
vaut dire simplement que 1'argumentation "ex silentio" est tou-
jours délicate et discutable, et que, dans le cas des Apophtegmes,
elle est irrecevable. Il s'agit en effet de paroles isolées, de pro-
pos fragmentaires ol il ne saurait étre question de chercher un
enseignement complet de théologie ou de spiritualité, et dont on
ne saurait tirer non plus un exposé historique des origines du mo-
nachisme ni une description achevée de 1a vie des premiers moi-
nes égvptiens. Gardons-nous aussi de considérer ces Apophtegmes
comme unre sorte de libres ou menus propos, tels qu'en prononcent
volontiers de nos jour's hommes de lettres, dirigeants politiques
ou dipnitaires ecclésiastiques dans les interviews, ertretiens fa-
miliers et conférences de presse, Tout spontanés qu'ils appa-
raissent souvent dans les textes qui nous les livrent, les Apoph-
tegmes sont le fruit d'une lente et longue germmatmn dans le si~-
lence du désert. C'est avec peine qu'ils ont été arrachés a ce
silence et ils en restent toujours enveloppés.
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Dans ces propos fragmentaires, occasionnels, souvent laco-
niques, les Péres ne pouvaient renfermer tout ce que nous aurions
aimé les entendre dire ni méme tout ce gu'ils auraient dit volon-

: tiers s'ils en avaient eu 1'idée. On ne parle pas habituellement
_des choses les plus nécessaires et les plus familidres, celles

auxquelles on est accoutumé et dont on ne saurait se passer. On
ne parle pas non plus, ou le moins possible, de ce qui nous est

" le plus intime; et sur ce point de la pudeur, comme 1'a remarqué
" ‘le P2re Festugitre, les Anciens étaient bien plus réservés que

nous, A fortiori les moines retenus davantage encore par les exi-

:' gences fondamentales de leur vocation : fuite des hommes, amour
_du silence, humilité surtout : ""On disait des moines de Scété que
81 quelou'un surprenait leur pratique, c¢'est-a-dire arrivait & la
- 'connaftre, ils ne la tenaient plus pour une vertu mais pour un
péché" (P.E. II1,26), Siles Peres du désert s'efforgaient ainsi

de cacher toutes leurs pratiques extérieures et visibles, combien
plus devaient-ils garder jalousement le secret de leur vie spiri-

 tuelle et de leurs relations avec Dieu ? Et ceci explique — sans la
" justifier pour autant — 1a th2se selon laquelie les héros des Apoph-
“‘tegmes se préoccupent presque exclusivement d'observances ma-

térielles et de mortifications corporelles. Tout le spirituel, de

' ‘par sa nature méme, échappe 2 nos investigations, et les Apoph-~

tegmes ne peuvent que nous laisser entrevoir les réalités de ce

_‘monde invisible dans lequel vivaient les Péres. Mais un éclair

fugitif est parfois plus révélateur que des flots de lumidre. Il est

. bien vrai que 1a Sainte Vierge n'est pas souvent nommée dans les
. Apophtegmes une seule fois dans les recueils anciens, mais cette
““-unique mention nous entr'ouvre des perspectlves merveilleuses :
7 YL'Abbé Joseph raconta que 1'Abbé Isaac dit ceci : ""J'étais assis
.. un jour prés de I'Abbé Poemen, et je le vis entrer en extase.
.. .Comme j'étais trés 4 1'aise avec lui, je lui fis une métanie et lui
- demandai : Dis~-moi od tu étais ? 11 dit, contraint : Ma psnsee
" étaif 12 on Sainte Marie 1a Mere de Dieu pleurait tout prés de la
'~ Croix du Sauveur, Et je voudrais bien toujours pleurer ainsi”
" (Poemen 144)., Quant 2 la dévotion des anciens moines au Christ,
'la simple parole de 1'Abbé Jean Colobos 4 la pécheresse " Que
s reproches-tu a Jésus pour en étre venue 14 ? ' n'en dit-elle pas
- plus que de longs discours ? Et ce mot aussi d'un autre vieillard:
""Sans labeur on ne peut avoir son Dieu, car lui a été crucifié pour

nous " (Elie 7). Loin d'étre un motif de suspecter 1'authenticité et
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'ancienneté de ces apophtegmes, leur caractére exceptionnel est
au contraire un excellent critdre en leur faveur.

En définitive les silences des Apophtegmes sont imputables
beaucoup moinsg au mutisme des Vieillards qu'a la nature méme
de ces textes et aux caractdres qu'ils tiennent de leur origine et
de leur transmission. Les Pdres savaient la valeur relative du
silence : "Tel semble garder le silence, mais son ceeur condamne
les autres. Autant dire qu'il parle sans arrét. Tel, au contraire,
parle du matin au soir, et garde le silence : c'est qu'il ne dit rien
sans utilité " (X, 51). '"Qui parle 2 cause de Dieu fait bien et
qui se tait pour Dieu, de méme" (Poemen 147), Lorsque la cha-
rité le demandait, les Péres du désert parlaient, et autant qu'il
le fallait. Il y avait les ""conférences " o plusieurs moines devi-
saient ensemble de choses édifiantes, les colloques fraternels
entre deux grands Vieillards. et les entretiens particuliers d'un
disciple avec son Ancien. A part les fragments d'ceuvres écrites
qui se sont glissés dans les recueils, tous les Apophtegmes
doivent provenir originairement de 1'une ou l'autre de ces trois
sources, mais on peut dire qu'ils nous sont parvenus presque
tous par les trois voies, du fait qu'ils ont été maintes fois répé-
tés en privé et en public. Cela vaut méme pour ceux qui présentent
non pas des paroles mais des faits et gestes édifiants, car ces ré-
cits ne sont devenus apophtegmes que du jour ot ils ont &té rappor-
tés dans les conversations. A travers le brassage qui s'est opéré
dans la transmission de ces textes, on peut cependant reconnaftre
encore un grand nombre de pidces issues des relations particulie-
res entre un jeune moine et son p2re spirituel, A vrai dire, 1'in-
timité des relations n'y apparalt que rarement, mais cela s'expli-
que aisément. En passant dans le domaine public de la tradition
apophtegmatique, les confidences devaient nécessairement perdre
ce qu'elles avaient de plus personnel,

LA QUESTION ESSENTIELLE : COMMENT ME SAUVER ?

Parmi toutes les rencontres qui avaient lieu au désert, il
en est une qui apparaft particuliérement importante et privilégiée :
C'était celle ot 1e candidat 4 la vie meonastique abordait pour la
premiére fois un grand Vieillard, sollicitant de Iui une réponse
aux aspirations les plus profondes de son 4me, réponse qui se-
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rait décisive pour 1'orientation de toute sa vie. Puisque nous sou-
haijtons nous. aussi entrer dans ce monde mystérieux des Péres
du désert par l'intermédiaire de leurs apophtegmes, il faut essa-

' yer de pénétrer 1'état d'ame de ce postulant arrivant au désert

et se présentant 4 celui qui sera son Maitre et Pére gpirituel,

" Avant de lire les réponses, et pour bien les lire, ne convient-il

pas d'examiner attentivement la question qui est habituellement

-posée et qui semble essentielle : "Au début (de sa vie au désert),

1'Abbé Euprépios alla trouver un vieillard et lui dit : " Abbé, dis-

" moi une parole, comment me sauver 7' L'autre lui dit-: "Situ
 veux étre sauvé, lorsque tu vas trouver quelqu’un, ne commence
P pas & parler avant qu'i. ne t'interroge ... (BEuprépios 7). C'était
132 une loi sacro-sainte au désert, 2 tel point que, quand nous

sommes devant un apophtegme commengant ex abrupto " L'Abbé

- un tel dit «++ " nous pouvons soupconner gue cette parole était en
" {ait une réponse & une question préalable qui n'a pas été conser-

vée et que cette question était probablement celle que nous connais-

_sons : "Eipe moi rhéma pés s6thd ', Cela est presque évident
_dans le cas d'un apophtegme comme celui-ci : "L'Abbé Pambo
_dit : Situ as du coeur, tu peux étre sauvé " (Pambo 10), et cha-

que fois qu'il est dit : " Fais telle chose, ettu es sauvé™, ou

. encore dans une formule comme celle-ci : " Quiconque supperte
" patiemment le mépris, l'injure et les torts, peut étre sauvé "
. XV, 84),

Dans toutes ces formules ce qui est le plus important et ré-

- vélateur, c'est la mention du salut, avec 1'aspiration profonde .
_guelle implique dans le cceur de celui qui interroge : Pds 50~
- th6 ? Comment me sauver ? Comment serai-je sauvé 7 Comment

me sauverai-je ? Comment faire mon salut ? Ainsi traduite en

. francais, la formule risque d'étre mal comprise, et 1'a été effec-

tivement par tous ceux qui reprochent aux anciens moines d'avoir
‘yécu uniquement préoccupés d'assurer leur propre salut dans la
. erainte et le tremblement au lieu de dilater leur 4me dans la cha-

" rité et de travailler au salut du monde. Il y a sans doute 2 la base

de ce grief une fausse notion du salut, de ce salut tel que le vou-
laient de toute leur 4me et de toutes leurs forces les chrétiens

" qui se retiraient au désert, Selon la juste remarque du Pére Haus-

herr, "nous avons trop séparé salut et perfection. Nos ancétres
dans 1a foi incluaient I'idée de perfection dans celle de sdtéria,

o selon le sens méme de ce terme qui signifie intégrité, santé par-
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faite, immuniié de tout défaut ou maladie...'" Pour eux, se sau-
ver, ce n'est pas seulement échapper a 1'enfer, c'est échapper
d&s ici-bas A tout ce qui conduit a 1'enfer : le péché, le diabie,
le monde au seng biblique. '"Le salut, ¢'est A 1a fois 1'éternité
bienheureuse et dés ici-bas le paradis de la paix par la santé de
I'ame ". "Saint Basile pensait avoir tout dit en écrivant : La
vie ascétique 2 un seul but, le salut de 1'8me . Les moines du
désert ne le disaient pas aussi expressément, mais c'est bien la
méme conviction qui se traduisait dans leur fréquente demande :
" Dis-mei une parole, comment me sauver 7"

Il y a cependant autre chose dans cette supplique. Pour lui
garder 1'accent et le sens qu'elle devait avoir le plus souvent au
désert, il faudrait y voir toujours plus ou moins le cri de ce freé-
re 4 1'Abbé Théodore : "Dis moi une parole, car je péris ! ™
{Théodore de Phermé 20), il faudrait la rendre en francgais par :
" Lance-moi une planche de salut | donne-moi une parole qui me
soit une planche de salut | . Ce n'est pas en effet la démarche
de quelqu'un qui irait simplement chercher aupreés d'un saint hom-
me une parole d'édification, de consolation ou d'encouragement,
C'est plut6t 1'appel pressant du naufragé qui réclame du secours,
qui ne pense qu'ad cela et ne saurait demander autre chose. Lui
qui a tout quitté : familie, plaisirs, richesses, se trouve seul au
désert plongé dans les difficultés et les angoisses du combat spi-
rituel, 11 ne sait qué faire pour échapper 2 la mort. Et comme le
malade qui se sait en grave danger et s'en va consuiter un grand

. 8pécizliste, ne pensant plus gu'a sa santé, ainsi le moine gui se

présente 4 un saint Vieillard : il ne désire pas autie chose que
le salut et cette chose unique, il l1a désire de toute son ime, il
la veut d'une volonté ferme et résolue : "Je veux étre sauvé -
Thels s6thénai”. Cette volonté de salut était au cceur du Pére
de tous les moines, saint Antoine, au début de sa vie au désert,
comme le révéle le premier apophtegme de la série alphabétique.
Deux siécles apres, le jeune Dosithée qui se présente pour éire
admis au monastére de 1'Abbé Séridos, ignorant tout de la vie
monastique, "ne savait dire que ces seuls mots : Je veux étre
sauvé . De fail il n'est pas nécessaire d'étre moine ni de savoir
ce qu'est la vie monastique pour vouloir étre sauvé. On ne sau-
rait étre chrétien sans vouloir pour sci d'abord ce salut que Dieu
veut pour tous les hommes (cf. 1 Tim, 2, 4). Mais ce qui est le
propre du moine, c¢'est qu'il ne veut plus autre chose que le salut
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et qu'il le veut de toutes ses forces. Voila pourquoi les moines
seront appelés dans les Apophtegmes : '"Ceux qui veulent étre
sauvés " "Oi thelontes s6thénai' ou simplement 'O} sddzome-

moi' : ceux gui sont sur la voie du salut, ceux qui sont en train
" de faire leur salut, parce qu'ils ne font pas autre chose, c'est

leur affaire unique, leur métier, ils sont les professionnels du
galut, pourrait-on dire. Demander & un Vieillard : ' Dis-moi
commenl me sauver” a exactement le méme sens que la ques-
tion qu'on trouve aussi dans les apophtegmes mais beaucoup plus

_ rarement : " Dis-moi comment devenir moine "' (v.g. IX, 5}

Le salut est le but de tous les chrétiens, mais pour la plu-

: 'pal;t il n'est qu'un but lcintain, le but dernier poursuivi indirec-

tement a travers des fins immédiates multiples, par des chemins
détournés. Pour les moines il est le but unique, dernier et pre-
miter, voulu et recherché de la fagon la plus immédiate, la fin &
atteindre de la maniére la plus rapide et la plus sire. 'Si tu dé-
sires ardemment le salut, fais tout ce qui t'y conduira™ (Isidore

- prétre 6) et sous-entendu : ne fais que cela, ne fais rien d'autre.
. Mais tout le probléme est de savoir quels sont ces moyens aptes

4 conduire au salut et 4 y conduire le plus directement et le plus

. sirement. Le chrétien qui se retire au désert et qui vient consul-
“ter un vieillard ne se demande pas si le salut doit &tre ou non
poursuivi, il ne doute pas non plus de sa possibilité, il veut seu-

lement connaftre 'ia voie du salut™ (IX, 9), "la voie royale™,
clest-a-dire Ia voie la plus courte, la plus directe et 1a plus sQre

" pour parvenir au but, A vrai dire, il sait déja que cette route che~

mine dans le désert et qu'elle implique 1'abandon de la famille,

" et de tous les biens d'ici-bas, le renoncement définitif au maria-
..-ge et A toute possession terrestre. Voila pourquoi, secit dit en

passant, il ne faudra pas s'étonner de trouver dans les Apophteg-

- mes bien peu d'indications sur le but de la vie monastique et sur

ses exigences fondamentales en fait de séparation du monde, de

" ‘thasteté et de pauvreté. Tout cela est toujours supposé, connu et

reconmu comme absolument essentiel et indispensable. Parfois
un rappel est nécessaire 2 1'adresse de tel ou tel frére infidéle
ou négligent, mais cela est rare et occasionnel. IL ne faudra pas
s'étonner non plus de ne voir jamais citée 1'invitation du Christ
a tout quitter pour le suivre, parole qui avait été décisive dans
la vocation de Saint Antoine. Ceux auxquels s'adressent les Apoph-

" tegmes ont normalement accompli déja ce renoncement premier
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et foridamental. Ce qu'ils veulent, c'est connaftre le moyen de
persévérer dans cette voie, et d'aller jusqu'au bout des exigences
de Dieu sur eux,

- DIS-MOI UNE PAROLE

"Des [réres vinrent un jour consulter 1'Abbé Antoine ; Dis-
nous une parole. Comment nous sauver ? Le Vieillard leur ré-
ponFl : Vous avez entendu I'Ecriture, il en va bien pour vous.
Mais ils insistent : De to] aussi, Pére, nous voulons entendre
(§0us-entendu ! 'une parole de salut) " (Antoine 19). Nous saisissons
la sur le vif 1'objet propre des Apophtegmes et comment ils se si-
tuent par rapport a la Sainte Ecriture, Ceux qui interrogent les
Vieillards connaissent les Ecritures, 1'Ancien et le Nouveau Tes-
tament, Ce qu'ils demandent, ce n'est pas de leur enseigner "la
parole de salut " ainsi que saint Paul appelle I'Evangile (Act, 13,
26), mais de leur dire "une parocle de salut ", et presque tou]ours
la consultation est individuelle : Dis-moi une parole, indiquant
comment je me sauverai, c'est-a-dire, ce que je dois faire, m01,
pour que le salut apporté au monde par I'Evangile, devienne mien,
et cette parole, je la recevrai comme une parole d' Evangile, com-
me la parcle méme de Dieu, ’

Dans le premier apophtegme de 1a série a.lphabet1que (VIL, 1),
c'est 4 Dieu lui-mé&me que nous voyons saint Antoine adresser la
question : "Je veux étre sauvé, Comment faire ? " Celui que
saint Athanase présente comme ayant été le premier 2 se retirer
au désert ne pouvait évidemment pas y interroger un autre vieil-
lard. Dieu lui envoie un ange pour lui indiquer la voie du salut.
Mais il suffisait ensuite qu'il y et un Antoine dans le désert pour
atltirer @ lui tous ceux qui aspiraient 4 rencontrer un "homme de
Di‘eu”. pour apprendre de lui, comme de Dien méme, e moyen de
faire leur salut. Aprés sa mort, on dira : 'O est Dieu, 12 est
I'Abbé Antoine " (Antoine 28), mais durant sa vie terrestre, on
devait dire : "Ou est 1'Abbé Antoine, 13 est Dieu", Et chacun
des grands Vieillards était considéré par ceux qui le consultaient
comme "un Dieu sur terre " ainsi qu'on le disait de 1'Abbé Ma-
caire (Macaire 32), Les Péres du désert, 2 1'instar des Prophe-
tes de 1'Ancien Testament, sont cons1dérés comme remplis de
I'Esprit, et on va les mterroger en fant que représentants et ora-
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cles de Dieu, parce qu'on sait que Dieu leur a donné 'le charisme
“ de la parole " (IIl, 18). Les paroles regues des Péres sont ' paro-
- les de Dieu" (v.g. X, 92). Cela n'est pas dit souvent, mais 1a
“encore c'est parce que la chose est partout supposée et jamais
mise en doute. Et l'efficacité de ces paroles vient non seulement
de ce qu'elles sont inspirées de Dieu comme si elles étaient vrai-
. “ment dictées par lui, mais aussi et d'abord de ce qu'elles sont
- demandées au vieillard comme & Dieu et recues par le disciple
 comme de Dieu. C'est ce qui explique pourquoi le contenu méme
de la réponse semble avoir moins d'importance que 1'acte de foi
- fait par le disciple d'abord en interrogeant puis en recevant et en
- accomplissant la réponse comme I'expression de la pensée et de

1a volonté divines. On voit parfois un irére parcourir de longues
distances pour obtenir d'un vieillard une parole des plus banales.
-8i une telle parocle a été jugée digne d'étre livrée 2 la postérité,

c'est qu'elle avait été sans doute pour son premier destinataire
" une source féconde de lumiére et de gréace, la réponse de Dieu
" lui-méme a sa foi et & sa soumission, '

"Dis-moi une parole ... ' Rares sont les apophtegmes
" donnant de longues listes de préceptes, de vertus et d'observan-~
- ¢es, et il faut croire que de telles piéces sont des compilations
" d’apophtegmes ou des compositions étrangéres introduites dans
Ie recueil. Les consultants connaissent, nous l'avons vu, par la
-~ Sainte Ecriture, tous les préceptes nécessaires et tous les conseils
:Bainte Ecriture, tous les préceples nécessaires et tous les
* gonseils utiles au salut. Ce qu'ils demandent au Vieillard porte-
" parole de Dieu, c'est de guider leur choix parmi la multitude des
- moyens possibles, c'est de leur désigner parmi les "instruments
des vertus' ce qui leur convient spécialement 2 eux dans la si-
* tuation coneréfe on ils se trouvent. Ef autant que possible ils dé-
. sirent se voir indiquer une seule chose, un seul précepte, ou au
"moins une formule simple, facile & retenir : " Un frére demande
"3 un Vieillard : Indigue-moi une chose - unam rem - & garder,
" afin que je vive par elle. Et le Vieillard Iui dit : "Si tu peux étre
injurié et le supporier, c'est une grande chose qui dépasse toutes
- les vertus " (Xv, 83). Dans un autre cas, 2 la demande : Donne-
‘" moi un seul précepte - mian entolén - et je le garderai”, 1'Abbé
:Daniel répond de ne pas manger avec une femme pour échapper
- au démon de la fornication (Daniel 2). Ces deux exemples suffi-
- raient 4 montrer le caractére varié, limité et circonstancié des
" Apophtegmes. Dans le premier cas, le Vieillard indique la chose
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la plus parfaite, dans le second une chose qui semble tout 2 fait
élémentaire mais qui était sans doute la plus nécessaire et la
plus urgente pour le frére qui interrogeait. Dans les deux cas,
il est évident que la réponse ne résume pas tous les devoirs du
moine, et on peut affirmer qu'il en est de méme de presque tous
le}s apophtegmes, en reconnaissant cependant gue chacun renfer-
me une legon générale, de portée universelle. II est toujours vrai
que ¢'est une grande chose de supporter 1'outrage et qu'il est dan-
gereux pour un moine de manger avec une femme. Mais il faut
bien voir ce qui inspire cette préoccupation coutumidre aux an-
ciens moines de résumer leur idéal dans une formule simple, de
concentrer tous leurs efforts sur ce gqu'ils appellent une "politeia ",
une industrie, une pratique. Aprés avoir unifié leur vie en venant
poursuivre au désert un seul but, le salut, ils semblent vouloir
aussi unifier les moyens conduisant & ce but, ne plus avoir qu'une
chose a faire. C'est ainsi que 1'Abbé Dioscore "entreprenait cha-
que année une pratique, se proposant par exemple : ceite année
je ne verral personne ; ou : cette année je ne parlerai pas ; ou:
je ne mangerai pas de fruits, ou pas de légumes" {IV,13). A pre-
migre vue, une telle conduite ne peut que nous déconcerter. S'il
s'agissait d'entreprendre 1'acquisition successive de chacune des
vertus, de méme qu'on lutte plus efficacercent contre les vices en
les prenant un par un, soit ! mais en fait dans les Apophtegmes
nous voyons des moines garder la méme pratique toute leur vie.
On comprend aussi qu'un moine se contente d'une seule pratique
5'il s'agit d'une pratique spirituelle capitale, par exemple, d'a-
voir toujours Dieu devant ses yeux, de se blimer soi-méme ocu
de retrancher sa volonté propre. Mais on est surpris de voir cer-
tains s'enfermer pour leur vie dans une pratique toute matérielle,
et cela demande assurément réflexion, Peut-&tre trouverong-nous
quelque lumiére dans une parole de 1'abbé Nisteros donnée par un

Vieillard 4 un frére qui lui demandait : Quelle ceuvre bonne puig- -

je faire pour vivre en elle ? Le Vieillard dit : "Dieu sait ce qui
est bon. Mais j'ai entendu rapporier qu'un pére avait interrogé
1'Abbé Nisteros le grand, 1'ami de saint Antoine et lui avait de-
mandé : Quelle ceuvre bonne pourrais-je faire ? A quoi le Vieil-
lard avait répondu : Toutes les activités ne sont-elles pas éga-
les ? L'Ecriture dit qu'Abraham était hospitalier et que Dieu
&tait avec lui ; qu'Elie aimait I'hégychia et que Dieu était avec
lui ; que David était humble et que Dieu était avec lui, Donc ce
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" que tu vois ton Ame vouloir selon Dieu, c'est cela que tu dois fai-
re et garde ton coeur " {1, 11),

On ne saurait mieux énoncer le caractire relatif et indiffé-
~rent de toutes les pratiques. L'essentiel n'est pas de faire telle
~ -ou telle chose, mais bien de faire une chose que Dieu lui-méme

nous suggére ou qu'il nous dicte par son représentant, et qui de-
~vient pour nous comme }'incarnation de la volonté divine aimée,
“poursuivie et accomplie copme telle. Ordinairement c'est une
“:chose qui ne s'impose pas déja en vertu d'un précepte et qui re-
vét done de ce fait le caractére d'une offrande volontaire. En fi-
~xant son esprit, en concentrant tous ses efforts sur cette unique

pratique, méme purement matérielle, le moine fait ceuvre émi-
- nemment spirituelle, ceuvre de foi et d'amour ou plus exactement,
- pour parler comme les Péres, il garde et entretient 1a crainte de
- 'Dieu dans son cceur, Et le spuvenir de la pratique qu'il accomplit
- fidélement et constamment n'est au fond qu'un moyen d'entretenir
 perpétuellement en lui le souvenir de ce Dieu pour qui il opére :
“"L'abeille ol qu'elle aille fait du mie! ; et le moine, oi qu'il se
"“trouve, accomplit l'ceuvre de Dieu". (P.E. I, 24),

" CORPS ET AME

.. Ce qui fait encore l'unité de toutes ces pratiques recomman-
'dées successivement ou simultanément par les vieillards & un
“geul disciple ou 2 différents consultants, c'est le souci qui s'y
~manifeste constamment d'associer ensemble le corps et 1'dme
: dans cette unique ceuvre de Dieu qui embrasse toute la vie du moi-
“'ne, Assez souvent la réponse indique deux points 4 accomplir et
. en ce cas presque toujours 1'un regarde le corps, l'auire 'ime.
o Lorsqu'il v a trois points ou davantage, 1'un au moins est corpo-
“rel, les autres spirituels ou inversement, et on peut ordinaire-
~ ment discerner un rapport entre tous.

Parfois cependant tout le programme est dans son exposé
. littéral exclusivement corporel ou spirituel ; mais sil'ony re-
.garde de plus prés, 1'on s'apercoit que la pratique intérieure et
- spirituelle dont il est question implique nécessairement la colla-
- boration du corps et qu'elle a son retentissement sur 1'activité
“‘extérieure, ou bien s'il s'agit d'une pratique corporelle on se
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rend compte qu'elle suppose ou appelle presque infailliblement
la disposition d’4dme correspondante. C'est ainsi que les larmes
par exemple supposent la componction : " Un frére interroge un
Vieillard : Que ferai-je ? Le Vieillard lui dit : Nous devons pleu-
rer toujours " (IIf, 26), C'est pour n'avoir pas remarqué cela
qu'on a pu faire aux Péres du désert les deux griefs opposés, de
ne se préoccuper que de pratiques matérielles ou au contraire de
vivre et de précher une spiritualité désincarnée, plus angélique
qu'humaine., En fait quelques apophtegmes montrent avec toute la
clarté désirable que dans la pensée des Péres la pratique qu'ils
nomment "pneumatique ', c'est-a-dire spirituelle, non seulement
peut, mais doit faire intervenir le corps. Lorsque 1'Abbé Théo-
dore de Phermé explique ce qu'il faut entendre par ceuvre de 1'4-
me, il renferme dans cette expression tout ce qui se fait en vertu
du commandement de Dieu presque toujours par le corps {Théo-
dore 11). Aux fréres qui sollicitent expressément une parcle
"pneumatique "', 1'Abbé Paphnuce dit : " Aimez 1'affliction plus
que le repos, l'humiliation plus que la gloire et donner plus que
recevoir ', Mieux encore : "L'un des Péres dit : L'eeuvre spi-
rituelle est nécessaire, car c'est pour cela que nous sommes ve-
nus. La belle affaire en effet de proclamer de bouche ce que 1'on
n'accomplit pas effectivement " (X, 107). De méme : "Un frére
interrogea un vieillard : Qu'est-ce que la culture de 1'dme pour
que celle-ci porte des fruits ? Le Vieillard répondit : La cultu-
re de 1'Ame consiste en ceci ¢ 1'hésychia du corps, beaucoup de
priére somatique (c'est-a-dire vocale), ne pas faire attention aux’
fautes des hommes mais aux siennes propres. Si i'homme persé-
vére en cela, son 4me ne tarde pas A produire des fruits * (P.E,
vV, 24).

le labeur corporel” (X, 11), L'Abbé Cronios disait de facon plus
mystérieuse et plus mystique i la fois : '"Si Mofse n'avait pas
'rhené ses brebis sur le Mont Sinaf, il n'aurait pas vu le feu dans
le-buisson... le buisson représente 1'activité corporelle. Car il
est écrit que le Royaume des Cieux est semblable 4 un trésor ca-
¢hé dans un champ". Le frére qui l'avait interrogé demanda au
Vieillard : Sans labeur corporel, 1'homme ne gagne donc pas de
gloire ? En tout cas, dit le Vieillard, il est écrit : Ayons les
yeux fixés sur 1'initiateur et le consommateur de la foi, Jésus
.qui; -au leu de la joie qui se présentait & lui, a souffert la Croix.
EtDavid a dit également : Je ne donnerai ni sommeil 4 mes yeux
ni reldche & mes paupiéres..." (Cronios 4).

‘LABEUR ET REPOS

.- ‘Dans le langage des Peres du désert, ce mot "labeur corpo-
Tel™, "kopos somatikos™ embrasse toute 1'ascése corporelle,
le travail des mains, les paroles et les gestes qui accompagnent
‘1a priére, les restrictions de nourriture et de sommeil, en un
“mot tout ce qui entrave le repos du corps et contribue ainsi 2 as-
irer 3 1'dme la liberté de vaquer i son activité. "La fumée chas-
-5e les ‘abeilles et permet d'enlever ce qu'elles ont produit de sa-
‘voureux ; de méme le bien-8tre corporel chasse de. l'me la
erainte du Seigneur et lui retire toute bonne ceuvre ' (IV, 32).
‘Dé‘fagon plus positive, le labeur corporel achemine 1'Sme 4 1'hu-
‘milité, comme le disent plusieurs apophtegmes (XV, 47 ; XV, 82
Cronios 3), et c'est 14 ce qui fait surtout sa valeur et son utilité,
a mére Théodora disait : ""Ni ascése, ni veille, ni labeur quel-
ndue ne procure le salut sinon la vraie humilité "' {Théodora 6).
Ce'qui ne veut pas dire gue le Iabeur soit inutile. Selon 1'"Abbé
‘Poemen, 1'Abbé Isidore, le prétre de Scété, avait dit un jour aux
fréres'assemblés : ""Mes Fréres, ne sommes-nous pas venus
ici en quéte de labeur 7 Mais je m'apercois qu'il n'y a pas de la-
-ﬁeur"-'ibi. C'est bon ! je prends ma mélote et je m'en vais 13 ol
il'y'a du labeur. La je trouverai le repos " (VII, 14). Ce méme
abbé Isidore devemu trés vieux continuait 4 travailler et disait
‘aux fréres qui 1'engageaient 3 s'accorder un peu de repos : ''Quand
‘bien méme on brilerait Isidore et que ses cendres auraient été dis-
lperSées au vent, il ne s'accorderait pas méme alors de répit, car
l¢'Fils de Dieu est venu ici pour nous " (Isidore 5). Cette parole

Les Péres semblent avoir eu 4 coeur de prévenir les fausses
interprétations de leurs enseignements. Eux-mémes se posaient’
déja la question de la valeur relative des activités corporelles et
des pratiques spirituelles, On demandait un jour 4 1'Abbé Aga-
thon : "Qu'y-a-t-il de mieux : le labeur corporel ou la garde de
I'ame 7" Il répondit : ""L'homme est comme un arbre, Le labeur
corporel en est le feuillage, et la garde de 1'dme en est le fruit.
Or d'aprés 1'Ecriture, "tout arbre qui ne donne point de bon fruit,
sera coupé et jeté au feu"', Il est done clair que tout notre soin
doit étre pour le fruit, c'est-a-dire pour la garde de 1'me. Mais
il faut aussi la protection et 'ornement des feuilles, c'est-a-dire
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nous est encore rapporiée par 1'Abbé Poemen qui lui, répondait :
- ainsi 4 1'Abbé Joseph lui demandant comment devenir moine ; "8i
tu veux trouver le repos en ce monde et en l'autre.., " (X, 5).°
11 n'y a nulle contradiction. Il est également vrai deé dire qu'on se :
fait moine pour Ie labeur ou pour le repos, plus précisément on.
se fait moine pour parvenir au vrai repos, celui de 1'dme par le ;
labeur corporel joint 4 1'humilité. ;
Ce mot de repos qui revient fréquemment dans les Apophteg-
mes, surtout dans ceux de 1'abbé Poemen, adoucit un peu dans °
notre esprit 1'image que nous serions portés 4 nous faire de la *
spiritualité des Péres du désert d'aprés des formules comme -
celles-ci : "'Se faire viclence en tout, voil2 le moine " (I, 6).
"1} est bon de se contraindre soi-méme en toute chose pour Dieu
car il est écrit : "Le Royaume des cieux se laisse faire violence,
et ce sont les violents qui s'en emparent™ (VII, 43). On trouve |
parfois que les anciens moines exaltent outre mesure la puissance
de la volonté, L'Abbé Alonios ne va-~t-il pas jusqu'a oser dire :
"'8i 1'homme le voulait, une seule journée lui suffirait, du mati
jusqu’au soir, pour atteindre la mesure de la divinité " (XI, 6)
Mais c'est parce qu'il sait bien que Dieu est avec 1'homme et qu'i
est avec chacun comme seul au monde avec lui (XI, 5). La concep
tion qu'expose un Abbé Moise des rapports entre le labeur corpo
rel et 1'humilité montre bien comment tout est finalement attribu
a Dieu et 4 sa miséricorde : " Un frére inferrogea 1'Abbé Moise
"En tout labeur de 1'homme, qu'est-ce qui lui vient en aide ? " L
Vieillard répondit : " C'est Dieu qui vient en aide. Car il est é
-erit : Dieu est notre refuge et notre force, notre aide dans le
grandes tribulations qui nous surviennent." Le frére dit : "Le
jefines et les veiiles que fait 1'homme, i quoi servent-ils ? "
"is font que 1'dme s'humilie, dit le Vieillard, car il est écrit
"Vois mon humilité et ma peine, et remets tous mes péchés.’
8i 'ame produit ces fruits, grice 4 eux Dieu se prend de pitié
pour elle" (Moise 18). Pour les Peres du désert, "se jeter e
Dieu", "jeter en Dieu son souci' est plus efficace que les la
beurs {V, 40). Ce sont des expressions chéres a 1'Abbé Poeme
{v. g. XV, 34 ;: Poemen 146), L'Abbé Agathon dit mieux encore
"Va, jette devant Dieu ton impuissance et tu auras le repos'
" (Agathon 21), Ce repos est évidemment don de Dieu comme L
dit plus explicitement un autre apophtegme : "Un frére alla trou
ver un vieillard trég estimé et lui dit : "Je suis dans 1la peine "
Le vieillard lui répondit : "Reste dans ta cellule et Dieu te donne-

14

1'homme ne dit pas en son cceur :
Seuls au monde, il n'aura pas de repos™ (XI, 5}, Ce repos vient

: e 1'Abbé Elie
(Elie-3). C'est qu'ils ne congoivent pas un véritable amour qui

INTRODUCTION

rTa'du repos 't {Nau 147), Cet apophtegme est A rapprocher de celui
de 1'Abbé Alonios auquel nous faisions aliusion tout & 1'heure : "8i
Dieu et moi, nous sommes

au moine de ce Dieu avec qui il vit dans 1a solitude, non pas dans
une solitude oisive ni égoiste, mais dans une solitude laborieuse
d'od la charité fraternelle n'est pas absente. :

HUMILITE ET CHARITE

"Vois mon humilité et mon labeur..." (Ps 24,18). Selon

‘cette parole du psaume qu'ils se plaisent a citer, les Péres du

désert associent souvent labeur et humilité, beaucoup plus sou-
vent gue labeur et charité ou humilité et charité. Mais ce serait
Se méprendre gravement sur leur spiritualité que de croire qu'ils

.meftent la perfection dans 1'humilité et non dans la charité, L'un
d'eux disait admirablement : " Tout le labeur du moine est vain

‘sans 1'humilité, L'humilité est en effet le précurseur de la charité,

‘comme Jean-Baptiste était le précurseur de Jésus a qui il attirait
._'to_ut Ie monde : Ainsi I'humilité attire 2 la charité, c'est-a-~dire A
Dieuw lui-mé&me car Dieu est charité " (P,L, 73, 784 C). 1l faut

-aussi prendre garde que le mot charité dans leur langage désigne
‘souvent les ceuvres de charité, 1'auméne, ainsi dans cette parole
: "A quoi sert la charité 13 ot il y a orgueil 7"

ne se traduise en ceuvres, en labeur, mais comme tout labeur,

le labeur de la charité serait vain sans 1'humilité, et c'est fina-
“lement 1'humilité qui est; plus que le labeur, le critére de la
-vraie charité.

-2 C'est 12 sans doute qu'il faut chercher la justification de cer-
taines conduites des Péres du désert qui pourraient nous étonner
‘et ‘méme nous scandaliser, La raideur ou la froideur avec les-
quelles un Théodore de Phermé ou un Arséne accueillent leurs
.vigiteurs seraient facilement jugées comme inspirées par un atta-
«chement jaloux et égoiste A la tranquillité de leur solitude. Et
pourtant { Ce Théodore qui se montrait tranchant comme une
‘épée (VIII, 3) ne manquait pas de ceeur, lui qui avouait un jour :
""8i je ne me retranche pas moi-méme de ces sentiments de sym-
pathie, ils ne me permettent pas d'étre moine " (Théodore 16).
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De Iui encore cette parole :

{(Théodore 14), Ce n'est pas par égofsme non plus, c'est pour sa
‘tisfaire aux exigences premiéres de I'amour de Dieu. A son dis

ciple qui lui demandait pourquoi il fuyait tout le monde, 1'Abbé ;
" Arséne déclarait : " Dieu sait que je vous aime, mais je ne puis -

étre avec Dieu et avec les hommes ! " (Ars2ne 13), Exigence d

1a charité, exigence surtout de 1'humilité. Un autre apophtegme

d'Arséne nous dit que lui et Théodore haissaient Ia gloire humai

ne plus que tout et que c'était Ia raison pour laquelle ils n'étajent -
pas souvent d'un abord aimable (VII, 3), Contrairement a ce qu'on -

pourrait penser, en dépit des expressions : "douceur de la cellu
le", '"étre avec Dieu", ce n'était pas le repos qu'ils préféraient
au labeur, mais simplement le labeur de 1'humilité au labeur de
la charité afin de mieux satisfaire finalement aux exigences de la
plus parfaite charité. On ne peut certes pas reprocher un manque
de charité i quelqu'un comme I'Abbé Agathon qui disait avec toute

- son humilité : "8i, rencontrant un lépreux, je pouvais lui donner
mon corps et prendre le sien, je le ferais volontiers " (Agathon
26}, "

On avait assurément raison de dire cet Abbé Agathon " rempli
de la charité de Dieu" ; ses disciples le virent partir de ce mon-
de comme quelqu'un qui prend affectueusement congé de ses amis
bien-aimés (XI, 2). Et pourtant lui-méme sur son lit de mort était
pénétré de crainte, tout en reconnaissant avoir toujours fait gon
possible pour observer les commandements de Dieu. En lisant
les Apophtegmes, gardons-nous de considérer la crainte dont il
est souvent question comme incompatible avec 1'amour, C'est au
contraire presque toujours une crainte inspirée par la charité au-
tant que par 1'humilité. " Plus un honmime approche de Dieu, disait
1'Abbé Matods, plus il se voit pécheur " (XV, 28), Quand j'étais
jeune, je m'imaginais faire peut-étre quelque chose de bien, Mais
maintenant devenu vieux, je vois qu'il n'y a en moi aucune ceuvre
bonne "' (Matoés 3), -

Cette perfection d'humilité, 1'Abbé Siscds 1'exprimait en une.
formule mystérieuse : "Qui posséde 1'apsephiston avec science,’
~ accomplit toute 1'Ecriture "' (XV, 43). Les traducteurs latins n'y
ont rien compris, et le mot est en effet intraduisible. Etymologi-’
quement ce terme d'apsephisfon marque la situation de celui qui
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‘ne vote pas, qui n'a pas voix au chapitre, ni voix active ni voix
-passive. Au gens spirituel il marque bien Ia condition de la créa-~
ture devant Dieu, et la précision "avec science " souligne admira-

blement qu'il ne s'agit pas de la simple ignorance ou méconnais-
sance de sa propre valeur, mais d'une conscience de la réalité,

“d'une reconnaissance de notre vraie condition. C'est l'état d'ame

-de la créature pécheresse qui, dans la lumiére de Dieu, a compris

_:son néant et son indignité, c'est l'attitude fondamentale de pauvreté
en esprit enseignée d'un bout & 1'autre de Ia Bible,

" Mais ramener 2 cette disposition toute I'Ecriture n'est-ce

.pas substituer 1'humilité 2 la charité dont saint Paul nous dit pré-
ccisément 4 la suite du Seigneur qu'elle "accomplit toute 1a loi" ?
“En tait 1'Abbé Sisoés qui avait lu 1'Ancien et le Nouveau Testament

(Cf. Sisoés 35) ne pouvait-ignorer cet enseignement de 1'Apbtre,

‘et, s'il ose mettre 1'apsephiston 4 la place de 1'agapé, ce ne peut
+étre qu'en voyant celle-ci impliquée dans I’ apséphiston Comme
‘le note quelque part le Pére Hausherr, les Péres du désert sont
.de grands réalistgs et de grand sincéres. "On dirait qu'ils crai-
‘gnaient toujours de confondre 1'amour de Dieu avec la pensée de

1'amour de Dieu". Il edt vrai que la charité résume toute la loi,

~mais 4 condition qu'il 8'agisse d'une vraie charité, d'un amour
3

sffectif et surnaturel, et sait-on jamais si I'on aime réelleraent

‘ainsi ? En remplacant dans sa sentence 1'agapé par 1 'apsephiston,
¢

Sisoés n'entendait nullement remplacer la charité par I'humilité,

‘mais faire seulement de 1'humilité le critére de la vraie charité.

D'autres Vieillards ont exprimé la méme pensée, souvent de

‘facon imagée. Nistercs, en entrant au monastére, s'était dit 4
“lui-méme : "L'dne et toi, ¢'est tout un..." (XV, 30) mais le ver-
- set du psaume 72 qu'il cite ensuite nous montre bien qu'il parlait

‘"avec science'!, avec la pleine conscience de sa situation devant
Dieu : "Je suis devenu comme une béte de somme auprés de toi
et je suis toujours avec toi". Ce verset se rencontre plusieurs
-fois dans les apophtegmes et, 4 lui seul il résume admirablement

“1'idéal des Péres du désert. Sans doute 'aceent est-il mis plus

:sur le rapprochement avec la béte que sur la proximité de Dieu,
1naig dans la pensée des Péres les deux sont inséparablement liés,
S8'ils peinent et s'abaissent comme des bétes, ce n'est que pour

“étre plus prés de ce Dieu qu'ils aiment et dont ils se savent ai-

més,
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LE PARADIS DES PERES

Parmi les titres donnés au recueil des Apophtegmes, nul

n'est plus évocateur que celui de " Paradis des Péres ™ ni plus
ap_te & résumer les éléments et caractéres essentiels de ce mon-
dfz des anciens moines ol nous désirons entrer. Encore faut-il
bien 'entendre, cette image du paradis ayant été interprétée en
des sens trés divers par la tradition monastique.

' En lisant certain Apophtegme d'un Abbé Paul, on est tenté de
voir avant tout dans ce paradis des Péres du désert le lieu ol se
reirouve la familiarité primitive de 1'homme avec les animaux.
Aw‘{ fréres qui s'étonnaient de voir le vieillard prendre dans ses
‘mains serpents et scorpions, et lui demandaient d'olt lui était ve-
nu ce pouvoir, il répondait : ""Lorsque quelqu'un a acquis la pure-

- 18, toutes les créatures lui sont soumises, comme elles 1'étaient
A Adam dans le paradis avant qu'il ne désobéit i l'ordre de Dieu"
(X1X, 11). On rencontre effectivement dans les Apophtegmes quel-
ques belles anecdotes & ce sujet, mais il faut reconnaftre qu'elles
sont trés rares dans les anciens recueils et toujours schrement
racontées, Ce n'est pas 12 qu'il faut chercher la documentation la
plus ;'iche pour constituer un bestiaire monastique. Assurément
les bétes sauvages ne manquent pas au désert, et elles ne sont
pas toujours incffensives. L.es moines devaient sans doute suppor¥
ter souvent leur voisinage, mais ils n'allaient évidemment pas au
désert pour jouir de cette compagnie.

Le pax:adis a été le lieu de la premiére renconire entre I‘hom-:
me et le diable, Le désert d'Egypte devint au guatriéme siécle
l'aréne par excellence ol se déploie la lutte contre Satan et ges
suppdts, Cela apparaft en un singulier relief dans la Vie de Saint .
Antoine, 4 tel point qu'on a pu dire que le moine allait an désert”
pour combattre les démons dans leur domaine de prédilection, II
faut avouer que les Apophtegmes n'appuient guére cette théorie.
Au reste les démons s'y montrent beaucoup moins que dans les
autres documents, et lorsqu'ils apparaissent en foule, les bons

anges sont aussi visibles en face d'eux, bien plus nombreux et

plus puis.sants (XVHI, 12 ; XIX, 11 ; XXI, 2). Et l'on voit parfois
ces derniers exercer de fagon touchante leur sollicitude 4 1'égard

de tel ou tel moine, ainsil'ange qui éventait Jean Colobos durant -

soh'somme';l {Tean Colobos 33)., Mais ces manifestations visibles
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sbnt'exceptionnelles ot gi les Péres du désert vivaient parmi les

démons et les Anges, c'était ordinairement dans 1'obscurité de
1a foi. Leur combat spirituel 5'exercait surtout contre les vices

et les pensées mauvaises.

Les allusions au paradis sont parfois bien discrétes dans les
Apophtegmes et assez énigmatiques : "Le deuil a une double fone-

tion, dit 1’Abbé Poemen : il cultive et il garde " (III, 12), Cela
‘g'éelaire si 1'on se référe A la Genése, chapiire deuxiéme, ver--
~get quinze, ou il est dit qu'Adam devait cultiver et garder le pa-
-radis. Gréce au combat spirituel, le désert devient pour les Pares
‘lieu de repos et de délices, mais pour ne pas perdre 4 nouvean ce

paradis retrouvé, les moines entretiennent soigneusement en eux

“le deuil de 1'8me, la componction du coeur. On voit avec quelle in-

‘géniosité ils peuvent découvrir dans la description du paradis de

13 Genése un élément essentiei de leur spiritualité, qui était ce-
“'pendant le plus inconcevable avant le péché.

Lieu de combat et de labeur, le paradis des Péres n'en est

. pas moins, disions-nous, un lieu de repos et de délices, parce
__gue nos saints moines y retrouvent la familiarité divine dont jouis-.
“'gaient Adam et Eve avant leur chute. De cela encore les Apoph-
. tegmes parlent peu et toujours sobrement, par pudeur et par hu-
~'milité, nous 1'avons vu, mais suffisamment pour qu'on ne puisse
" les accuser de s'occuper uniquement de lutter contre les vices

_plutét que de chercher a s*approcher de Dieu et 4 s'unir a lui.

- Un vieillard dit : "'8i personne ne peut blesser celui qui se tient

‘3 c6té de 'empereur, Satan non plus ne peut nous nuire, si notre
&me est prés de Dieu, Car il est écrit : Approchez-vous de moi,
et je m'approcherai de vous " (X1, 42), "Sinous cherchons Dieu,
. disait 'Abbé Arséne, il nous apparaftra, et si nous le retenons,

il restera prés.de nous" (X1, 1). Et quelle familiarité avec Dieu

_ne suppose pas la'priére de 1'Abbé Sisoes pour son disciple tom-
b6 : "Dieu, que tu le veuilles ou non, je ne te lacherai point que
" tu ne 1'aies guéri®. Et le disciple fut guéri. " (XIX, 14). A ceux
" qui seraient perplexes devant une telle audace, 1'Abbé Mios di-
~ rait simplement ; "Obéissance pour obéissance. 81 quelqu'un
- obgit & Dieu, Dieu lui obéit™ (Mios 1), Au paradis, Adam et Eve
- ont perdu 1'amitié de Dieu par leur désobéissance. Par 1'obéissan-

ce, leg Péres du désert recouvrent cette amitié et ces relations
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affectueuses avec le Créateur qui faisaient tout le charme de 1a

vie paradisiaque.

Oui, le désert est vraiment devenu par la sainteté ae ses
habitants un paradis, mais un paradis qui reste terrestre. Si tel
ou tel vieillard apparaft comme "un ange sur la terre' (Macaire
d'Alexandrie 3), le fait est plut6t rare et en général les anciens
moines se montrent dans les Apophtegmes trés humains et trés
proches de nous. L'Abbé Milesios rencontré dans le désert par
deux chasseurs, les effraya par son aspect sauvage, Ils lui de-
mandérent s'il était un homme ou un esprit. Sa réponse pourrait
étre mise sur les lavres de tous les Péres du désert : "Je suis
un homme pécheur, je suis sorti du monde pour pleurer mes pé-

chés et j'adore Jésus le Christ le Fils du Dieu vivant ", N'oublions -

jamais, en lisant les Apophtegmes des Vieillards que nous enten-
dons des hommes et des chrétiens comme nous. Le principal re-
proche que l'on pourrait faire 3 la plupart des ouvrages Consacrés
aux Péres du désert, c'est de nous les présenter comme des étres
surhumains, désincarnés, habitant ui monde irréel et fantastique.

Telle n'est pas 1a vision que nous donne 1'ensemble des Apoph- - i

tegmes. Le merveilleux n'y manque certes pas, mais ce qui est
le plus merveilleux, c'est d'y voir comme dans 1'Evangile le di-
vin resplendir dans 1'humain, 1a lumiére et la force de Dieu re-
cues dans des étres de chair et de sang qui sont vraiment nos
fréres en humanité avant d'étre nos Péres dans 1I'Eaprit. Lisons
encore un apophtegme particulidrement remarquable dont nous
avons déji cité les derniers mots : "L'Abbé Elie racontait qu'un
Vieillard demeurait dans un (vieux) temple. Les démons vinrent
lui dire : Va-t-en de notre lieu, Le Vieillard dit Vous, vous
n'avez pas de lieu. Et ils se mirent 2 disperser ges palmes ca
et 12 une par une. Mais le Vieillard les ramassa avec persévé-
rance. Ensuite le démon Iui ayant pris la main, le tira dehors.
Quand le Vieillard atteignit la porte, de 1'autre main il saisit la
porte en criant : Jésus, viens A mon secours | Aussitét le démon
s'epfuit. Et le Vieillard se mit 4 pleurer. Le Seigneur lui dit :
Pourquei pleures-tu ? Le vieillard lui dit : Parce qu'ils osent
se saisir de I'homme et le traiter de la sorte. Le Seigneur lui
dit : C'est tol qui étais négligent. Car lorsque tu m'as cherché,
tu as vu comment j'ai été trouvé par toi, Je le dis, il faut beau~
coup de labeur, et s'il n'y a pas de iabeur, on ne peut avoir son
Dieu, car lui a été crucifié pour nous " (Elie 7).
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Qu'est-ce qui transforme un désert en paradis, en jardiq de
délices ? Simplement 'eau, 1'eau vive coulant sur 1a terre aride.
11 y avait un fleuve dans le jardin d'Eden, ce fleuve en lequel les
P2res ont vu 1I'Esprit de Dieu. Telle est aussi la source divine
qui a fait fleurir le désert. Les Apophtegmes sont un peu comme
de minces filets d'eau jaillissant du sable et révélant le fleuve

-1 caché de la vie spirituelle des Vieillards. "L'Abbé Poemen di-

© - gait que 1'Abbé Jean Colobog avait dit ;: Les Saints ressemblent
" A un jardin d'arbres ayant des fruits variés et buvant a une méme
~ source. Car autre est le travail de celui-ci, autre le travail de

celui-13 ; mais c'est un seul et méme Esprit qui agit en eux tous ™
{(Apophtegme inédit, Jean Colobos S '3 publié par Guy, Recher-

ches... p. 24).

La lecture des Apophtegmes doit étre entreprise comme une

3 paisible promenade dans ce paradis des Péres. Laissons-nous

d'abord prendre au charme qui émane de ces vieux textes, et ils
nous livreront bientGt leurs fruits cachés de sagesse et de salut,
pourvu que nous posions loyalement la question ; Comment nous
sauver ?

Fr. L. REGNAULT,
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NOTE SUR LA PRESENTE TRADUCTION

- Parmi les divers recueils d'Apophtegmes qui nous sont par-
venus, 1'un des plus précieux est celui qui fut traduit du grec en
Iatin dans la premiére moitié du sixiéme siécle par deux clercs
romains, Pélage ét Jead, Sa valeur vient surtout de ce que toutes
les piéces qu'il contient remontent certainement au moins au cin-
quiéme siécle, alors que les autres collections ont été grossies
d'apports plus récents.

. La traduction francaise donnée ici a été faite sur le texte
édité par Rosweyde aux livres V. et VI de ses Vitae Patrum et
reproduit dans le tome 73 de la Patrologie latine de Migne. Mais
le recours constant aux texies paralléles des versions grecques
nous a permis de vérifier, préciser et rectifier au besoin I'in-
‘terprétation des traducteurs latins. A I'exemple de ceux-ci, nous
nous sommes parfois permis de transcrire simplement des ter-
mes grecs difficiles A traduire ou qui ont pris un sens spécial
.dans la tradition monastique. Le vocabulaire placé 2 Ia fin du
présent ouvrage fournira le sens des mots les plus importants.

Malgré la division en deux livres correspondant 2 la part
respective de chacun des deux traducteurs, le recueil est vrai-
ment unique, et, conformément aux indications de Dom Wilmart
(Revue Bénédictine t. 34, 1922 p, 185-198) et du R. P. Guy 8.J.
{Recherches sur la tradition grecque des Apophtegmata Patrum
p. 124, Subsidia Hagiographica N° 36, Bruxelles 1962}, nous




NOTE SUR LA PRESENTE TRADUCTION

avons retabli la numérotation continue des chapitres de T 4 XXI.
Le chapitre XVII du livre V traduit par Pélage et le chapitre I
du livre VI traduit par Jean ne formaient en réalité dans 1 torigi-
nal grec qu'un seul chapitre XV, les chapitres II et IIT dv Livre
VI sont redevenus les chapitres XIX et XX, Enfin le dernier cha-
pitre a été restaurd dans sa teneur primitive,

A part Ia petite collection de Martin de Dumio récemment
traduite et publiée par le R, P, Placide Deseille dans L'EVAN-
GILE AU DESERT (Paris 1964 p. 111-133), awcun recueil d'a-
Ppophtegmes n'a été intégralement fraduit et edité en francgais.
Seules existent les traductions partielles d'Arnauld d'Andilly
dont les deux ouvrages de Brémond (LES PERES DU DESERT
Paris 1927) et de Draguet (LES PERES DU DESERT Paris 1949)
ont reproduif de larges extraits, Dans les ouvrages du R, P, Haus-

herr 8.J. on trouvera un grand nombre d'apophtegmes magistra-

lement traduits et commentés., Ces ouvrages contiennent les
meilleures études parues Jusqu'a présent sur Ia spiritualité du
milieu monastigue égyptien d'oit sont sortis la plupart des apoph-
fegmes. :

Qu’il soit permis de remercier ici tous ceux qui nous ont
aidé & réaliser cette fraduction ; leurs conseils et leurs eorrec-
tions nous ont maintes fois été d'une grande utilité, Nous sommes
particulidrement redevables au R. P, FPlacide Deseille, de 1'Abbaye
de Bellefontaine, dont la batience et le dévouement ont bien voulu
assurer la révision intégrale de ce travail.

24

faire 2" -

CHAPITRE PREMIER

DE L’AVANCEMENT SPIRITUEL
'~ SELON LES PERES

1. Quelqu'un demanda & 1'abbé Antoine : "Que dois-je ob-

'sér'ver pour plaire & Dieu 7" L'ancien lui r_épor}dit : .”Obser"ve
-ce que je vais te prescrire : ol que tu ailles, a.xe_ toujours _Dleu
devant les yeux : dans tes actions, aie 1'approbation des Saintes

Ecritures ; et en quelque lien que tu demeures, n'en bouge pas

. - . 1t
facilement, Observe ~as trois choses, et tu seras sauvé,

{Antoine, 3).

= 2, L'abbé Pambo demanda 2 1'abbé Antoine : " Que dois-je
"Ne te fie pas i ta justice, répondit 1'ancien, ne re-
'Egi‘ette pas ce qui est passé, et retiens fa langue et les désirs du
‘Ventre, " .

{Antoine, 6).

- . 3. Saint Grégoire a dit : ""Dieu exige__trois choses de tout
:hbrﬁme qui a recu le baptéme : la foi droite, pour l'ﬁmﬁ 7 ; la
‘franchise, pour la langue ; la chasteté, pour le corps.

{(Grégoire, 1).
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4, L‘ab:bé Evagre rapporte ce mot des Péres : " Une nourri-
ture non:-culte, prise régulierement, jointe 4 la charité, conduit
trés rapidement le moine au port de 1'apatheia. "'

ment soumis 3 toute créature. Renonce 4 tout ce qui est matériel
et selon la chair, par la souffrance, la lutte, la pauvreté en esprit,
une volonté déterminée et la mortification spirituelle ; par le jed-
ne, la patience et les larmes ; par 1'4preté du combat, le discer-
nement, la pureté de 1'dme. Récolte le bien, travaille de tes fmains
‘en gardant 1'hésychia (2 Th., 3, 12), Veille, jetne, supporte la
‘faim et la soif, le froid et 1a nudité, les travaux. Enferme-toi
dans un tombeau comme si tu étais déja mort, de sorte que tu
‘penses 2 toute heure que ta mort est proche, "

(Evagre, 6},

5. Il'a dit aussi: " Un moine répondi essager lul
: pondit au messager lul annon-
gant la mprt de son pére : "Cease de blasphémer, mon Pére est
immortel, " ' ’

(Jean Kolobos, 34).

6. L'abbé Macaire dit & 1'abbé Zacharie : " Dis-moi quelle
est l'ce_uvre du moine ?" - "Comment, Pére, tu m'interroges 7 "
répondit-il. — "J'éprouve une pleine confiance plérophoria e'n-
vers toi, mon enfant Zacharie, ecar quelgu'un me pousSe a ttin-

terroger." - "Pére, i is, i i
. s 4 mon avis, se faire violence en tout i
le moine. " » voila

: 9, L'abbé Jogeph de Thebes a dit : "Trois sortes de gens
“sont en honneur aux yeux de Dieu : d'abord les malades qui su-.
bissent des tentations et 1'acceptent avec actions de gréces ; en-
‘guite, ceux qui agissent en toute pureté devant Dieu, sansy méler
sjen d'humain ; enfin, ceux qui restent dans la sournission (hypo-
‘'tagé) au pére spirituel et qui renoncent 2 toutes leurs volontés

opropres.”

{Zacharie, 1).

7. On disait que 1'abbé Théodore de Phermé observait mieux (Joseph de Thébes).
;lm; ?falacoup d'autres ces trois principes : la pauvreté, 1'ascése :
8 fulte des hommes. .10, L'abbé Cassien raconte ce trait de 1'abbé Jean, jadis
izoumene du Grand Monastére : Il était sur le point de mourir
t s'en allait joyeusement et de bon coeur vers le Seigneur ; les
“{réres l'entourgrent et lui demandérent de leur laisser pour hé-
itage une parole courte et utile qui leur permit de s'élever jus-
u'a 1a perfection dans le Christ. Il gémit et dit : "Jamais je
'ai fait ma volonté propre, et je n'ai rien enseigné que je n'aie
tabord pratiqué mai-méme. " :

(Théodore de Phermé, 5)

- 8. L'abbé Jean le Nain a dit : "A mon avis, 1'"homme doif
avoir quelque chose de toutes les vertus. Aussi, en'te levant
chaque matin, recommence i poursuivre toutes les vertus et lé
commandement de Dieu, dans une grande persévérance, avec
crainte et patience, dans I'amour de Dieu, avec l'empressi,ement
de 1'@9 et du corps et beaucoup d'humilité ; sois constant dans
l'a-ffhctmn du cceur et la garde de toi-méme, avec de nombreuses
priéres, des invocations et des gémissements, tout en gardant 1z
pureté et la bonne tenue de tes paroles ainsi que la modestie du
regard. Supporte l'injure sans te mettre en colére ; sois pacifi-
que et ne rends pas le mal pour le mal ; ne regarde pas les dé-
fauts des autres. Ne te mesure pas toi-méme, mais sois humble-

(Cassien, 5).

" 11, Unfrére demanda 3 un ancien : "Qu'y a-t-il de bien,
‘pour que je le fasse et que je vive ? " - "Dijeu seul sait ce qui
- &gt bien, répondit 1'ancien, cependant j'ai entendu dire qu'un pa-
" re avait demandé A 1'abbé Nistéros le Grand, 1'ami de l'abbé
“Antoiné : " Quelle ceuvre bonne dois-je faire 7' Et il lui ré-
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pondit : "Toutes les ceuvres ne sont-elles pas égales ? L'Ecri-
ture dit : Abraham fut hospitalier, et Dieu était avec lui ; Elie
aimait 1"hésychia, et Dieu était avec lui ; David était humbie,

et Dieu était avec lui. Done, ce i quoi tu vois aspirer ton dme

selon Dieu, fais-le et garde ton cceur. "

(Nistéros, 3),

12. L'abbé Pastor a dit : "La garde (du cceur), 1'attention -

et le discernement, voila les trois vertus qui sont les guides de
(Poemen, 35),

13. Unfrére demanda 2 1'abbé Pastor : " Comment 1'homme
doit-~il vivre ? " - ""Nous avons pour exemple Daniel, répondit-il,
‘contre qui on ne trouva pas d'autre accusation que le culte qu'il
rendait 4 son Dieu. " (cf. Dn., 6, 5-6),

(Poemen, 53).

14, 1i dift encore : "La pauvreté, les épreuves et la discré-
tion, telles sont les trois ceuvres de la vie solitaire, L'Ecriture
dit en effet : "Si ces trois hommes : Noé&, Job et Daniel avaient
éte 1a..." (Bz,,14, 14-20), Noé représente ceux qui ne possédent

rien, Job les éprouvés, Daniel enfin, ceux qui ont la digcrétion,

8i ces trois ceuvres se trouvent dans un homme, Dieu habite er
Iui, " '

(Poemen, 60).

: 1_5. L'abbé Pastor a dit ; "'8i Je moine hait deux choses, il
peut se libérer de ce monde." - " Quelles sont-elles ? " demanda

un frére, ~ "Le bien-étre et la vaine gloire, "

{Poemen, 66),
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16, On rapporte que 1'abbé Pambo, & Itheure"mémq oiy il
quittait cette vie, dit aux fréres qui 1'assistaient : ''Depuis que

. je suis vemu dans ce désert, que je me suis construit une cellule,.

et 1'ai habitée, je ne me souviens pas d'avoir mangé du pain sans

-~ 1'avoir gagné de mes mains, ni jusqu'a présent d'avoir regretté

une parole que j'aurais dite. Et voici pourtant que je va:‘Es au SEi;
gneur comme si je n'avais pas méme commencé 3 servir Dieu.

(Pambo, 8).

-17, L'abbé Sisoés a dit : '"Sois compté pour rien, rejette
ta'volonté derriére toi, reste sans préoccupations, et tu auras
le repos.”

(Sisoes, 43).

-. ..18. L'abbé Chame, prés de raourir, dit 3 ses disciples :
"N'habitez pas avec les hérétiques, n'ayez pas de' relat?on avec
les grands, ne tendez pas les mains pour recevoir mais pluttt
pour donner.”

{(Chame),

19, Un frére interrogea un ancien : "Pér:e, com'ment la
crainte de Dieu vient-elle en 1'homme ? ' - "8i qun_alqu un, i'é-
pondit-il, posséde 1'humilité et la pauvr_et‘?, et ne juge pas les
autres, la crainte de Dieu viendra en lui.

(N. 137).

B .20 Un ancien a dit : " Que la crainte, 'humilité, ia priva-

*tion de nourriture et le penthos soient 4 demeure en toi,"

(Euprépios, 6).
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21. Un ancien a dit : " Ne fais pas 2 un autre ce que tu dé
testes. Si tu détestes celui qui dit du mal de tei, ne dis pas non
plus du mal des autres ; situ détestes celui qui te calomnie, n
calomnie pas les autres ; si tu détestes celui qui te méprise

qui t'injyrie; qui vole ton bien ou qui commet tel autre méfait, |

n'en fais pas autant & autrui. If suffit d'observer cette parole
pour étre sauvé." :

(N. 253).

22. Un ancien a dit : "La vie du moine, c'est le travail,
1'chéissance et 1a méditation {(méléte, ; c'est de ne pas juger,
ni blimer, ni murmurer. De fait, il est écrit : "Vous qui ai-
mez le Seigneur haissez le mal." (Pg. 96, 10). La vie du moine
consiste A ne pas suivre I'exemple du pécheur. Les yeux du moine
ne voient pas le mal, Il n'agit pas et ne regarde pas avec curiosité,
il n'entend pas ce qui ne le concerne pas. Ses mains ne dérobent
pas, mais distribuent plutét. Son coeur est sans orgueil, sa pensée
sans malveillance, son ventre n'est pas repu : il fait tout avec dis-
crétion. Oui, c'est en tout ceci qu'on est moine. " '

{(N. 225},

23, Un ancien a dit : ""Prie Dieu qu'il mette dans ton coeur,
le penthos et I'humilité. Regarde sans cesse tes péchés, Ne juge:
pas autrui, mais sois soumis 4 tous. N'aie pas de familiarité:
avec une femme, ni avec un enfant, ni avec des hérétiques. Elgi-"
gne de toi touteé parrhésia, Retiens ta langue et ton appétit ; pri=’
ve-toi de vin. 8i on te parle de quelque affaire, ne discute pas.:
51 c'est bien, dis "Bon". Si c'est mal, dis " A toi de voir ! "

Mais ne discute pas de ce dont on parle. Ainsi ton fme sera dans .
la paix, "

(N. 330).
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CHAPITRE 11

DE L’HESYCHIA

1. L'abbé Antoine a dit : "Les poissons qui s'attardent £ur
14 terre ferme, crévent. Et de méme les moines qui lambinent

“hors de leur cellule ou qui passent du temps avec les gens du mon-

de perdent le "tonus' de leur hésychia. I faut donc que 1e‘ poisson
retourne au plus vite 4 la mer, et nous & notre cellule, Sinon, en
trafnant dehors, nous oublierons la garde du dedans.

{Antoine, 10).

3. L'abbé Antoine a dit : " Celul qui pratique 1'hésvchia dans
i ..'.d.'ésert est délivré de trois genres de luttes : celle de 1'oule,
‘celle de la parole et celle de la vue. Il n'a plus qu'un seul combat
‘A'mener : celui du coeur. ™

(Antoine, 11).

.3, L'abbé Arséne, quand il était encore au Palais, pria lﬁ
_Seigheur en.ces termes : "Seigneur, conduis-moi vers le salut.
Survint une voix qui lui dit : '"Arséne, fuis les homm.es, -et tu
Beras sauvé, " Une fois entré dans la vie monastique, il pria de
‘nouvean dans les mémes termes,; et il entendit 1a voix lui dire :
"Arséne, fuis, tais-toi, et pratique 1'hésychia'! Telles sont les
racines de 1'impeccabilité. "

(Arséne, 1-2).
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‘ 4. L'Archevéque Théophile, de bienheureuse mémoire Vint=
un jour avec un magistrat chez 1’abbé Arséne. L'Archevéque’ Vin
terrogea, voulant entendre une parole de lui. L'ancien garda un ;
moment le silence, puis lui répondit : ""Si je vous en dis une

y

L
l'observerez-vous ? " Ils le lui promirent, L'ancien leur di

alors : "'8i vous entendez dire qu'Arséne est quelque part, n'y

allez pas !

Une autre fois, 1'Archevéque désira le voir, et envoya

d'abord i i irai i i

na ::lemar}der' 8i 0}.1 1u.1 ouvrirait, L'aneien lui fit répondre
ttu viens, je t'ouvrirai. Mais si je t'ouvre, 2 toi, j' irai

a4 tout le monde. Et alors, je terai pas minge en ce

2 outle » Je ne resterai pas davantage en ce

Heu.™ A ces mots, l'Archevéque dit : "8i je dois le chasser

Jamais je n'irai chez ce saint homme. "

{Arséne, 7-8).

5. L'abbé Arséne arriva un jour en un lieu planté de roseaux;

ils étaient agités par le vent. L'ancien dit aux fréres : " Qu'est-

ce qui bouge comme cela ? " - "Ce sont des roseaux " répon-
Y ' ] = i ’

dirent-ils. - "Vraiment, si quelqu'un se tient dans 1'hésychia,

's . .
e::] qu ﬁ entende le crid'un oiseau, son ceeur n'a plus cette hésy-
chia. A plus forte raison vous qui avez 1'agitation de ces roseaux."

(Arséne, 25),

) 6. On rapportait de 1'abbé Arsine que' sa cellule était éloi-
g'nee de trente deux milles, et qu'il n'en sortait pas facilement :
d'autres lui faisaient ses commissions (diakonéma}, Mais lors ue’
Scété fut dévasté, il s'en alla en pleurant et dit. : "Le mondq
perdu Rome, et les moines ont perdu Seété, .

{Arséne, 21).

. '17 @Quand 1'abbé Arséne demeurait a Canope, une vierge de °
amille sénatoriale trés riche et crai i i '

2 gnant Dieu, vint de R
pour le voir, L'Archevéque Théophile la recut 3 elle lui dem;)rigi '
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d'insister prés de l'ancien pour qu'elle puisse le voir. L'Arche-
véque se rendit chez ce dernier et lui dit : "Une dame de famille
‘sénatoriale vient de Rome et désire te voir." Mais 1'ancien ne
consentit pas 2 la recevoir, Quand on lui rapporta la réponse, la
dame fit seller sa monture en disant : "J'ai confiance que Dieu
m'accordera de le voir, car je ne suis pas venue voir un homme ;

des hommes, il y en a beaucoup dans notre Ville. Je suis venue

yoir un prophete.” Lorsqu'elle arriva a la cellule de 1'ancien,

par une disposition divine, il se trouvait fort a propos dehors, A
‘8a vue, la femme se jeta 2 ses pleds. Mais lui, indigné, la releva

et lui dit en la fixant du regard : "Eh bien ! situ veux voir ma
téte, regarde-la ! "' Mais elle, toute confuse, ne le regarda pas,
Le vieillard ajouta : " N'as-tu pas entendu parler de mes euvres ?

Ce sont elles qu'il faut regarder. Comment as-tu osé faire une
telle traversée ? Ne sais-tu pas que tu es une femme et que tu

ne dois sortir nulle part ? Iras-tu & Rome aprés cela, pour ra-
.conter aux autres femmes que tu as vu Arséne, et pour faire de
la mer un chemin qui m'amenera des femmes ? " - "Si Dieu veut

"que je retourne & Rome, répondit-elle, je n'autoriserai aucune
femme & venir ici. Mais prie pour moi et souviens-toi toujours
“de moi." - "Je prie Dieu d'effacer ton souvenir de mon cceur "',
‘répliqua-t-il. Sur ce elle se retira, bouleversée. Rentrée a
‘Alexandrie, elle tomba malade de chagrin. On en prévint 1'Ar-
‘chevéque qui vint la consoler et s'informa de ce qu'elle avait.

AR ! lui dit-elle, si seulement je n'avais pas €té 1a-bas Yo J'ai

“dit s vieillard ; Souviens-toi de moi ; il m'a répondu : Je prie
“Dieu d'effacer ton souvenir de mon cosur ' J'en meurs de cha-

grin,” - ""Mais ne sais-tu pas que tu eg une femme, lui répondit

“1'Archevéque, et que 1'ennemi combat les saints par les femmes ?

C'ést pour cela que le vieillard t'a parlé ainsi. Mais il priera

. Bans cesse pour ton Ame." Ainsi fut guéri son ceeur, et elle re-

-tourna chez elle avec joie.

{Arséne, 28).

8, L'ahbé Evagre a dit : " Arrache de ton cceur les affec-

"'j:ti'ons' multiples, pour que ton esprit ne g'agite pas et ne frouble
“'pas ta vie d'hésychia, " ' :

(Evagre, 2).
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"Mais & part le désert, réplique son disciple, y a-t-il un lieu
‘ot il n'y ait pas de femme ? " - " Alors, répondit 1'ancien, porte-
- moi av désert."”

9. A Scété, unfrére vint trouver 1'abbé Moise pour lui de-

mallde e pal Ole - Iteste assl1s d.ans ta, ce lule 1[11 Iép()ndlt—
I un .
]' H

(Sisoés, 3).
(Moise, 6).

~ - 14. Une moniale a dit : " Beaucoup de ceux qui étaient sur
‘la montagne ont péri, car leurs actions étajent celies du monde.
“Mieux vaut vivre avec beaucoup et mener en- esprit la vie golitai-
" re que d'étre seul et de vivre de coeur avec la foule."

10. L'abbé Moise a di
it : " L'homme qui fuit 1I'h
Q
Islemblaiale & une grappe de raisin mare : celui qui vit mme. est
ommes est comme une grappe verte., " _ parmi les

(Synclétiqué 5.1

(Moise, 7).
Guy, p.34).

1 . y H . . N
imu1nl;§rall;1abbé Nil g. dit : "Celui qui aime 1'hésychia, demeure
e aux traits de l'ennemi ; mais quiconque se méle 2 'i

la foule recevra des blessures continuelles, '’

_ 15. Un ancien a dit : "Le moine doit toujours se procurei
. I'hésychia, pour étre en état de mépriser les dommages COTpo
“rels s'il s'en produisait.” '

(Ni1, 9), o

12 a. L'abbé Pastor a dit :

distraction. " 16. Quelqu'un raconta : Trois amis, pleins de zéle (p:i/o~

ponoi), se firent moines. L'un d'eux se proposa de réconcilier

les gens en procés, selon ce qui est &crit : " Bienheureux les
pacifiques " ; le second voulut choisir de visiter les malades ;
le troisiéme, lui, s'en alla pratiquer 1'hésychia dans la solitude,
Le premier donc, s'épuisait pour les proces des hommes, et ne:
pouvait remettre tout le monde en état : découragé, il alla chez

"Le principe des maux est 1a

(Poemen, 43).

corpolfeﬁ. L'Cabbé Pa§t0r a dit encore : "Il faut fuir les choses
es. Car aussi longtemps qu'on est 3 portée de leurs aita-

ques, on ressemble 4 un homme qui se tient penché sur un puits

trés : i

qurﬂﬂ;t;f;;l;n:asol\rz ;ir;m;ml l’y'_ précipitera facilement 2 tel moment
. orsqu'on est loin des choses ¢

on ressemble 4 un homme loin du puits : si l'ennemio i%ﬁiﬁ?ﬁé

r enda.nt u 11 le EIIE fOI ce Dleb 1l envole
> de 3 1

{Poemen, 59).

. 13, Abraham, disciple de I’
Pére, tu vieillis, rapp.
L'abbé Sisoés lui dit

abbé Sisoés, lui disait un jour :
apE rocho_ns-nous un peu du monde habité. "
: "Nous irons 12 ot il n'y a pas de femme, "

34

‘celui qui soignait les malades et le trouva lui-méme désabusé,
incapable d'accomplir le commandement {divin). D'un commun
accord tous -deux allérent voir 1'hésychaste. Ils lui racontérent
leurs ennuis, et le priérent de leur dire a quoi il était arrivé.
Celyi-ci resta un moment silencieux, remplit d'eau une coupe

et leur dit : "Regardez cette eau’ ; elle était trouble. Quelque
_‘temps aprés, il reprit : ""Regardez maintenant comme elle est

devenue limtpide." Iis se penchérent et virent leur visage comme
dans un miroir. "Tel est, reprit-il, celui qui se tient parmi les
‘hommes : le trouble I'empéche de voir ses péches, maisg, s'il
‘gard~ 1" hésychia, surtout au désert, il apercevra ses péchés.”

(N. 134).




CHAPITRE IiI

DE LA COMPONCTION

-1, On racontait de 1'abbé Arséne, que durant toute sa vie,
lorsqu'il était assis pour le travail manuel, il avait un linge sur
la poitrine, 3 cause des larmes qui ruisselaient sans cesse de
‘$68 yeux.

{Arséne, 41 a). '

9. Unfrére demanda 4 1'abbé Ammonas : "' Dis-moi une pa-
“’role," L'ancien lui répondit : " Prends la mentalité des malfai-
teurs qui sont en prison. Ils demandent : 'O est le juge ? Quand
viendra-t-il ? " Et ils se lamentent en attendant leur chatiment.
Le moine, lui aussi, doit étre toujours sur le qui-vive, et s'in-
‘terroger ainsi : ""Malheur 4 moi ! Comment pourrai-je me tenir
~au tribunal du Christ ? Comment lui rendrai-je compte de mes
‘actes ? ' Situ médites ainsi sans cesse, tu pourras étre sauvé, "

(Ammmonas, 1)

.8, L'abbé Evagre a dit : ""Quand tu es dans ta cellule, re-
cueille~-toi ; pense au jour de la mort, Représente-toi ton corps
dont 1a vie s'en va ; pense A cetie calamité, resgens-en 1a dou~-
leur, et que la vanité de ce monde te fagse horreur. Modére-toi
et veille afin de pouvoir toujours persévérer dans ta résclution

37




DE LA COMPONCTION

"

de vivre dans 1'hésychia et ne pas étre ébranlé. Evoque en ton
esprit ceux qui sont en enfer ; pense i 1'état o sont actuellement.
leurs &mes, dans un silence affreux ou dans des gémissements:

~ruels,. dans la crainte et I'agonie morale, dans l'appréhensio
et la douleur, versant des larmes spirituelles, innombrables e

sans espoir d'adoucissement. Scuviens-toi aussi du jour de la’
résurrection et imagine-toi la terreur et 1'effroi que cause le

jugement divin, et au milieu de tout cela, la confusion des pé-

cheurs i la face de Dieu et du Christ, en présence des anges,’
des archanges, des puissances et de tous les hommes, Pense’
i tous les supplices, au feu éternel, au ver qui ne meurt pas,
aux téndbres des enfers, et plus encore aux grincements de dents,:
-aux terreurs et aux souffrances. N'oublie pas non plus les biens’
réservés aux justes, la parrhésia avec Dieu le Pére et avec le*

‘Christ son Fils, en présence des anges, des archanges, des puis

sances et de tout le peuple. Conserve le souvenir de ce double':'

sort, gémis et pleure sur le jugement des pécheurs, garde le
penthos, craignant de tomber toi-méme dans ces peines ; mais

réjouis-toi, exulte, sois plein de joie en pensant aux biens ré-:
servés aux justes : héte-toi d'en jouir et de t'éloigner des chi-
timents. Que tu sois en cellule ou ailleurs, veille & ne jamais:
oublier tout cela, nile chasser de ta mémoire ; et au moins:
comme cela, tu chaggeras les pensées mauvaises et criminelles, "

(Evagre, 1.

4, L‘*abbé Elie a dit : "Je redoute trois choses : d'abord

le moment oli mon Ame sortira du corps : ensuite, celui ol je*

paraftrai devant Dieu, et enfin, celui oil 1a sentence me sera si
gnifiée. " :

(Elie, 1).
‘5, L'Archevéque Théophile, de sainte mémoire, dit 2 s:
mort : ""Abbé Arséne, tu es heureux d'aveir toujours eu cett

heure-1a devant les yeux." i

(Théophile, 5).

IIf- DE LA COMPONCTION

6. Des freres disaient qu'un jour au cours d'une agape, 1.1n,
frére se mit A rire A table. A cette vue, 1'abbé Jean pleura et dit:
" Qu'a-t-il donc dans le cceur, ce frére qui se met & rire : il de-
"

viait plutst pleurer, puisqu'il mange 1'agape &

(Kolobos, 9).

7. L'abbé Jacques dit : '"Comme une lampe éclaire une
chambre obscure, ainsi la crainte de Dieu, quard elle vient au
¢ceur de 1'homme, 1'éclaire et lui apprend toutes les vertus et
tous les commandements divins. " ' :

(Jacques, 3}.

" 8. Des Peres interrogérent 1'abbé Macaire 1'Egyptien @
"Pourquoi ton corps est-il toujours desséché, soit que tu manges
soit que tu jefines ? "' L'ancien répondit : ""Le bois avec lequel
ot tourne et retourne les broussailles dans le feu, est toujours
consumé ; de méme, guand un homme a purifié son esprit dans
1a crainte de Dieu, celle-ci consume méme ses 0s."

(Maecaire, 13},

.0, lL.es anciens du mont de Nitrie envoyérent un frére i Scété,
chez 1'abbé Macaire pour le prier de venir chez eux ; sinon, ajou-
taient-ils, qu'il sache que s'il ne venait pas, toute une foule irait
vers lui, car on désirait le voir avant son départ vers le Seigneur.
‘Quand il arriva sur la montagne, toute la multitude des fréres se
assembla prés de lui et les anciens lui demandérent de dire un
miot avz fréres, Alors Macaire leur dit, tout en larmes : "Pleu-
‘rong, fréres, laissons les larmes s'échapper de nos yeux avant
“d'aller 13 ol nos larmes brileront nos corps.' Tous alors se
mirent  pleurer, et tombarent la face contre terre en disant :
" Pére, prie pour nous i"

(Macaire, 34).
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14, L'Archevéque Athanase, de sainte mémoire, avait de-

~iandé 2 1'abbé Pambo de descendre du désert 2 Alexandrie, Quand

y fut arrivé, 1'ancien vit une comédienne et se mit A pleurer.

Ceux qui étaient présents lui demandérent pourquoi. ''Deux cho- .
‘& mi'ont bouleversé, répondit-it : c'est d'abordla perte de cette

mme ; c'est ensuite, que je n'ai pas pour plaire & Dieu le zéle

qu'elle montre pour plaire 2 des hommes dépravés."

10. En voyageant un j bhe
: Jour en Egypte, 1'abbé Pastor vit
igmn;e 3351.365 sur un tombeau et qui pleu’rait amérement : ‘I'Hé
ral;s tes plaisirs de ce monde venaient a elle, dit-il, ils ne tire
e:n ‘bas son dme du penthos. De méme le moine doit toni
avoir le penthos," M

(Poemen, 28), (Pambo, 4)
ambo, 4},

11. Une autre fois 1'abbé P
. ‘ astor passait avec 1'abbé A
gigsfla;n x;lélgmn Fle D;olcos. Arrivant prés des tombeaux, ils virl;j;:';:J
I e qui se frappait cruellement ét pl i
Ils s'arrétérent pour la r b ant sontineg o ont
erer egarder ; puis ayant continué
ieur chemin, ils rencontrérent quelqu'un, L'abbé Pagtol;nlﬂer}lu
PR ) 1 . -
”eEl:'lligg;apérdQu a donc cette femme pour pleurer ainsi ? " -
u son mari, son fils et son frére", ré& it-i
tAjil‘(.)rs Pastor dit a 'abbé Anub : "Je te lo dis, s} 1'on o
Selgbgl)as tous les désirs de sa chair et si 1'on ne posséde paé
; mblable penthos, on ne peut devenir moine. Car, pour cette
emme, son dme et sa vie entiére sont dans le nentfios. "'

© .15, Un jour 1'abbe Silvain était assis avec les fréres, lors-
qu'il ‘entra en extase et tomba face contre terre, Longtemps a- -
pres, il se releva tout en pleurs. Les fréres lul demandérent :
Qu'as-tu Pére ? "' Mais lui pleurait en silence. Comme ils in-
gtaient, il leur dit : ""J'ai été mené jusqu'au lieu du jugement ;
j'ai vu beaucoup de ceux qui portent notre habit s'en aller au sup-
plice, et beaucoup de gens du monde entrer dans le royaume."

_és lors I'ancien se livra au penthos at ne voulait plus sortir de
B3 ceLlwle. 510N 1'y 10r¢alt, 1 Se couvrar ie visage de Son capu-

¢e et disait : " Quel besoin y a-t-il de voir cette lumiére éphé-
mére, qui ne nous sert & rien.”

(Poemen, 72). (Silvain, 2).

16, Synclétique, de sainte mémoire, a dit : “"Labeur (kopos)

grand combal (agén} attendent les pécheurs qui se convertissent
icu, et aprés, jole ineffable. C'est comme ceux qui veulent
allumer du feu : enfumés d'abord et génés au point d'en pleurer,
ils-obtiennent 4 ce prix ce qu'ils veulent, Il est écrit en effet :
Notre Dieu est un feu dévorant." (Dt., 4, 24) ; il nous faut donc,
‘nous aussi, dans les larmes et les peines, allumer en nous ce

12. L'abbé Pastor a dit encore : "Le penthos une doublé‘

fonction : il cultive et il garde (Gn., 2, 15),".

(Poemen, 39),

. 13?.;!Un frére interrogea ainsi 1'abbé Pastor : ' Que dois-j.
pi.gnelise -S;; f}:ééc;ngli}tt: "é&braham, 4 son arrivée dans la terr :
; 8'azh ombeau et, grice a ce i
}Ja terl;e”en hérltage {cf. Gn., 23)’. "o ”Qu'estf—il:eci::lé cltle :ggut:
eau. demanda le frére, - "C'est, répondit 1'ancien, 1 1’fn :
des larmes et du penthos, " i

feu divin. ™
NS (Synclétique, 1).

17, L'abbé Hypéréchios a dit : "Le moine qui veille trans-
“forme la nuit en jour, par son assiduité 2 la priére. Le moine
i se perce le ceeur fait jaillir les larmes et attire la miséri-

{Poemen, 50). _
orde du ciel, "

o (Hypéréchios :
Exhort. ad monachos, 84-85).
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“HI- NE LA COMPONCTION

: u;ﬁ' 1 fit pénifence et pleura les fautes qu'.il avait c(—)m'mlzfasi ta:;
aravant dans sa négligence. Sa componctior (katanuxis) ué
grande, que lorsqu'on l'invitait a se détendre un peq', dipe:]fr éla_it
texces de ses larmes ne lui causét quelque dommage, il ratu t
d'étre consolé et disait : " Sije n'ai pag pu supporter J.et repfc.)e
che de ma meére, comment, au jour du Jugergent suppor?erx'"al i
ma honte en présence du Christ et de ses saints Anges *

{N. 135).

18. Des fréres s'en allérent chez l'abbé Félix en compagnie
de séculiers, et ils lui demandérent de leur dire une parole, L'an-
cien se taisait. Sollicité pendant longtemps, il leur dit erifin :
"Vous désirez entendre une parole ?' - "Oui Pére", répon-
dirent-ils. L'ancien leur dit donc : "A présent, il n'y a plus de
parole. Quand les fréres interrogeaient les Anciens et faisaient
ce qu'on leur disait, Dieu inspirait aux Anciens la maniére de
parler. Maintenant, comme ils interrogent et ne mettent plus:
en pratique ce qu'ils entendent, Dieu a retiré anx anciens la gra-
¢e de la parole et ils ne savent plus que dire, car il n'y a plus’
persc.me pour 1'exécuter,’” En entendant ces mots, les frére

i it : "8'l étai i es des hom-
poussérent des gémissements et dirent : " Pere, prie pour nous,". 91, Un ancien a dit : ''8'il était possible aux 4m

tes de mourir de peur, lorsque le Christ viendra aprés la REe;L
surrection tout le monde mour_rait_ de terr_eur et de‘ fx"ayegiréu s;
éff'et, quel spectacle ce sera de voir 1es.c1eux déch1rz‘as, : nanm-
fiontrant dans sa colére et son indlgnatlor}, ‘les armeées o
ables des anges et toute 1'humanité réunie 1 Nous devonst cxdu
vivre en conséquence, puisque Dieu nous demandera compte de

‘liacun de nos mouvements."

(Félix, 1),

19, Un jour 1'abbé Théodore et 1'abbé Or enduisaient de bou
le toit d'une cellule. "Que ferions-nous, se dirent-ils, si Dié
venait nous visiter maintenant ?' Alors ils se mirent A pleurer
et, abandonnant leur travail, ils se retirérent chacun dans E

(N. 136).
cellule,

Oz, 1). 99 Un {rére.demanda 3 un ancien : "Pére, d'ol giﬁnt f‘:'l‘r
' on-cceur est dur et que je ne crains pas le sagneu}:" s' au-fon d
. ) mon ‘avis, répondit-il, celui qui se fait des reproc
20, Un ancien raconta qu'un frére voulant quitter le monde mqu.:;:”":guiegbﬂen dr 2,1 la crainte de Dieu. " - "Quels repro-

en était empéché par sa mére. Mais il ne quittait pas son idée et
disait 4 sa mére : "Je veux sauver mon &me. " Bref, aprés bien
des résistances, voyant qu'elle ne pouvait s'opposer 2 son désir
sa mére le laissa faire. Mais devenu moine, il passa son-temps
dna9 V'ingouciance, Sa mére vint 4 mourir. Lui-méme, peu de
temps aprés, tomba trés gravement malade. Il eut alors une ex-
tase et fut ravi jusqu'au lieu du jugement on il trouva sa mere
parmi lez condamnés, Celle-ci s'étonna de le voir et lui dit ;
"Quoi donc, mon enfant ? On t'a donc co damné toi aussi A venir
fei ? Mais qu'as-tu fait des parcles of tu me disais que tu-vou-
lais sauver ton dme 7 Et Jui rougissait en I'écoutant ; muet
de douleur, il ne pouvait répondre i sa mére. La miséricorde
du Seigneur fit qu'aprés cette vision, le frére fut guéri et remis
de sa maladie. Alors, réfléchissant sur le caractére miraculeuy’
de cette vision, il s’enferma et s'appliqua & méditer sur son sa-’

ches 2" - L'ancien lui répondit : "En toutes ci.rconstange-s,
1'6n-devra se blamer en se disant : Souviens-toi que tu o1€é
omparaftre devant Dieu, ou bien : Qu'ai-je donc a.falre.aln"en
les'hotames ? J'estime que la crainie de Dieu viendra 8il'o
reste dans ces dispositions. "

" (N, 138).

.:.”23.‘ Un ancien vit quelqu'un rire et lui dit. : "Nous de'_vi)ni
‘rendre compte de toute notre vie devant le Seigneur du ciel e

e laterre, et toi, turis 1 "

(N. 139).
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24. Un ancien a dit : "Nous portons partout avec nous l'om
bre de notre corps ; de méme nous devons avoir avec nous, e
tout lieu, les larmes et la componction {(katanuxis), "'

(N, 140).
25. Unfrére demanda 2 un ancien : " Pére, dis-moi une

parcle.™ L'ancien Iui dit : " Quand Dieu frappa 1'Egypte, il n"
avait pas une maison qui ne fat dans le penthos. " :

CHAPITRE IV

DE LA MAITRISE DE SOI

26, Unfrére demanda & un autre ancien : "Que dois-jé
faire ?" - "Nous devons toujours pleurer, lui répondit-il, car
il arriva jadis qu'un ancien mourut et revint a lui aprés plu-
gieurs heures. Nous lui demandémes : "Pére, qu'as-tu vu la-
Jbas ?" Et il nous raconta en pPleurant : "J'ai entendu une voix
lugubre qui disait sans arrét : "Malheur 3 moi, malheur 2 moi 1"
Nous devons nous aussi toujours dire de méme. "

“1, Des fréres de Scété voulurent voir 1'abbé Antoine. Ilg
monterent dans un bateau, ety trouvérent un ancien qui lui‘al.lss1
ulait aller chez Antoine, mais les fréres n'en savaient rien.
\s5is sur le bateau, ils s'entretenaient des sentences des Peres
ou-des Ecritures ou encore de leurs travaux _manuels_.‘ L'ancien,
' ;gardait le silence. Lorsqu'ils arrivérent au port, ‘1ls s'aper-
rent que I'ancien se rendait aussi chez l'abbé. Antoine. Quand
ils parvinrent chez lui, 1'abbé Antoine leur dit : "Vous avez
rouvé un bon compagnon de route en la personne de cet ancient'™
Et a1'ancien : "Tu t'es trouvé avec de bons fréres, Pére "
L'ancien lui répondit : '"Bons, oui, mais leur demeure n'a pas’
de-porte : entre qui veut dans 1'étable et détache _.l'iﬁne ALt par-
ait-aingi parce que les fréres disaient tout ce dui leur passait

(N, 141),

27, Unfrére interrogea un ancien : "Mon &me désire des
larmes comme celles que répandaient les anciens, i ce que j'ai
entendu dire ; elles ne viennent pas, et cela me trouble. Com=
ment cela se fait-il ? " Le vieillard répondit : "Les enfants
d'Israél n'entrérent dans la terre promise qu'aprés quarante ans;
Les larmes sont comme nne terre promise : situ ¥y parviens;
tu ne craindras plus la guerre, Dieu veut en effet que 1'4me soit
affligée, pour que, sans reldche, elie désire entrer dans cette.
terre, "

(Antoine, 18).

(N. 142). ; 2 L‘ébbé Daniel racontait que 1'abbé Arséne passait la nuit

veiller. Lorsqu'il avait veillé toute la nuit et qu'au point du jour
voulait dormir, pour satisfaire la nature, il disait au sommeil :
.-Viéns,- méchant esclave 1" et, assis, il prenait furtivement un
peu de sommeil, puis aussitst, il se levait.

(Arséne, 14).
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.. 8, L'abbé Agathon voyageait un jour avec ses disciples,
Ltin d'eux trouva sur le chemin un petit sac de pois verts et dit
4 l'ancien : " Pére, situveux, je l'emporte.” Agathdn, étonné,
se retourna et dit : "C'est toi qui l'a mis 1a ?" - "Non", ré-
pondit le frére, - "Comment ! s'écria l'ancien, tu veux empor-
ter ce que tu n'as pas déposé ! " '

3. L'abbé Arséne disait : "Il suffit au moine de dormir une
heure, s'il est un lutteur,

{Arséne, 15).

(Agathon, 11).
4. L'abbé Daniel disait : '"L'abbé Arséne est demeuré des
années parmi nous ; nous lui procurions pour 1'année une seule

mesure de blé, et encore, chaque fois que nous allions le voir,
nous en mangions 1" :

_ 9. Un jour, un ancien qui était venu chez 1'abbé Achille re-
marqua qu'il crachait du sang : "Qu'est-ce donc 13, Pére 7"
lui demanda-t-il. - " C'est, répondit-il, une parole d'un frére
qui m'a contristé, et que je me ‘suis efforcé de garder en moi
sans la lul retourner, J'ai prié Dieu d'enlever de moi cette pa-
-role, et elle est devenue du sang dans ma bouche. Et voici que
je 1'ai crachée : j'ai retrouvé la paix et oublié ce chagrin.”

(Arséne, 17).

.5. L'abbé Daniel disait encore que 1'abbé Arséne ne chan-
geait qu'une fois par an l'eau dans laquelle il trempait ses pal-
mes ; le reste du temps, il se contentait d'en rajouter. Il faisait
des nattes avec les palmes et les cousait jusqu'a la sixiéme heu-
re. Les anciens lui demandérent pourquoi il ne changeait pas
1'eau des palmes, qui sentait mauvais. "Il me faut, répondit-il

-utiliser maintenant cette puanteur, en échange des parfums e;
des huiles odorantes dont je me servais dans le monde. "

(Achille, 4).

- 10, Un‘jour, & Scété, 1'abbé Achille pénétra dans la cellule
‘de 1'abbé Isaie et le trouva en train de manger. Il avait mis du
gel et de 1'ean dans une assiette. Mais voyant qu'il 1a cachait
‘derriére des cordes de palmes, 1'abbé Achille lui demanda :
" Dig-moi, gue mangeais-tu 9 * _ " Pardonne~moi, Pére, ré-
“pondit 1'autre, je coupais des palmes, et je suis revenu en plei-
"_:ne chaleur. Alors, j'ai assaisouné de sel seulement une petite
‘bouchée, et je 1'al mise dans ma bouche. Mais j'avais la gorge
81 desséchée qu'elle ne descendait pas. J'ai donc été forcé de
‘verser un peu d'eau sur le sel pour pouvoir avaler. Mais par-
donne-moi 1" - "Eh ! répliqua 1'abbé Achille, venez voir Isaie,
un mangeur de soupe a Scété | Si tu veux manger de la soupe,

1

_-va-t'eﬁ en Egypte !

(Arséne, 18).

6. .Il raconta encore : " Quand 1'abbé Arséne apprenait que
les fru_1ts de c%xaque espéce étaient mars, il s'enfaisait appor-
ter et il gofitait une fois seulement un peu de tous, en rendant
grices 4 Diep." '

(Arséne, 19).

. (Achille, 3).

‘ 7. On disait que 1'abbé Agathon s’était mis un caillou dans
la b?uche pendant trois ans, jusqu'a ce qu'il eut réussi 4 garder '

le silence. . ' ‘ _ 11. L'abbé Ammoés était malade et ddt rester couché de
- “nofabreuses années. Mais jamais il ne se permit de regarder

{Agathon, 15), 1'intérieur de sa cellule et d'examiner ce qu'il avait 4 sa dispo-
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sition, car on lui apportait beaucoup de choses comme on le fait
4 un malade. Quand son disciple Jean entrait ou sortait, il fer-
mait les yeux pour ne pas voir ce qu'il faisait. I savait d'ailleurs
que Jean était un moine qui méritait confiance.

- ‘puig que j'ai revétu cet habit, je n'ai pas mangé de viande, " Epi-
“phane lui répondit ; "Et moi, depuis que j'ai revétu cet habit,
“je n'al jamais laissé quelqu'un se coucher ayant quelque chose
. Contre moi, et je ne me suis jamais endormi avec un ressenti-
(Ammoés, 3) ment contre quelqu'un. " Hilarion lui dit alors : " Pardonne-moi,

S “ta pratique est meilleure gue la mienne. "

Epipl 4),
12, L'abbé Benjamin, prétre des Cellules, alla chez un an (Epiphane, 4)

cien de Scété, et voulut lui donner un peu d'huile. Celui-ci lui
dit : "Regai'de ol est le petit vase que tu m'as apporté voici
trois ans : il est resté tel que tu 1'as apporté.™ En 1'apprenant,
nous avons admiré la pratique de ce vieillard,

16, On disait que 1'abbé Elade était demeuré vingt ans aux
“'Cellules sans jamais lever les yeux pour regarder la votte de
‘P'église.

(Benjamin, 2). (Elade, 1).

13. On racontait ceci de 1'abbé Dioscore de Nachias : "1l
mangeait du pain d'orge et de farine de lentille, Et il se propo-
sait chaque année la pratique d'une observance particuliére, par
exemple : ne pas se rendre chez autrui de toute 'année, -ou bien
de ne pas parler, ou bien ne pas prendre d'aliments cuits, ou
encore ne manger ni fruits ni légumes ; et il agissait ainsi pour
toutes les pratiques possibles : A peine une chose achevée, il en
commencait une autre, et cela pour un an,"

.17, L'abbé Zénon voyageait un jour en Palestine, lorsque,
atlgue il s'assit pour manger prés d'un champ de concombres.
“Sa pensée lui soufflait : '*Prends donc un concombre pour toi
et mange-le. Qu'est-ce que c'est que cela, un concombre ? "
Mais il répondit 4 sa pensée : "Les voleurs sont menés aux
‘supplices : éprouve-toi donc pour voir si mt peux les supporter. ™
11 se leva et s'exposa pendant cing jours a la pleine chaleur, et,
“tout en se grillant au soleil, il se disait : "Non, je ne puis pas
(Dioscore, 1). “supporter es tortures ! Eh bien ! continua-t-il, si tu ne le peux

: pas, ne vole pas pour manger, "

14, L'abbé Evagre nous a. dit, qu'il tenait ces mots d'un (Zénon, 6).

ancien : ""Je retranche les délectations charnelles pour suppri-~
mer les occasions de colére. Car je sais bien que la colére me
tourmente toujours i 1'occasion de ces délectations, qu'elle trou-
ble mon esprit et chasse la connaissance de Dieu, "

: 18 L abbé Théodore a dit que la privation de paix exténue
_ le corps du moine. Mais, d'aprés un autre ancien, les vellles
'_I'exténuent davantage.

15. Epiphane, 1'évéque de Chypre, envoya dire un jour a (Théodore, 2).
1'abbé Hilarion : "Viens, pour que nous nous voyions avant de
mourir. " 1ls se rencontrérent, en effet, et tandis qu'ils man-
geaient, on leur apporta de la volaille, L'évéque en offrit 4 1'abbé
Hilarion, mais 1'ancien lui dit : " Pére, tu m'excuseras, car de-

- 19 L'abbé Jean le Nain a dit : "Lorsqu'un roi veut prendre
une ville & ses ennemis, il leur coupe d'abord 'eau et les vi-
vres : alors, épuisés par la famine, ils capitulent. Ainsi en est-
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il des passions de la chair : celui qui vit dans le jetne et la talm
verra s'effondrer les ennemis qui harcdlent son dme,"

{Jean Kolobos, 3).

20. L'abbé Jean le Nain a dit encore : '"Je marchai un jour
sur le chemin de Scété en portant des cordes de palmes. Je vis
un chamelier dont les propos me poussaient 4 la colére. Alors,
Jj'at abandonné mon fardeau et me suis enfui, "

{(Jean Kolobos, 5).

21, L'abbé Isaac, le prétre des Cellules, a dit : ""Je connais
un frére qui, faisant la moisson dans un champ, voulut manger

un épi de blé. Il demanda au propriétaire du champ : " Permets- °

moi de manger un épi seulement". L'homme lui répondit, plein
d'admiration : "Pére, ce champ est 2 ia disposition et tu me
demandes cela ? " La délicatesse de ce frare allait jusque’la,

(Isaac, 4).
22, Unfrére interrogea 1'abbé Isidore, le préire de Scété :
"Pourquoi les démons te craignent-ils tant ? ' L'ancien répon-

dit ¢ "Depuis que je me suis fait moine, je me suis offorcé d'em-
pécher la colére de me monter 4 la gorge."

(Isidore, 2).

) _23. Depuis quarante ans que 1'abbé Isidore .de Scété se sen-
tait intérieurement poussé au péché, jamais, disait-il, il n'avait
consenti ni & la concupiscence ni & la colére.

{Isidore, 3).

24, L’abbé Cassien racontait que 1'abbé Jean, higouméne
du Grand Monastére, rendit visite & 1'abbé Paésius, qui habita
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quarante ans la partie la plus éloignée du désert., Li aimait pro-
fondément Paésius et 1'interrogea avec 1a liberté que lui donnait

cette affection : "Tu vis dans 1'anachorése depuis fort longtemps,

‘et.il n'arrive pas facilement qu'un homme vienne te troubler ;
-dis-moi, & quel résultat es~tu parvenu ?" - '"Depuis que je suis
“'solitaire, répondit Paésius, jamais le soleil ne m'a vu manger."

-"Et moi, dit 1'abbé Jean, il ne m'a jamais vu en colére,"

(Cassien, 4 ;
Inst, Coen. 5,27).

. 25, L'abbé Cassien a dit encore : "L'abbé Moise nous a
raconté cette histoire qu'il tenait de 1'abbé Sérapion : " Durant
1aa jeunesse, disait celui-ci, je demeurais avec mon ancien,
1'abbé Théonas, Nous mangions ensemble, mais 4 la fin d'un
‘repas, A 1'instigation du diable, je volai un petit pain et le man-

- geal en cachette, 4 1'insu de 1'ancien. Comme je continuai 4 fai-
re cela quelque temps, le vice commenga A me dominer et je

n'avais plus la force de me contenir : ma conscience était seule
4 me condamner, et j'avais honte d'en parler i l'ancien. Mais,
“par une disposition de la miséricorde divine, des fréres vinrent
“trouver 1'ancien pour le bien de leur dme et ils l'interrogérent
“sur leurs pensées. L'ancien leur répondit : "Rien n'est aussi
“ruisible aux moines et ne réjouit tant les démons que de dissimu-
ler leurs pensées aux péres spirituels.’ Puis il leur parla de la
continence, Pendant leur conversation, je me mis & penser que
- Dieu avait révélé a 'ancien ce que j'avais fait. Pris de repen-
tir, je commenr;ai a pleurer et je sortis de ma poche le petit
“pain que j'avais la mauvaise habitude de voler, puis, me pros-

“‘ternant sur le sol, j'implorai son pardon pour le passé et sa pric-

re pour me garder 4 1'avenir. Alors le vieillard me dit : " Mon
“enfant, ton aveu t'a libéré de cet esclavage, sans méme que j'ai
“eu un mot i dire ; en t'accusant toi-méme tu as maintenant vaincu
1e démon qui enténébrait ton ceeur grice & ton silence. Jusqu'ici,

“tu lui avais permis de te dominer sans le contredire ni lui résis-
~ter d'aucune maniere. Désormais, il n'aura plus jamais place
‘en toi, car il a dfi sortir de ton coeur au grand jour.' L'ancien

‘n'avait pas fini de parler que ce qu'il disait devint visible ! une

“gorte de flamme sortit de ma poitrine et empesta toute la maison,

si bien que les agsistants pensérent qu'on y avail briilé beaucoup
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de soufre. L'ancien dit alors : "Mon enfant ! Le Seigneur vient
de nous donner par ce signe la preuve de la réalité de mes paro-
les et de ta délivrance.”

(Cassien, Coll. 2,11).

26. Lorsque Macaire se récréait avec les fréres. il s'était
fixé cette loi : s'il y avait du vin, en boire i dause des fréres H
mais ensuite, pour une coupe de vin, passer un jour entier sans

boire d'eau. Les fréres lui donnaient donc du vin, eroyant lui -

faire plaisir, et 1'ancien le prenait avec joie, pour se mortifier
ensuite, Mais son disciple, qui connaisgsait sa résolution, dit
aux fréres : "Pour 1'amour de Dieu, je vous en prie, ne lui en
donnez pas, car il se torture ensuite dans sa cellule." Quand
les fréres le surent, ils ne lui donnérent plus de vin.

{Macaire, 10),

27. A Scété, I'abbé Macaire I'Ancien disait aux fréres
aprés le renvoi de 1'assemblée : " Fuyez, fréres ! " L'un d'eux
lui demanda : '"Pére, ol pouvons-nous fuir plus loin que ce dé-
sert ?" L'abbé posa son doigt sur 1a bouche en disant : " C'est
cela que je dis de fuir."” Et lui-méme entrait dans sa cellule,
en fermait 1a porte, et demeurait seul.

{Macaire, 16).

28, L'abbé Macaire a dit : "8i tu te-fAches en reprenant

quelqu'un, tu satisfais ta propre passion. Tu ne dois pas te per-
dre pour sauver ton prochain, "

(Macaire, 17).

29, L'abbé Pastor a dit : "'8i Nabuzardan, le chef cuisi-
nier, n'était pas venu, le Temple du Seigneur n'aurait pas été

incendié (cf.4 R., 25,8 sq. d'aprés les LXX). De méme, sila -
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}  satistaction que donne un ventre repu ne péndtre pas dans 1'ame,

jamais l'esprit ne snccombera en combattant 1'ennemi. "

(Poemen, 16).

30, Quand 1'abbé Pastor était invité 4 déjeuner, il s'y ren-
dait pour ne pas contrister son frére en lui désabéissant, mais
il s'y rendait A regret et malgré lui.

(Poemen, 17).

31, On cita 4 1'abbé Pastor le cas d'un moine qq.i»«jﬂfa buvait
pas de vin. Et 1'abbé Pastor répondit : "Le vin ne convient pas
. du tout aux moines.”

(Poemen, 19).

32. L'abbé Pastor a dit : "La fumée chasse les abeilles
&t permet d'enlever ce qu'elles ont produit de savoureux ; c?e
_méme le bien-étre corporel chasse de 1'dme la crainte du Sei-
“gneur et lui retire toute bonne «euvre,"

(Poemen, 57).

.33, Voici ce qu'un ancien raconta de 1'abbé Pastor et de

- ses fréres ; "'Is demeuraient en Egypte. Leur meére désirait
-'_.les' voir, mais n'y parvenait pas, Un jour elle fit le g:uet, et se
“présenta 2 eux lorsqu'ils allérent & 1'église. A sa vue, ils retour-
" nérent dans leur cellule et lui fermarent la porte au nez. Alors
- debout devant la porie, elle se mit 4 pousser des cris et & pleu‘-
- rer d'une facon pitoyable. L'abbé Anub, qui l'entendait, se rendit
chez 1'abbé Pastor et lui dit : " Que pourrions-nous faire pour
‘gette pauvre femme qui pleure devant la porte ? "' L'abbé Pastqr

~ge rendit 4 la porte, et, de l'intérieur, entendit ses pleu?s vrai-
“ment dignes de pitié. T1 lui dit : " Pourquoi cries-tu ainsi, bonne
“femme ?'" Mais elle, entendant sa voix, redoubla ses cris et
~ges pleurs : "Je veux vous voir, mes enfants, dit-elle. Qu'arri-
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vera-t-il donc si je vous vois ? Ne suis-je pas votre mére ?
Ne vous ai-je pas allaités, et mes cheveux ne sont-ils pas main-
tenant tout blancs ? Comme j'ai été émue d'entendre ta voix | "
Pastor lui dit : " Préferes-tu nous voir ici-bas ou dans 1'autre
monde 7' - "3i je ne vous vois pas ici-bas, vous verrai-je li-
haut, mes enfants ? " répliqua-t-elle. - "Si tu as le courage
de ne pas nous voir ici-bas, tu nous verras la-haut.™ Alors la
femme s'en alla, joyeuse, en disant : "Si je suis sGre de vous
voir la-haut, je ne veux plus vous voir ici-bas,."

(Poemen, 76).

34. L’abbé Pior mangeait en marchant. Quelqu'un lui en de-

manda la raison. Il répendit, qu'il ne mangeait pas comme on
fait un ouvragef(ergon), mais comme on fait une chose accessoi- -

re (parergén). A un autre qui lui posait la méme question, il ré-
pondit : " C'est pour que 1'Ame ne ressente pas de délectation
corporelle lorsque je mange. "

(Pior, 2),

35. L'abbé Pierre Pionite, qui habitait aux Cellules, ne
buvait pas de vin. Quand il prit de 1'dge, les fréres le priérent
d'en prendre un peu. Comme il n'acceptait pas, ils le mélan-
gérent d'eau et lui en offrirent ainsi. Il leur dit : "Croyez-moi,

mes enfants, je considére cela comme un luxe, " Et il se

condamnait lui-méme pour cette eau teintée de vin,

(Pierre Pionite, 1 )i

36. On célébra un jour 1'Oblation sur la montagne de 1'Abbé
Antoine, et un peu de vin 8"y trouvait. L'un des anciens en prit
une petite coupe et la porta i 1'abbé Sisoes. Celui-ci la but, en
regut une autre et la vida de méme. Mais 4 la troisidme coupe,
il refusa : "Arréte, frére, dit-il, ne sais-tu pas que Satan exis-
te 7" .

(Sisoes, 8).
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37. Unfrére interrogea 1'abbé Sisoés : " Que dois-je fai-
re ? Quand je vais 4 1'église, souvent des fréres me retiennent
amicalement pour le repas.” - 'C'est bien dangereux, "' répon-
dit 'ancien. Son disciple Abraham dit alors : "Sion va & 1'église
le samedi et le dimanche et qu'un frére boive trois coupes, est-
ce beaucoup ? "' - "Ce ne serait pas beaucoup si Satan n'existait

. pas. 1"

(Sisoés, 2).

- 38, Souvent son disciple disait 4 1'abbé Sisoés : " Allons
Pére, mangeons " - "N'avons-nous pas déja mangé, mon en-

" fant ? " répondit-il, - "Non, Pére,” - "Eh bien, si nous n'a-
.. 'vons pas encore mangé, apporte ce qu'il faut et mangeons. "

(Sisoés, 4).

| 39. Un jour 1'abbé Sisoés disait avec parrhésia : "Croyez-

'.:'moi : depuis trente ans je ne prie plus Dieu pour mes péchés,

‘mais je lui dis dans ma priére : " Seigneur Jésus-Christ, garde-

“moi de ma langue ! " Mais, jusqu'a présent, je tombe a cause

d'elle et je commets le péché 1"

(Sizoés, 5).

40. L'abbé Silvain et son disciple Zacharie arrivérent un

- “‘jour dans un monastére ; on leur fit prendre un peu de nourritu-
"' 're avant de repartir. En cours de route, le disciple trouva de
"~ 1'eau au bord du chemin et voulut boire, mais 1'abbé Silvain Jui
- dit "Zacharie, c'est jefine anjourd'hui ! "' - ' Pére, répondit

P ; ' B
Zacharie, n'avons-nous pas mangé aujourd'bui ? " - Cette nour

" riture-1a, lui it 'ancien, ¢'était une charité ; mais maintenant,
*'mon enfant, observons notre jetne, "

(Silvain, 1).

- 41, Sainte Synclétique a dit : "L'état que nous avons choisi

' _f’nou's' oblige & conserver la chasteté la plus parfalte ; la chaste-
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té que semblent pratiquer les mondains, elle, est mélée de son
contraire; car ils péchent par tous les autres sens : leurs re-
gards en effet sont immodérés, leurs rires désordonnés, ™

(Synclétique, 2),

42. Elle a dit encore : Les drogues améres chassent.les
animaux venimeux ; de méme le jedne accompagné de la priére
chasse de 1'dme les mauvaises pensées, "

(Synclétique, 3).

43. Elle a dit encore : "Ne te laisse pas séduire par les
plaisirs que recherchent les riches de ce monde, comme Si ces
jouissances avaient quelque utilité. C'est ainsi que ces gens-la
font honneur, pour le plaisir, a l'art culinaire. Mais toi, tiens
pour plus délicieux que leurs copieux repas, le jene et une nour-
riture sans apprét. Ne te rassagie méme pas de pain et ne désire
pas de vin, "

{Synclétique, 4),
44, L'abbé Sisoés a dit : "Maftriser sa langue, voila la
véritable xéniteia. " :
{Tithoés, 2).
45. L'abbé Hypéréchios a dit : "Le lion est terrible pour

les onagres (cf. Si., 13,23) ; ainsi le moine éorouvé pour les
pensées de concupiscence, "

(Hypéréchios, Exhort.
ad monachos, 66),

56

IV- DE LA MAITRISE DE 501

. 46, 11 dit éncore : '"Le jetne est le irein du moine. Qui-

. conque l'abandonne devient comme un cheval en chaleur.”

(Hypéréchios, 2 ; Exhort.
ad monachos, 80),

" 47, L'abbé Hypéréchios a dit : "Gréace & un bois desséché,

- Elisée fit remonter un fer de hache du fond de 1'abfme (2 R. , 6,9);
~.gréice 4 un corps desséché, le moine reléve son Ame d_lea:-s bas-
5 __'f(mds. Le jefine du moine asséche les sources des plaisirs,”

(Hypéréchios, Exhort.
ad monachos, 89-90).

: '48. 11 dit enéore : "Le moine chaste sera honoré sur la
‘tefre et couronné dans les cieux par le Trés-Haut,"

"49, Le méme a dit ; ""Le moine qui ne retient pas sa lan-

: gue A'1'heure de Ia colére, ne retiendra pas non plus les passions
‘-dé la chair le moment venu, "

(Hypéréchios, 3; Exhort.
ad monachos, 97).

-50, 11 a dit encore : " Mieux vaut manger de la chair. et

'E'ﬁb(ﬁre du vin que de manger la chair des fréres 'en les dénigrant.™

(Hypéréchios, 4; Exhort.
ad monachos, 144).

2051, 11 a dit encore : ""Le moine ne dira aucune parole mau-
" vaise, car la vigne ne porte pas d'épines.”

(Hypéréchios, Exhort,
ad monachos, 112),
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52. 1l a dit encore : "L serpent par ses chuchotements,

. chassa Eve du Paradis. Le moine qui chuchote contre son pro-

chain lui ressemble : il perd 1'dme de celui gui 1'écoute, et ne
sauve pas la sienne "

(Hypéréchios, 5, Exhort.

ad monachos, 153).

53. Un jour de féte, a Scété, on apporta une coupe de vin
4 un ancien. Il 1a repoussa en disant : "Enléve-moi ce poison |
(littéralement : cette mort)". A cette vue, les autres qui man-
geaient avec lui ne burent pas non plus.

(N, 144),

54. Une autre fois, 4 Scété, on apporta un vase de vin nou-

veau pour en distribuer une coupe 4 chacun, Un des fréres arriva,

et, voyant qu'on recevait du vin, il s'enfuit sur la votite d'une

piéce ; mais la voite s'effondra. Au bruit, les autres accouru-:
rent et trouvérent le frére étendu par terre i demi-mort. Iis

commencérent par le rabrouer : "C'est bien fait pour toi, di-
saient-ils, car tu as eu de la vaine gloire ! "' Mais 1'abbé le ré-

conforta en disant : " Laissez mon enfant tranquille, il a fait"
une bonne action ; et, par le Seigneur ! fant que je vivrai, cette:

volte ne sera pas reconstruite, pour que le monde sache qu'une
volite s'est effondrée a4 Scété A cause d'une coupe de vin, "

(. 148).

55, Un jour, le prétre de Scété alla visiter 1"évéque d'A-

lexandrie. A son retour, les fréres lui demandérent des nouvelles
de la ville, et il leur répondit : " Croyez~moi, fréres, je n'ai vu:
persomne la~bas, sinon 1'évéque.’ A cette réponse, ils s'inquié- -

térent et lui dirent : "La population a-t-elle été anéantie, abbé ?"

Mais le prétre reprit : '""Ce n'est pas cela ; mais je n'ai pas®
été vaincu par la tentation de regarder les hommes." Ce récit

jeta les fréres dans 1'admiration et les fortifia dans leur vigi
lance i ne point lever les yeux.

‘g (N. 161).
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.56, Un ancien vint un jour chez un autre ancien qui dit a

- son disciple : "Fais-nous un peu de lentilles ;' et il les {fit.
~ Puis : "Trempe-nous du pain ;" et il le trempa. Mais ils res-
"~ térent A parler de choses spirituelles jusqu'a la sixiéme heure
" du jour suivant. Alors 'ancien dit pour la seconde fois a son
_disciple : "Enfant, fais-nous un peu de lentilles.’ - "Je les
Cai faites depuis hier, ' répondit-il ; et ils se mirent & manger,

(N, 149),

57. Un autre ancien vint chez 1'un des Péres. Celui-ci fit

" ¢uire un peu de lentilles, '"Récitons un petit Office, proposa-t-il,
" puis nous mangerons,' L'un dit tout le psautier, et 1'autre récita

par cceur et dans 1'ordre des lectures deux des grands prophétes.
Au'matin, le visiteur s'en alla ; ils avaient oublié¢ de manger.

(N. 150),

© B8, Unfrére eut faim dés le matin. Il lutta contre la sugges-

tion, pour ne pas manger avant tierce ; 2 tierce, il se fit vio-

lence pour attendre sexte. Il trempa son pain, s'assit pour
manger, mais aussitét, il se releva en se disant : "Je tiendrai

“bien jusqu'i none.™ A none, il fit sa priére et vit la tentation

diabolique sortir de lui comme une fumée ; et il cessa d'avoir
faim.

(N. 145).

: .59, Un ancien tomba malade et ne put prendre de nourriture

_:'p'é'ildant ‘bien des jours. Son disciple lui demanda la permission

de lui préparer quelque chose pour le rétablir et fit une bouillie
avec de ia farine. Il y avait, suspendu 14, un récipient qui conte-
nait un peu de miel, et un autre rempli d'huile de lin malodorante :

“gelle~ci servait seulement pour la lampe. Le frére se trompa, et,

au lieu du miel, mit de I'huile de lin dans la bouillie. En ¥ gofll~
tant, l'ancien ne dit rien et mangea en silence. Le frére insista
polr qu'il en mangeét encore. L'ancien se fit violence pour en
reprendre. Le frére lui en donna une troisiéme fois, mais 1'an-
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cien refusa : "Mon enfant, je ne puis vraiment plus.' Le disci-
pble l'encourageait toujours : "' Pére, c'est bon, disait-il, je vais
en manger avec toi.” Eny gotant, il comprit ce qu'il avait fait
et tomba face contre terre. '"Malheur i moi, Pére, je t'ai
assassging, et tu m'as chargé de ce péché en ne disant rien 1" -
"Ne te fa1s pas de peine, mon enfant, répondit I'ancien ; si Dieu
avait voulu que je mange du miel, tu aurais mis du m1e1 dans
cette bouillie, "

(N. 151),

60. On racontait qu'un ancien désira un jour manger un
concombre. Quand il 1'edt pris, il le suspendit d'abord sous ses
yeux, et bien qu'il n'edt pas cédé i son désir, il fit pénitence
pour 1'avoir seulement trop désiré.

(N. 152),

61. Un moine s'en alla visiter sa sceur qui &tait malade
dans un monastére. Cette moniale était trés observante : elle
ne consentit pas & voir un homme et ne voulut pas donner 4 son
frére 1'occasion de venir au milieu des femmes 4 cause d'elle ;
mais elle lui fit dire : "Eloigne-toi, mon frére et prie pour
moi ; avec 1a grice du Chrlst je te verrai dans le royaume des
c1eux "

(N, 153},

62, Un moine rencontra des moniales sur son chemin, Ii
s'écarta de la chaussée en les voyant, mais leur supérieure lui
dit : "8i tu étais un moine partfait, tu ne nous aurais pas regar-
dées et tu n'aurais pas vu que nous étions des femmes. "

(N. 154).

63, Un jour les fréres s'en allérent 3 Alexandrie ; 1'arche-
véque Théophile les avait appelés pour prier et détruire les tem-
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. ples paiens. Pendant qu'ils mangeaient avec lui, on apporta du
- veau, et ils en mangérent sans remarquer ce que c'était, Puis

1'archevéque en prit un morceau et le présenta i 1'ancien qui se
trouvait 4 c6té de lui, en disant : "Mange, Pére, c'est un bon

. morceau. "' Mais les autres répondirent : '"Nous avions eru jus-

u'ici que c'était un légume ; mais si c’est de la viande, nous
] ’

. ‘n'en mangerons plus," Et aucun d'eux ne voulut en reprendre.

{Théophile, 3 ; N. 162),

64. Un frére apporta dang sa cellule des pains frais et in-
vita des anciens i sa table, Quand ils eurent mangé chacun deux
petits pains, ils s'arrétérent, Le frére, qui connaissait leur du-

‘re ascése, fit une métanie et leur dit : ' Pour 'amour du Sei-
- gneur, mangez aujourd'hui & votre falm ™ ; ils mangérent donc

chacun dix autres pains, On voit ainsi combien ces véritables

ascétes restaient, dans la nourriture, en deca de leurs besoins.

(N. 155).

'.-65'. Un ancien fut un jour si malade que ses entrailles re-

_jétaient beaucoup de sang. Un frére se trouvait avoir des pru-

neaux secs ; il fit une bouillie, les mit dedans, et l'offrit au
vieillard : ""Mange, proposa-t-il, cela te fera peut-é&tre du
‘bien." Le vieillard le regarda longuement et lui dit : "A vrai
dire, je voudrais que Dieu me laissét encore trente ans avec
“¢ette infirmité 1" Dans une si grave maladie, l'ancien n'accep-
“ta inéme pas de prendre une petite bouillie. Alors le frére re-
‘prit ce qu'il avait apporté et retourna a sa cellule.

(N. 156),

66, Un autre vieillard demeurait bien loin dans le désert ;
un frére vint chez lui et le trouva malade. Il lui lava le visage

et lui prépara un repas avec ce qu'il avait apporté. Le vieillard

lui'dit en le voyant faire : "C'est vrai, frére, j*avais oublié

“gue les hommes trouvaient du réconfort en mangeant 1" Le fré-

e lui offrit aussi un verre de vin, Quand il le vit, I'ancien se
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mit & pleurer en disant : "Je ne comptais plus beire du vin avant
-ma mort. ' '

{N. 157),

97, Un ancien avait décidé qu'il ne boirait pas pendant qua-
rante jours ; et quand il faisait chaud, il lavait sa cruche, 1a
remplissalt d'eau ‘et la suspendait devant lui. Les fréres lui de~
mandérent pourquei il faisait cela, "Clest pour souffrir davan-
tage en voyant ce que je désire sans y godter ; et de ce fait, je
mériterai de recevoir une plus grande récompense du Seigneur, "

(N. 158),

68, Un{frére voyageait avec sa meére, qui était bien 4gée.
Ils arrivérent devant une riviére que la vieille femme ne pou~
Vait pas traverser. Son fifs prit son manteau, s'en enveloppa
les mains pour ne pas toucher le corps de sa meére, et traver-
sa la riviére en la portant, Sa mére lui dit alors : ""Mon enfant,
pourquoi as-tu enveloppé tes mains ?" - "Parce que le corps
d'une femme, c'est du feu, répondit-il ; en le touchant, il me
serait venu le souvenir d'autres femmes, moo

(N. 159).

69, Un Pére disait : "Je connais un frére qui jelnait toute
* la semaine de Paques dans sa cellule. Le samedi soir, il arri-
vait juste pour ¥a synaxe et s'enfuyait aussitét aprés la commu-
nion, afin que les fréres ne le forcent pas a manger avec eux.
Chez lui,- il ne mangeait qu'un peu d'herbes cuites dans la sau-
mure et sans pain, '

(N. 160).

70. Un jour, & Scété, les fréres furent convogqués pour net-

toyer des cordes {(de palmes). L'un d'eux, malade des suites de
sa trop grande austérité, se mit 4 tousser ot 4 cracher sans le_
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~youlolr sur un frére., Ce dernier était obsédé par la pensée de

lui dire : "Arréte-toi, ne crache plus sur moi " Mais pour se

. dominer, il prit le crachat, le porta & sa bouche et 1'avala. Il se

dit alors en lui-mé&me : ""De deux choses l'une : ou bhien, ne
dis pas 4 ton frére ce qui va l'attrister, ou bien mange ce qui Fe

- dégoite. "

(N. 357).
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CHAPITRE V

DE L’IMPURET_E

1. L'abbé Antoine a dit : " A mon avis le corps a des mou-
vements charnels qui lui sont innés ; ils sont sans effet g'il n'y

" apas de consentement, mais ils trahissent simplement dans le
. corps un mouvement sans passion, si je puis dire.

D'autres mouvements proviennent de ce gue le corps est

‘rassasié ou échauffé par la nourriture et la boisson : 1a cha-

leur du sang excite le corps a 1'acte ; et c’est pour cela que 1'A-

/ potre dit : '"Ne vous enivrez pas de vin, c'est une source de
" ‘débauche" (Eph., 5, 18}, De plus, dans l'Evangile le Seigneur
*dit en-instruisant ses disciples : "Tenez-vous sur vos gardes,

de peur que VOS CCeUrS ne g'alourdissent dans ia débauche et

Tivrognerie" (Le., 21, 34).

. Enfin une autre espéce de mouvements charnels existe chez

-Z. (_:eu'x qui combattent dans la vie monastique : ils proviennent des
- piéges et de la haine des démons,

~ Ainsi done, il faut savoir qu'il y a trois espéces de mouve-
tments charnels : les uns viennent de la nature, d'autres de

_ I'abondance de la nourriture, et les derniers des démons. "

(Antoine, 22 ; Lettre 1, 35-41).

v

) 2. L'abbé Géronte de Pétra a dit : " Beaucoup de ceux qui
sont tentés par les voluptés corporel_l'es ne pachent pas corpo-
rellement, mais commettent 1'impureté en pensée. Et tout en
gardant la virginité du corps, ils commettent "impureté en leur

65




V- DE L'IMPURETE

dme. Donc, mes bien-aimés

il ; ;
" Que chacun garde son ceeu est bon de faire ce qui est écrit :

ur en toute vigilance (Pr., 4,23)

(Géronte, 1),

'3. L'abbé Cagsien a dit : "L
ceci ‘l’Il €5t bon.de ne pas cache
découvrir aux anciens qui sont spi
cernement, efnon a ceux qui ne s

En effet, en se fiant
: ] seulement 3 1!
s 1 ige, beaucoup d i
d'ene;gti lﬂinsées a d_es ge:ns dépourvusi d'expériepncz m;cmesl?nt
consolation, ils sont tombés au fond du d’éses£1lc:f1311:~le"JE

abbé Moise nous 3 enéeigné
I 8es pensées, mais de les
rituels et ont I'esprit de dig-~
ont des anciens que par 1'sge.

(Cassien, Conférence 2, 10-13).

4, 11 i : 8 .
a dit encore : "Un frére était plein de zéle dans son

obser i !
o V;r;m{:li, ar;lcaif tourn}en‘té par le démon de I'impureté, II sten
et r;: et 1u1' découvrit ses pensées, A ce récit I'an
séra’ble ;o nf{;l:;l ;ie d1§cernement, s'indigna et lui dit :, "Mi:
qo1 1 do parenes plus fhgnre"de porter 1'habit monastique, celui
bandont o e pensees i A ces mots, le frére, dése’spéré
ot 53 € ulfa pour retourner dans le monde, Mais ,
poupos troumém: 1111 tit E'encontrer 1'abbé Apolion, Celui—ciullle
Foyant trout _ee_s ;t.a;_cc_able par ie chagrin, lui demands : ”I\’/Iofl
o rééondit o o d'a cause c_l‘une telle tristesse 7 " L'a'utre ne
cien le pressait deacflf;:}c,iosl’:sg;: 52 honte Py
aenie ( ur savoir de quoi il s'gej i
i 52:12‘;0?511. : "' Des pensées impures 218 tourmaf;fsr?;t:
ot gl J,, anc.len : selon lui, il ne me reste aucun es-’ '
o I‘épo.nseenl 's;;sédiiﬁf)éré, et je retourne dans le mon-
. ‘éponse, on, com i
;n;itt _r«il IIe I;::J,ggéet 4 'exhorter inst;.mmre:tle: u'l}l\iﬁﬁee::ffr?t? 01111:1, dFfe
e p;s e 1EOic:nnée pas d'a_voir de tell"es pensées', et ne,'c!é-ses1 ]
g as de te méme. M01—n‘1éme, ‘mialgré mon sge et ma m i
rer v pa; Jce suis harcelé par deg pensées de ce genrg I‘?t;
otforts g b m‘o?rgge dans_ ces difficultés : c'est moins.nos
e 12 isericorde divine qui en viennent 3 bout, P
e A', je ne te d?mande qu'une chose : retourne d s th
- insi fit le frére, En le quittant, 1'abbé Apollon Zrel:sdtia
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rigea vers la cellule de l'anclen qui L'avait fait tomper dans ie

" - désespoir. Il resta a l'extérieur, et se mit & supplier Dieu avec
“ larmes en disant : "Seigneur, toi qui suscites les tentations pour
“notre profit, dirige vers ce vieillard la guerre gu'endure ce fré-

re, pour qu'il apprenne par I'expérience, dans sa vieillesse, ce

" que les années ne lui ont pas enseigné. Qu'il ait enfin pitié de

ceux que troublent de telles tentations 1! 8a priére terminée, il
vit un éthiopien qui se tenait prés de la cellule et langait des flé-

.“ches contre le vieillard, Celui-ci, comme transpercé, se mit

aussitot a courir de droite et de gauche, tel un homme ivre ;

= n'y tenant plus, il sortit de sa cellule ef, prenant le méme che-

min que le jeune moine, g'apprétaif A retourner dans le monde.
L'abbé Apollon, comprenant ce qui se passait, alla a sa rencon-
‘tre et lui dit en 'abgrdant : "Ou vas-tu ? et pourquoi cette agi-
tation 7" L'autre sentit que le saint homme avait compris ce
‘qui était arrivé ; dans son embarras, il ne lui répondit rien.
L'abbé Apollon lui dit alors : "Retourne dans ta cellule, et, do-

_ rénavant, reconnais ta faiblesse. Pense au fond de ton coeur que

le digble t'a ignoré, ou bien qu'il t'a méprisé jusqu'ici, puisque

_ tu n'as méme pas mérité d'avoir A livrer des combats contre lui,
. comme les hommés,_ wvertueux, Que dis-je, des combats ? tun'as

méme pas pu supporter un seul jour son attaque. Cecit'arrive
_parce que, recevant ce jeune homme tourmenté parl'ennemi

commun, au lieu de le fortifier par des paroles réconfortantes
contre les attagues du démon, tu 1'as conduit jusqu'au désespoir,
‘en oubliant le commandement trés sage qui nous ordonne de se-
‘courir ceux qui sont menacés de la mort, et de sauver ceux qu'on

" . trafne au supplice (Pr., 24,11). Tu as oublié aussi cette parole

de notre Sauveur qui nous dit : ""Ne brise pas le roseau froissé

et n'éteins pas la méche qui fume encore " (Mt., 12,20). Per-

sonne ne pourrait supporter les attaques de 1'ennemi ni les-ar-
deurs de la nature, -sans la gréce de Dieu qui protége la faiblesse
humaine., Prions-le instamment pour que sa providence bienfai-
sante éloigne le fléau qui t'est envoyé, car ctest lui qui nous en-
. yoie 1a souffrance, et nous rend la santé ; 11 frappe, et sa main
. guérit, il humilie, puis il reléve ; il donne la mort, et rend Ta
vie ; il fait descendre au séjour des morts, et en fait remonter
(1 R., 2, 6-7), Cela dit, 1'ancien se mit en prieéres, et le vieil-
lard fut aussitot libéré de ses tentations. Puis 1'abbé Apollon lui
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conseilla de demander a Dj
Tor & bon eecian 1 Dieu 1a gréce d'une langue qui sache par-

(Cassien, Col, 2, Ch, 13},

5-6. i
ocos impu?ens m,t:asr_r_':)ge? lra_l'abé Cyrus d'Alexandrie sur les e
ot pour.toi itun 4vals pas ces pensées, il n'y auraitp n-
fata or oouz Je, Ig?r 51.tu n'as pas les pensées, c'est quept?lf
e contre. e n ;é{phque ! 8i quelqu'un n'a pas & lﬁtter
st qutl oo ;) che, et ne s'y oppose pas de toute son ﬁ.men
nrent ae b § vec son corps, Celui qui peche avec son core’
frest pas harcel pg:rl'ﬁzsﬁllalzzsgei. " Et I'ancien interrogea i}es
;;I;Idgél;nzipoidit le frére, mais :e :;1?5 (3122 ‘potntre D
e troublecrﬁ ac;'raet::sznt mes pensées, ainsi que des souvenirs qui
lors e & €8 1mages de femmes. " L'ancien lyi di -

ns pas les morts, mais fuis les vivants, cl‘e;‘:-a{

e p . p -
1 [ t, 1 a

(CY_I'us, 1),

7. L'abbé Matoeés a raconté i l

me v 1 € ceci ! "Un frére qui
T o 1:; ;,Oﬁglélt?n'c}u que la médisance est bire queqil'lirflSt rote,
- demanda-t-il, Je luj §?‘ exagéres ." - "Et pourquoi done 2 me
o pubrst ramiae Iul .1s ! "L médisance est un mal mais {-:‘:;Il'le
o it e ‘ le plus souvent celui qui péche, del :
o per cc? en disant ; "J'ai mal parlé", et ¢t a.SC_)I‘-
pureté conduit normalement 4 la mo;te" clost fint 5

(Matoés, 8),

8. L'abbé P it :
_ astor a dit : " Te) le garde du corps qui se tient

aux cotés du prince 4
- , Prét i toute ; o -
étre préte contre le démon deo l'inélgii-f;ghyt.é’ 'dme doit toujours

(Poemen, 14),
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9. Un frére vint chez 1'abbé Pastor et lui dit : "Pére, que
faire ? j'ai des tentations d'impureté ; j'ai été voir 1'abbé Ibis-
tion, et il m'a dit que je ne devais pas leur permettre de s'aftar-
der en moi, " L'abbé Pastor dit alors : "La vie de 1'abbé Ibistion
se passe avec les Anges, bien hauf dans le ciel, et il ignore que
toi et moi, nous sommes tourmentés par l'impureté. Si donc le
‘moine reste au désert en retenant sa langue et son appétit, il peut

&tre tranquille, il ne mourra pas."

(Poemen, 63).

10. On raconte gque notre mére Sara fut violemment atfa-
quée pendant treize ans par le-démon de 1'impireté, et jamais
.dans sa priére elle ne demanda d'aétre délivrée de ce combat ;

elle disait seulement : '"Seigneur, donne-moi la force."

' (Sara, 1).

" %1. On racontait encore 4 son sujet : Un jour, ce méme
démon de 1'impureté 1'attaqua avec pius d'acharnement que ja-
‘mais, et lui suggéra la pensée des vanités du monde ; mais
non moins attachée a la crainte de Dieu et 4 ses résolu-
“tions d'ascése, se mit & monter sur la terrasse pour prier. A-
“lors le démon impur se rendit visible et lui dit : " Tu m'as vain-
‘eu, Sara!' - ""Non, je ne t'ai pas vaincu, lui répondit-elle,

_q'est le Christ mon Seigneur '

“glle,

(Sara, 2).

_ 12. Un fréere fut attaqué par 1'impureté, et-le combat était

‘comme un feu qui brilait dans son coeur jour et nuit. II luttait,
. n'ayant ni complaisance ni consentement pour sa pensée. Long-
" temps aprés; la tentation s'éloigna, n'ayant pu vaincre sa per-
* - gévérance. Et aussitft une lumiére vint dans son cceur.

(N, 163).
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13. Un autre frére fut atta i
. qué par 1'i ;i
pendant la nuit et se rendit chez un :al.)ncJlen.mlgmreté foste o

pensées, et 1'ancien le consola’ ; réconforté, le friére regagna

sa cellule. Mais 1'esprit d'impurets le tenta encore ; aussi, il
La chose se renouvela bien des fois,

s'er retourna chez 1'ancien.

V- DE L'IMPURETE

" vois quel effort il soutient dans des exercices.physiques. Eh .

1) Iui manifesta sest: bien ! sois ferme et fort, toi aussi, et le Seigneur combattra

{'ennemi & ta place.”

(N. 166).

L'anci . -
ancien ne le décourageait pas, mais 1'entretenait de ce-qui pou-| .

vait lui étre utile et lui disait :

viens me trouver, et le démon,
répugne tant 3 1'esprit d'impureté que 1'aveu de ses attaques

sées.” A onze reprises,
derniére fois il i dit
moi une parole”. Alors I'ancien lui ré i

aro _ pondit : " Crois-moi
enfant, si Dieu permettait que les pensées qui ntent mon fme

et tu tomberais hien bas,

le frére,

; hantent mon 4me
pulssent passer dans la tienne, tu ne pourrais pas les suijporter'

; " Ces paroles de 1'ancien :
. =y - ’ a-r la : :
de sa grande humilité, apaisérent I'aiguillon de l'imiﬁreté‘r:;:: -

(N, 164),

i4, Un autre frére fut atta "imp
a lutter et 4 redoubler c:l'azscéseaqfué niant st
1flaércla de consen.t1r 4 son mauvais désir. Enfin il vint & 1'assem-
1ée et découvrit 2 tout le monde ce dont il soufrait, T '
curent l'ordre de s'efforcer de le secourir arent Dicn
Sans cesse pour lui pendant une
paisa. . : ‘

; il se mit
Pendant quatorze ans, il se

(N. 185).

e 15.t Un vje_il ermité disait en parlant des pensées impures :
o I:X—, u étre sauvé apreés ta mort ? va travailler, va prendre
_ t'éuvrI;:;,nel’)aChell‘Che, et tu trouveras ; veille, frappe, &t on
‘ « Dans le monde, les athlétes sont cour and i
: onnés quand il
ont'tenu bon sous 1'avalanche des coups, et lorsqu'ilsqse soni
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" : o
laisse pas aller, mais ay contr:a.irg,eac i%;é::?aﬁlagzb;i c;iélzl:ot:
battu,  s'éloignera. Car rien ne’
rien, par-contre, ne 1 réjout davantage que de cachen oo pen-; sent 'odeur de la cuisine et des rétis ; si cela lui plait il entre
‘ ‘};t-:;P t{‘érére alla s'ouvrir 4 I'ancien ; une|’
: re, montre-toi charitable et dis-
. aussi pour chasser les autres pensées. D'ailleurs, nous ne som-

16, En parlant des pensées impures, un ancien disait :
"Fais comme celui qui passe sur la place devant 1'auberge : il-

et prend son repas ; sinon, il sent seulement l'odeur et passe
son chemin. Imite-le, repousse cette mauvaise odeur, et mets-
toi & prier en disant : "'Fils de Dieu, secours-moi 11 Fais cela

mes pas des déracineurs, mais des lutieurs.™

(N. 167),

17. Un autre ancien a dit au sujet des pensées impures .

.1 Crest par négligence que nous les tolérons ; car sinous som-

‘mes convaincus que Dieu habite en nous, jamais nous n'y infro-
‘duirons rien d'étranger : le Seigneur Christ, qui demeure en
nous et vit avec nous, est témoin de notre vie. C'est pourquoi,
‘nous qut le portons et le contemplons, nous ne devons pas nous
négliger, mais nous sanctifier, comme jui-méme est saint, Te-
‘nons-nous sur la Pierre, et le fleuve aura beau nous battre de

; ils priérent Dieu | ' ses flots, tu seras sans crainte et il ne pourra te renverser.

semaine. Alors sa tentation s'a- &/

: "Ceux qui ont confiance dans le Sei-

Chante, 1'4me tranquille
jamais ne sera

gneur, ressemblent 3 la montagne de Sion :

_ébranlé celui qui habite Jérusalem. " (Ps., 124,1).

(N. 78-79).

18. Un frére demanda & un ancien : "8i un moine succombe

S ala tentation, n'éprouve-t-il pas l'angoisse d'étre passé du pro-

"grés 4 la déchéance, et ne doit-il pas se domner beaucoup de mal,

montré 1 jusqu'a ce qu'il se releve ? Au contraire, celui qui vient du mon-
morks 5 aioi'ts' Souvent‘_l'at.hléte combat 4 un contre deux, mais, | "de progresse, parce qu'il part du commencement.” L'ancien lui
par les coups, il triomphe de ceux qui I'ont frappé. Tu | ~répondit :. "'Le moine qui succombe 2 la tentation ressemble &
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ande plutét i Dieu de me donner la force de tenir." Son abbé
ui dit alors : "Je vois maintenant, mon enfant, que tu ag fait

"de grands progrés et que tu m'as dépassé."

une mai ig'é i i

oo 1:13);;1;1; sé Cerc;'l:)lt;le. Sril yeﬂ}e sur ses pensées, il recons-

les fondations, des piefxfe;ardﬂkfrf)uv'e _beaucoup e

o hondall p11;s o , du bois i il peut done avancer dans

o fona brus ¥ nx'n e¥nent que ce}m qui n'a pas creusé ni posé

o ondaf , a r1e‘n de ce qui est nécessaire, mais se met
avec & peine I'espoir de terminer un jour. Il en est de

(N, 170).

mé . X X

tou:'?; 32rtsrfi1:as1;ig§ex;x:1r}§: :ts'il ;;uccombe 4 la tentation et se
ers il a tou ied d'eeu : itation

d ' . : P uvre @ la méditat

¢ Oeuiaci(lam fiwmet’ la psalmodie, le travail manuel, la priérz 1(:%
qui sert de base. Et pendant que le novice apprend t,out'

cela, il a repris, lui, son ancienne place,

(N. 168},

18. Unfrére que le démon de 1'impureté tourmentéit s'en.

la;‘lli.h‘;.siiiée; un grand ancien et le supplia en disant : " Pére, aie
o Caare e prlez: pour n%oi, car je suis tourmenté par l'imp’ure-
aui; or t;n?n tpxl‘xa lz Seigneur, mais le frére retourna encore
ui et Iui répéta la méme chose. L'anci
Aupres e _ : « L'ancien de son coté
nfo;lfrilig;a}tlpas de prier Dieu pour lui, "'Seigneur, suppliait—il,
v déjglp Iz‘;,i é:aus;eﬂde 'cette action diabolique chez ce frare car’
] , © n'a pas encore retrouvé la paix." L ' Sei
Ignr‘lee;u('i iu;éﬁzntga 1c'e qui se passait : 1'ancien ﬁtpie f;ére Ea§:;;
_ n de 'impureté, qui paraissait j i
en ‘ jouer avec lui, L'an-
iz 22‘70_}[@ 2 son ?.1de se trouvait 13 et s'irritait de ce que le frzlle
s S};;os ernait pas'devant Dieu, mais semblait se complaire
Ry pt:nsées en 8y portant tout entier, L'ancien comprit que
o et sur oqt la“faute du frére : Tu consens A tes pensées "
i dit-il, et il lui apprit comment résister A ces sortes de pZn-,

sées. Le frére, calmeé par 1 i i
cion. trocm le’repos. par la priére et l’ensexgnement de 1'an-

(N. 189).

purEtZéO. Ll:e di.sciple d'un grand ancien était combattu par 1'im
. L'ancien, qui le voyait dans la peine, lui .
b L . n, . _ peine, lui dit : "8i
1';?1’-9]?;51? prlz?r le;'Se1gneur de te retirer c’ette lutte. " l\/Ilati:
Loutre lul répondit : ‘ Pere, je vois bien que je suis dans la pei-
s 3'Je sens aussi le fruit qui hait en moi de cetté peine, De
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"~ 91, On raconte gu'un ancien vint &4 Scété avec son fils qui
niétait pas encore sevré ; et celui-ci élevé au monastére, igno-
ait qu'il v eut des femmes. Lorsqu'il devint homme, les démons
Ui représentdrent des images de femmes ; mais Jui s'en étonnait
et I"apprit & son pére. Or un jour, 1ls allérent tous les deux en
Egypte, et voyant des femmes, le jeune homme dit & son pére :
"Pere, ce sont eux qui venaient me voir 4 Scété pendant la nuit 1"
" Ce sont des moines qui vivent dans le monde, mon enfant,
16i répondit-il ; ils s*habillent ainsi et les ermites autrement. "
L'ancien s'étonna que les démons lul aient moniré & Scété des
images de femmes, ot aussitot ils regagnérent leur cellule.

(N. 171).

22, A Scété, se trouvait un frére qui était un lutteur éprou-
¥é, L'ennemi lui rappelait le souvenir d'une jolie femme et le
{surmentait beaucoup. Or, par un effet de la Providence, un au-
tre frére descendit d'Egypte & Scété, et, an cours de la conver- .
‘sation, lui apprit que la femme d'un tel était morte, C'était jus-
“tement celle qui le troublait. A cette nouvelle, il prit son manteau
ot partit de nuit & 1'endroit ob il la savait enterrée. Il creusa la
‘tombe et essuya le liguide qui coulait du cadavre avec Son man-
teau, puis il le rapporta dans sa cellule. L'odeur était intoléra-
Ble, mais il gardait cette infection devant lui et combattait ses
‘pensées en disant : "Voici ce que tu convoitais ; eh bien, tul'as’
Rassasie-toi.” Et il s'imposa le tourment de cette puanteur jus-
-Gu'a ce que le combat se {4t apaisé en lul.

(N, 172).

3 Scété pour se faire moine. il

93, Un homme vint un jour
tre sevré, Quand celui-ci

“avait avec lui son enfant qui venait d'é
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fut devenu jeune homme, les démons commencérent a 1'attaquer
et & le temter. 11 dit alors 4 son pére : "Je vais retourner dans
le monde, car je ne puis plus retenir les passions de mon corps,”
Son pére 'encourageait, mais il revint & 1a charge : "Je n'en
ai plus la force, Pére, laisse-moi m'en aller". Son pére lui dit
alors : ""Mon enfant, écoute-moi encore une fois :
toi quarante pains et des feuilles de palmiers pour quarante jours
de travail. Va au fond du désert, et reste 13-bas quarante jours ;
puis que la volonté de Dieu soit faite ' Le jeune homme obéit &
son pére ; il se mit en route et partit dans le désert. 11 y demeu-
ra et se donna beaucoup de peine en faisant des cordes de palmes
séches et mangeant son pain sec. Quand il efit passé vingt jours
dans 1'hésyehia, il vit s'approcher ure apparition diaboligue :
une sorte d'éthiopienne se présenta devant lui : elle était si re-
poussante et d'une odeur si écceurante qu'il ne pouvait en suppor-
ter la puanteur, Il la rejeta loin de lui. Elle lui dit alors : "Je
suis celle qui paraft douce au cosuir de I'homme ; mats par; suite
de ton obéissance et de ton ascése persévérante, Dieu ne m'a

pas permis de te séduire et j'ai dil te faire connaftre mon infec- :
tion." L'autre s'en alla, et, tout en remerciant Dieu, revint |

chez son pére : '"Pére, je ne veux plus retourner dans le mon-

de, car j'ai vul'ceuvre du démon et senti son odeur.™ Son pére, |

qui avait eu une révélation 4 son sujet, lui dit : "'Si tu étais de-
meuré quarante jours, et si tu avais observé mon précepte, tu
aurais vu beaucoup mieux."

(N, 173).
24. Un ancien demeurait dans le grand désert. Il avait une

‘parente qui désirait le voir depuis bien des années. Elle s'infor-
ma donc de I'endroeit ol il demeurait et se mit en routé : elle

rencontra des chameliers, se joignit 4 eux et pénétra dans le :
désert en leur compagnie. Or elle était poussée par le diable. -

En arrivant & la porte de 1'ancien, elle se fit reconnaftre :
"C'est moi, je suis ta parente, et elle demeura chez lui, Un
autre anachoréte, qui vivait dans la partie inférieure du désert,
remplissail d'eau sa cruche i 1'heure du repas. Tout 4 coup,
la cruche se renversa et 1'eau se répandit. Il se dit alors, sous
une inspiration divine : '"Je vais aller dans le désert dire aux
anciens ce qui m'arrive pour cette eau", et le voila parti. Le
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soir il s'endormit dans un temple paien qui était sur son chemin.
Tia nuit, il entendit les démons se dire : " Cette nuit, nous avons
‘fait tomber 1'anachoréte dans 1'impureté. " A ces mots, notre

freve fut navré, En arrivant chez I'ancien, il le trouva dans la

‘tristesse et lui dit : "Que faire, Pére, je remplis d'eau ma cru-

che, et elle se renverse au moment du repas ? " L'ancien lui ré-

“pondit : "Tu viens m'interroger parce que tz} cruche se ren-
_verse ; mais moi, que dois-je faire, car je suis tombé cette nuit

~dans 'impureté.” - _"Je le savais ", répondit l‘autre.z. .”Toi ?
‘Comtaent cela ? "' - '"Je dormais dans untemple, et j'al enten-
du les démons parler de toi.” - "Allons ! je retourne dans le

‘monde." Mais ie frére le suppliait : "Non, Pére, reste iciet
ivé ;o
" renvoie cette femme ; ceci est arrivé par la faute de 1'ennemi. '

L'ancien 1'écouta et reprit courage ; il redoubla d'ascése et ver-

: sa des larmes jusqu'a ce qu'il fut revenu a son état drautrefois.

(N, 176).

25. Un ancien a dit : '"Lt*absence de souci (amérimnia),

‘1e gilence et 1a méditation dans le secret engendrent la pureté,”

{N. 127).

96, Unfrére interrogea un ancien : '8i quelgu'un succom;
bé 4 quelque tentation, qu'en est-il du scandale des autres ?

“ L'ancien lui raconta cette histoire : "Il y avait un diacre bien

‘connu dans un coenobitm d'Egypte ; un magistrat poursuivi par
1é gouverneur se réfugia dans ce monastére avec toute sa fa-

“mille. Sous 1'action du malin, le diacre pécha avec la femme
“‘du magistrat, et tous les fréres en furent couverts de honte. Le

diacre alla voir un ancien qu'il aimait et lui raconta la chose.
-Or cet ancien avait une cachette a 1'intérieur de sa cellule ;
quarnd le diacre la vit, il lui dit @ " Enterre-moi vivant da}ns cet
endroit et ne le dit 4 personne "', puis il entra dans ce réduit obs-
¢ur et il y fit vraiment pénitence. Bien longtemps aprés, la crue
du Nil ne se produisit pas. Pendant que tous priaient, un ancien
eut-la révélation que 1'eau ne monterait pas si le diacre qui- était
caché chez tel ancien ne venait pas prier lui aussi. En apprenant
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cela, les fréres, trés étonnés, vinrent le faire sortir de l'en

droit o il se trouvait ; il se mit 4 prier, et 1'eau monta. Ainsi:

coux qui s'étaient scandalisés de sa conduite admirérent ensuit
sa pénitence et en glorifiérent Dieu.”
(N, 177),

4'1, Deux fréres s'en allérent 4 la ville pour vendre ce
gu'ils avaient fabriqué. En ville, ils se séparérent, et 1'un
d'eux tomba dans 1'impureté. Un peu plus tard, l'autre frére

revint et lui dit : "Frére, retournons dans notre cellule. '

- ""Non, je n'y vais pas", répondit l'autre. - "' Pourquoi donc
mon frére 7" - "Quand tu m'as quitté, avoua-t-il, j'ai été

tenté et je suis tomhé dans P'impureté. ™ Mais son frére voulut
"Il m'est arrivé la méme cho-

le gagner et se mit & lui dire :
se ; aprés t'avoir quitté, je suis tombé, moi aussi, dans l'im-

pureté. Mais retournons tous les deux, faisons pénitence de
toutes nos forces, et Dieu pardonnera aux pécheurs que nous .

sommes. " Quand ils furent retournés dang leurs cellules, ils

racontérent aux anciens ce qui leur était arrivé, et ceux-ci leur :
prescrivirent 1a maniére dont ils devaient faire pénitence, L'un *

d'eux toutefois faisait pénitence non pour lui, mais pour son fré-
re, et comme s'il avait péché lui-méme, Mais Dieu, voyant la
peine qu'il se donnait par amour, révéla quelques jours aprés &

I'un des anciens qu'il avait pardonné 4 celui qui était tombé dans °

l'impureté 4 cause de 1a grande charité de celui qui n'avait pas
péche. Voild ce qu'on appelle donner sa vie pour son frére.

(N, 179},

28, Unfrére alla dire un jour & un ancien :
frére me quitte pour aller je ne sais ol ; et j'en souffre.’ L'an-
cien l'encouragea : " Frére, supporte cela sans t'irriter, et
Dieu, qui voit toute la patience que tu mets en ceuvre, le ramé-
nera prés de tei, Tu sais bien que la sévérité et la dureté ne
font pas changer facilement les idées de quelqu'un. Car ce n'est
pas le démon qui chasse le démon. Tu le raméneras plutdt par
la douceur. Notre Dieu lui-méme s'attire les ames par la per-
suasion. Et il lui raconta ce qui suit : "Deux fréres vivaient

6

"Pere, mon .

‘les pécheurs dans le siécle a venir,"
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enThébaide, et 1'un d'eux, tenté d'impureté, dit 4 1'autre : "'Je
-vais retourner dans le monde.,” Celui-ci lui répondit en pleu-
rant : "Frére, je ne veux pas te laisser partir perdre ta vir-
ginité et le fruit de tes travaux.' Mais le premier n'acceptait
pas-: "Je ne veux pas rester ici, je veux m'en aller ; de deux
choses 1'une : ou bien, viens avec moi, et ensuite je revien-
drai avec toi ; ou bien, laisse-moi partir, et je resterai dans
le-monde. Notre frére s'en alla raconter la chose i un grand
ancien, "Va avec lui, conseilla celui-ci, et Dieu, a cause de
la peine que tu prends, ne le laissera pas succomber." Les
deux fréres retourngrent donc dans le monde et au moment ol

ils'arrivaient dans un village, Dieu, qui voyait 1a peine de ce-

Tui qui accompagnait son frére par amour et par nécessité, ota

de'V’autre son mauvais désir. " Frére, dit celui-ei, retournons
an désert ; supposons que j'ai péché avec une femme ; & quoi
cela m'aura-t-il servi ? " Et ils retournérent indemnes dans
leur cellule, :

(N, 180).

" .29, Unfrére tenté par le démon s'en alla dire 4'un ancien :
"Ces deux fréres sont ensemble et se conduisent mal." L'ancien
s'apercut qu'il était joué par le démon et envoya chercher les
deux fréres. Le soir étant venu, il leur prépara une natte, puis
les couvrit d'une méme couverture en disant : '"'Les enfants de
Dieu ont I'dme grande et sainte. ' Ensuite il dit 4 son disciple :
"Enferme ce frére tout seul dans une cellule, car il a lui-méme

le vice dont il accuse les autres."
: (N, 181).

~- 30, Unfrére dit & un ancien : ""Que dois~je faire, car une
pensée honteuse me tue ?'" L'ancien lui répondit : '"Quand une
femme veut:sevrer son enfant, elle se frotte le sein avec quel-
que chose d'amer, et quand l'enfant vient téter comme d'habitu-

‘de, il sent ce golt amer et s'en va. Toi aussi, mets quelque cho-

se d'amer dans tes pensées. - Et quelle est ceite chose 7 La
méditation de la mort et des souiffrances qui sont préparées pour

(N. 182).
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- Pastor et beaucoup d’autres Péres dire, que le.charmeur de ser-

. pents ne saisit pas le sens des paroles qu'il prononce, mais le
“gerpent qui 1'écoute le comprend, s'humilie et se sounset. Eh

: ‘bien, faisons de méme ! quoique nous ignorions le sens des pa-

. roles que nous pronongons, les démons qui les écoutent s'en ef-
fraient et s'éloignent, ™ o -

31. Un frére demanda conseil 2 un ancien au sujet des pen
sées impures. L'ancien lui répondit : "Je n'ai jamais eu & lutter
gur ce terrain.” Le frére, découragé, s'en alla dire aun autr
ancien : "Voild ce qu'il m'a dit, et j'en suis découragé, car ses-
paroles dépassent les forces humaines." L'autre lui répondit @
" Cet homme de Dieu ne t'a pas dit cela sans motif ; va done fai--
re devant lui une métanie pour qu'il te fasse connaftre le sens
de ses paroles.' Le frére retourna chez le vieillard, fit une:
métanie ot lui dit ; " Pére, pardonne-moi, car je suis sot d'étre:
parti sans te dire adieu, Mais je t'en prie, explique-moi pour-.
quoi tu n'es pas troublé par I'impureté ?" Ltancien lui répondit :
" Depuis que je suis moine, je ne me suis rassasié ni de pain, ni:
dteau, ni de sommeil ; et, en me poursuivant sans cesse, le tour-:
ment de ces privations ne m'a pas permis de ressentir 1'aiguillon,
de I'impureté. " Le frére s'en alla, tirant profit de la réponse de-
1'ancien. \

(N, 184).

.33, Un ancien a dit : "Les pensées d'impureté sont d'abord
".comme le papyrus : lorsqu'elles sont jetées en nous, si nous les
. repoussons sans y consentir, elles sont retranchées sans peine ;
‘mais si, lorsqu'elles se présentent, nous y prenons plaisir ety
.consentons, elles deviennent au contraire comme du fer, et il
.‘est difficile de les retrancher. Nous devons donc user de discer-
nement 3 1'sgard de ces pensées, car pour quiy consent, il n'est
(N, 183). plus d'espoir de salut, tandis qu'une couronne est réservée a
guin'y consent pas. n

32. unirére interrogea un ancien : " Pére, que dois~je fa N, 1851,

re : je pense tout le temps 4 I'impureté, je n'ai pas une heure de'_
repos, et mon &me en est accablée 1t L'ancien Jui répondit ©
*Lorsque les démons mettent ces pensées dans ton cceur, et que
tu t'en apercois, ne discute pas intérieurement. En effet, c'es
le role des démons de suggérer le mal ; mais bien qu'ils ne s
privent pas de le faire, ils ne peuvent pas te forcer, 11 dépend de
toi d'accepter ou non, "' - ""Mais que faire, répondit le frére, car.
je suis faible et cette passion me domine 7" - "Fais atten~
tion 4 ce que je vais te dire, ajouta 'ancien. Tu sais ce que’
firent les Madianites : ils revétirent leurs filles de toutes leurs:
parures, et ils les placérent en vue des Israélites, mais ils ne
forcerent personne i pécher avec elles. Les autres les mena-
cérent dans leur indignation et vengérent cefte impureté par le
meurtre de ses auteurs (cf. Nb., 25). Nous devons faire de mé~
me pour 'impureté : quand elle commence i te parler au fond
de ton coeur, ne lui répond pas, mais ieve-toi, fais une métanie
et prie endisant : "Fils de Dieu, aie pitié de moi !'" Le frére
lui dit alors : ' Pére, je médite bien, mais mon cour n'éprouve’
aucune componction, car je ne comprends pas le sens des mots.‘__‘-
- "Médite-quand méme, répondit l'ancien ; j'ai entendu 1'abbé

34, Deux fréres combattus par 1'impureté allérent pren-
dre femme ; puis ils se dirent : "Qu'avons-nous gagné en aban-
donnant la condition des anges pour cet état de corruption qui
era suivi du feu et des chatiments ? Retournons au désert et
aigonis pénitence pour ce que nous avons osé faire.' De retour
au désert, ils demandérent aux anciens de leur imposer une pé-
nitence, en confessant leur faute. Les anciens les reclurent une
‘année entiére et donnérent 4 chacun d'eux la méme quantité de
pdin et d'eau. Or ils avaient le méme extérieur. Larsque fut ac-
-corpli le temps de leur pénitence, ils sortirent : les anciens
virent que l'un était pale et triste, l'autre, en pleine santé et
‘joyeux,’ et ils s'en étonnérent, car les deux fréres avaient recu
‘1a'méme quantité de nourriture et de boisson. Ils interrogérent
elui qui était triste et abattu : "Sur quoi méditais-tu dans ta
‘cellule 7" lui dirent-ils. Et il leur répondit : "Je pensais au

e_':m'e collait 1a peau sur les os,' L'autre interrogé & son tour,
leur épondit : "Je remerciais Dieu de m'avoir délivré des
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mal que j'ai fait et 4 la punition que je vais recevoir, et la crain-
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souillures de ce monde et de m'avoir ramené dans cet état an-
gélique ; j'étais plein de joie en pensant continuellement i Dieu."

Les anciens dirent que leur pénitence avait une valeur égale aux

yeux de D1eu.

(N. 186},

35. A Scété, un ancien était gravement malade et des fré- '

res le servaient, En voyant la peine qu'il leur donnait, il dit
" Je vais aller en Egypte pour ne plus déranger ces fréres, "
Mais 1'abbé Moise lui conseilla :

qua :
en Egypte. A'la nouvelle de son arrivée, les habitants des envi-

rons 1ui apportérent beaucoup de présents, et une vierge fidele :
vint méme servir le vieillard malade. Peu de temps apres, se -
trouvant mieux, il pécha avec elle et elle congut. Les habitants -

du village Iui demandérent de qui elle concevait, et elle répon
dit : "C'est de ce vieillard." Mais eux ne voulaient-pas le croi
re. Ltancien leur dit alors : ''Si, c'est bien de moi ; gardez-
moi 1'enfant qu'elle met au monde." Aprés la naissance de l'en

fant et guand il fut sevré, le vieillard le prit sur ses épaules et -
vint un jour de f&te & Scété ; il rentra a 1'église devant tous les '
fréres qui se mirent A pleurer en le voyant, ''Vous voyez cet
¢'est le fils de ma désobéissance. Prenez -
garde, mes fréres, car j'ai fait cela dans ma vieillesse, et priez
pour moi "' Puis regagnant sa cellule, il reprit par le début son

enfant, leur.dit-il ;

ancienne maniére de vivre.

(N, 187).

36, Les démons tentérent trés violemment un frére :

avoir aucune tentation charnelle.

{N. 188).
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"N'y v4 pas, car la-bas tu
tomberas dans 1'impureté.” L'ancien en fut peiné et Iui répli-
"Mon corps est mort, et tu me dis cela ? " Il partit done

ils*
se métamorphosérent en de jolies fermmes et pendant quarante’
jours sans interruption s'efforcérent de lui faire commettre 1N
péché. Mais comme il résistait virilement sans se laisser vain-
cre, Dieu, qui voyait son bean combat, lui accorda de ne plus '
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... 31, Un anachoréte vivait en Basse-Egypte. Il était trés cé-
" 18bre, étant le seul de son monastére qui vécit dans la solitude.
" ‘Mais 4 1'instigation du diable, une femme dépravée, ayant enten-
. du parler de lui, dit & des jeunes gens : " Que voulez-vous me
donner pour que je fasse tomber votre anachordte ? " et ceux-ci
“fixerent ce qu'ils lui donneraient. Elle partit donc le soir et vint
~ 4'sa cellule, faisant semblant de s'étre égarée. Elle frappa ;
‘1'anachoréte sortit et fut troublé de la voir, "Comment es-tu
venue jusqu'ici ? " lui dit-il, " C'est parce que je me suis per-
< ‘due, '* répondit-elle en plevrant. Notre moine ému de pitié la
fit entrer dans la eour ; lui-méme rentra dans sa cellule, et
s'y enferma. Mais la malheureuse se mit 4 crier : 'Pére, les
bétes féroces vont me dévorer 1" Il se troubla de nouveau et se
dit, dans la erainte du jugement de Dieu : "D'oll me vient cette
dureté 7" 11 ouvrit la porte et la fit entrer. Le diable se mit
-alors & lui percer le coeur comme avec des fléches et notre moi-
1ie comprit que cela venait du démon, "Les voies de 1'ennemi
sont téndbres, se dit-il, mais le Fils de Dieu est lumiére." 11
ge leva donc pour allumer la lampe ; mais la passion le dévo-
rait. ""Ah, pensa-t-il, ceux qui font cela vont au supplice,
_Allon’s ! éprouve-toi : peux-tu supporter le feu éternel 7" I
‘met un doigt sur la flamme : elle le brile ef le consume, mais
1l ne sent rien, tant est violent le feu de son mauvais désir. Ain-
'si fit-il jusqu'au matin ; il brala tous ses doigts. Quant 4 la
malheureuse,elle eut si peur en voyant cela qu'elle devint
comme pierre. Dans la matinée, les jeunes gens vinrent chez
I'anachoréte et lui dirent : " Une femme est-elle venue hier
goir 2" - "Oui, répondit-il, et c¢'est 12 qu'elle a dormi.” Ils
‘entrérent et la trouvérent morte. "Pére ! critrent-ils, glle
-est morte 1" Alors il retira brusquement son manteau et leur
tnontra ses mains : "Voici ce que m'a fait cette fille du dia-
blé ; elle m'a fait perdre tous les doigis.™ Il leur raconta ce
“qui s'était passé et ajouta ; "'II est-éerit : Ne rends pas le mal
“pour le mal," Alors, il se mit en pridre et la ressuscita. La
--femme se convertit et eut désormais une bonne tonduite.

(N 189).

- 38, Unfrére tenté par l'impureté alla dans un village d'E~
gypte et vit la fille d'un prétre pafen ; il s'en éprit et dit 4 son
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pére : '"Donne-la moi pour femme," Mais 'autre lui répondit :
"Je ne puis te la donner avant d'avoir interrogé mon.dieu. " Il
s'en alla vers le démon qu'il adorait et lui dit : " Un moine est
veru me voir, ear il veut épouser ma fille. Dois-je la lui don-
ner ?'" Le démon lui répondit : '"Pemande-lui s'il renie son
Dieu, son baptéme et sa profession monastique,™ Le prétre re-
vint vers le moine : "Renie ton Dieu, ton baptéme et ta profes-
sion monastique, ensuite je te donnerai ma fille." Le frére ac-
cepia, et vit aussitét une colombe sortir de sa bouche et s'envoler
au ciel. Le prétre retourna voir le démon : "Il a promis qu'il
terait ces trois choses ", lui dit-il. Mais 1'autre répondit : "Ne
lui donne pas ta fille en mariage, car son Dieu ne 1'a pas quitté
et 1'aide encore.” Le prétre revint dire au frére : "Je ne puis
te donner ma fille, parce que ton Dieu ne t'a pas quitté et t'aide
encore.” En entendant cela, le frére se dit : Diex me montre
tant de bonté, alors que moi, misérable, je le renie, lui, mon
haptéme et ma profession. I est vraiment bon, ce Dieu qui vient
au secours de la crapule que je suis maintenant. Pourquoi le quit-
terais-je 7" Reniré en 1ui-r5#iéme', .il recouvra son calme et s'en
alla au désert chez un grand ancien lui raconter ce qui s'était
passé. L'ancien lui dit,: "Reste avec moi dans cette grotte, jed-

ne trois semaines de suite, et je vais prier Dieu pour toi." Le

vieillard se mit en peine pour le frére et supplia Dieu en disant :
"Seigneur, je vous en prie, donnez-moi cette dme et recevez
sa pénitence." Et Dieu l'exauca. A la fin de la premiére semai-

ne, 1'ancien vint chez le frére et lui demanda s'il avait vu quel- '

que chose. "Qui, répondit-il, j'al vu la colombe au-dessus de
ma téte, bien haut dans le ciel.™ -~ "Surveille-toi bien, dit 1'an-
cien, et prie Dieu de toutes tes forces." Aprés la seconde se-
maine, 1'ancien revint : "As-tu vu quelque chose ? "' - "J'ai
vu 1a colombe venir prés de ma téte", dit le frére. L'ancien lui
recommanda d'étre mailtre de ses pensées et de prier. A lafin
de 1a troisiéme semaine, il revint encore une fois : "N'as-tu
rien vit de plus ? "' demanda-t-il. Et le frére de répondre : "J'ai
vu venir 1a colombe, et elle s'est posée sur ma téte. J'ailevé la
main pour la saisir, mais, prenant son vol, elle est entrée dans
ma bouche.' Alors le vieillard rendit grdaces a Dieu et dit au
frére : "Eh bien ! Dieu a agréé ta pénitence. A l'avenir, sois
attentif et prends garde 2 toi." Le frére lui répondit : " Désor-
mais, je reste avec toi jusqu'a la mort.™

. (N, 190),
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.. 89. Un ancien de Thébes a raconté ceci : "J'étais fils d'un
" prétre paien. Pendant mon enfance, je me tenais dans Ie temple
-et je voyais souvent mon pére entrer dans le sanctuaire pour of-
frir des sacrifices 4 1'idole, Une fois j'entrai furtivement derrié-
“Te lui, et je vis Satan qui siégeait entouré de son armée, Un des
“chefs vint 1'adorer : "D'ol viens~tu ?' lui dit Satan, et ce démon
- Iui répondit : '"J'étais dans telle contrée ol j'ai soulevé des guer-
_res et de grands troubles en faisant verser le sang. Je sSuis venu
'fe 'annoncer. ' Satan l'interrogea : "'En combien de temps as-tu
fait cela 2 - "En trente jours.” Satan ordonna de le fouetter et
lui dit : ""Si longtemps pour faire cela ! " Un autre démon vint
1'adorer. "D'ol viens-tu ? " lui dit~il. - "J'étais sur la mer ;
i'y ai soulevé des tempétes, englouti des navires et tué beaucoup
d'hommes. Je suis venu te 'annoncer.” - "En combien de temps
as-tu fait cela ? " demanda Satan. - '"En vingt jours." Satan or-
donna de le fouetter pareillement et lui dit : " Pourquoi as-tu mis
“fant de jours 4 le faire ? " Un troisiéme démon vint 1'adorer.
"Et toi, d'oll viens-tu ?." iui dit-il. - "J'ai été dans une telle
ville. Pendant une noce, j'ai excité des disputes, fait répandre
‘beaucoup de sang, et, en particulier, j'ai fait tuer le mari. Je
suig venu te i'annoncer.' - '"En combien de temps as~tu fait
cela 2" - "En dix jours'" - et Satan ordonna de le fouetter
parce qu'il avait pris trop de temps. Un autre démon vint enco-
‘re I'adorer. ''D'od viens-tu ? ' lui dit-il. - "J'étais dans le
désert : je lutte depuis quarante ans contre un moine, et cette
nuit, j'ai réussi 4 le faire tomber dans l'impureté.' Quand Sa-
tan l'eut entendu il se leva et I'embrassa, puis, otant la couronne
qu'il portait, il la posa sur sa téte et le fit asseoir sur le méme
-trone que lui, en disant . ""C'est un grand exploit que tu viens
" d'accomplir comme un brave V"' Et 1'ancien ajoutait : *Moi, qui
entendais et voyais tout cela, je me disais : "Vraiment, c¢'est
‘une grande chose que 1'état- monastigue. '

(N, 191).

S 40, Un ancien qui avait vécu dans le monde était, aprés sa
conversion, fréquemment sollicité par le souvenir de sa femme.
It 'en ouvrit aux anciens, et ceux-ci, sachant qu'il était un tra-
“'vailleur et qu'il en faisait plus qu'on ne lui en demandait, lui im-
posérent une tiche capable de l'affaiblir 3 tel point qu'il ne puisse
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plus tenir debout. Par un effet de la Providence, un Pére vint par
13 en allant & Scété. Il passa prés de sa cellule, la vit ouverte,
mais continua son chemin en s'étonnant de ce que personne ne
soit sorti 4 sa rencontre. I revint sur ses pas et frappa : le
frére qui demeure ici, songeait- -il, est peut-étre malade. Puis
il entra et trouva notre frére trés souffrant. "Pére, qulas-tu ?"
lui dit-il ; et 1'autre lui raconta son histoire : "J'ai vécu dans

le monde, et maintenant 1'ennemi me tourmente au sujet de ma

femme, Je I'ai dit aux péres, gui m'ont imposé diverses prati-
ques. J'ai voulu les accomplir en toute obéissance, mais 3 pré-
sent les forces me manquent, et pourtant la tentation augmente.
A ces mots, le vieillard fut peiné et lui répondit : "Certes, les
Péres, en gens autorisés, ont eu raison de t'imposer ces travaux
qui t'epu1sent Mais & mon humble avis, rejette tout cela, prends
un peu de nourriture au moment convenable pour refaire tes for-
ces, récite un peu d'Office divin et jette-toi en Dieu, car tu ne
pourras pas triompher par tes propres forces. Notre corps est
comme un vétement : sion en prend soin, il dure ; si on le né-
glige, il s'use,” Le frére fit ce qu'on lui dit, et quelque jours
aprés, la tentation s'en alla.

(N. 174),

41. Un anachoréte trés avancé aans la vie spirituelle de-
meurait jadis dans la montagne du c6té d'Antinoé. Beaucoup ti-
raient profit de ses paroles comme de ses exemples, Aussi
1'adversaire se mit i le jalouser, comme il le fait de tous les
gens vertueux. I lui suggéra donc, sous couleur de piété, la
pensée suivante : '"Tu ne dois pas te faire aider et servir par
les autres ; bien au contraire, tu devrais les servir ; situ ne
le fais pas, pour le moins sers-toi toi-méme, Va donc vendre
& la ville les corbeilles que tu as faites, et achete ce dont tu as
besoin ; puis reviens aussitét dans ta solitude et ne sois 4 char-
ge a personne. '" Telles étaient les suggestions du démon jaloux
de son hésychia, dutemps qu'il passait & vaquer A Dieu et du pro-
fit que beaucoup en retiraient, L'ennemi était impatient de lui
tendre un piége et de 1'y faire tomber, L'anachoréte, content de
ce qu'il croyait étre une bonne idée, e mit & sortir de sa cellu-
le. Lui, que tous admiraient, ignorait pourtant les piéges de cette
sorte, Longtemps aprés, il rencontra une femme ; rendu vulné-
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rable par son manque de vigilance, il s'en éprit. II se rendit dans
un lieu désert, avec le diable sur ses pas, et il pécha prés du
fleuve.
La pensée lui vint alors que 1'ennemi se ré]oulssalt de sa
chute, et il se mit & désespérer, car il avait grandement oifen-
8é 1'Esprit de Dieu, les anges et les saints Péres dont beaucoup
~triomphérent du démon, méme dans les villes. Et, désespérant
-de ne pouvoir ressembler & aucun d'eux, il oubliait que Dieu donne
sa force 4 ceux qui se tournent pieusement vers lui. Dans son a-
“veuglement, il ne vit pas comment se guérir de sa faute et voulut
- se jeter dans le fleuve pour rendre compléte la joie du démon.
Son intense souffrance le rendit malade ; et si la miséricorde de
Dieu ne 1'avait pas secouru, il serait mort sans pénitence, pour
~ la plus grande joie de l'ennemi. Rentré finalement en lui-méme,
"il se proposa de réaliser le dur labeur d'une pénible pénitence et
voulut prier Dieu dans les larmes et le deuil, 11 retourna done 2
sa eellule, en condamna la porte, et se mit & pleurer en suppliant
~ Dieu comme on le fait pour un mort. Son corps s'affaiblit a force
de veiller et de jetner ; il en perdait cceur, mais il n'avait pas
‘eependant 1'assurance que sa pénitence était suffisante. Les fré-
“res venaient souvent le voir pour leur profit et frappaient & la por-’
‘te ; mais il leur répondit qu'il ne pouvait ouvrir : "J'al fait le
yoeu de mener pendant un an une vie toute de pénitence, Priez
pour mei 1" 1] ne savait que répondre sans scandaliser ceux ¢ui
‘guraient appris de lui une telle affaire, car il était tenu par tous
‘pour un moine respectable et de grande valeur. Toute 1'année,
il'fut un jetneur infatigable et un ardent pénitent. Mais & Paques,
-Ja muit méme de la Résurrection du Seigneur, il prit une lampe
‘neuve, la mit dans un vase neuf, en ferma le couvercle et se mit
‘en priere dés le soir : 'O Dieu compatlssant et miséricordieux,
‘toi qui peux sauver méme les Barbares et les conduire & la
‘connaissance de la vérité, je me réfugie prés de toi qui es le
'_-'Sauveur de tes fidéles ; aie pitié de moi qui t'ai tant déplu : j'ai
fait Ia joie de 1'ennemi et je suis mort en lui obéissant. Toi, Sei-
“gneur, tol qui as pitié de ceux-12 méme qui sont sans pitié, tol
“qui ordonnes d'avoir pitié du prochain, aie pitié de mon abjection.
‘Rien ne t'est impossible, et voici gue mon dme est emportée com-
“me de la poussiére au bord de l'enfer. Aie pitié de moi, car tu
-8 bienveillant et miséricordieux pour ta créature, toi qui ressus-
‘citeras les corps qui ne sont plus, le jour de la Résurrection. .
-Exauce~moi, Seigneur, car mon cceur défaille et mon dme est
'b1en malheureuse ! Mon corps que j'ai souillé est en train de
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dépérir. Je n'ai plus la force de vivre, parce que j'ai mangué :
de confiance. Pardonne ce péché dont je fais pénitence, ce péché
qui est double parce que j'ai désespéré, Rends-mot la vie : je
me reprends ; ordonne 2 ton feu d'allumer cette lampe. Rece-
vant ainsi 1'assurance de ta miséricorde et de ton indulgence °
pour le reste de vie que tu me donneras, je garderai tes com~
mandements, je ne m'éloignerai pas de ta crainte et je te ser-
virai encore plus fidélement qu'auparavant,' Ayant ainsi prié
et beaucoup pleuré pendant la nuit méme de la Résurrection, il -
se leva pour voir =i la lampe s'était allumée, et, soulevant le
couvercle du vase, il vit qu'elle ne 1'était pas, II tomba de nou-
veau face contre terre et dit au Seigneur dans sa priére : "Sei-
gneur, je sais qu'il a été question de me couronner, mais je n'ai
pas tenu ferme, ear, pour jouir des plaisirs des sens, j'ai pré- °
féré étre condamné au supplice des méchants. Pardonne-moi,
Seigneur, je confesse de nouveau ma honte 2 ta bonté, devant
tes anges et devant tous les justes ; et je la confesserais mé-
me devant les hommes s'ils ne devaient pas s'en scandaliser.
Mon Dieu, aie pitié de moi afin que je puisse enseigner les au-
tres ; oui Seigneur, donne-moi la vie.' I pria de la sorte trois
fois de suite et fut exaucé : en se relevant il trouva la lampe
qui brillait d'un vif éclat, Alors, ivre d'espérance et fortifié par
la joie de son cceur, il admira la gréice de Disu qui lui pardonnait
ainsi ses péchés et lui en donnait pleine assurance selon sa de-
mande et selon son désir. "Je te rends grices, Seigneur, disait-
il, cartu as eu pitié de moi qui suis indigne de vivre en ce monde,
en me rendant la confiance par ce signe merveilleux et sans pré-
cédent. Tu es miséricordieux pour les d4mes gue tu as créées, et
tu les épargnes | Le jour se levait, et il continuait encore son
chant de louange et se réjouissait dans le Seigneur sans penser 2
manger. Quant au feu de cette lampe, il 'entretint tout le temps -
de sa vie en'y versant de 1'huile au fur et & mesure, et en veillant
i ce qu'elle ne s'éfeignit pas. L'Esprit-Saint rétablit donc sa de-
meure en ce moine qui devint célebre pour tous ; il témoignait
de son humilité en chantant le Seigneur et en lui rendant gréces
avec joie. Enfin il eut révélation de sa mort quelques jours au~
paravant.

CHAPITRE VI

LE MOINE NE DOIT RIEN POSSEDER

SR Un frére avait renoncé au monde et distribué ses hiens _
aux pauvres, mais en s'en réservant un peu. Il s'en vint chez
1'abbé Antoine. L'ancien avait eu connaissance du fait ; il lui
“‘dit : "8i tu veux devenir moine, va au village, achéfe de a vian-
de, couvres-en ton corps nu, et reviens." Le frére s'exécuta ;
'_le's chiens et les oiseaux lui déchirérent le corps. De retour chez
ntoine, celui~ci lui demanda s'il avait obéi, et lui de montrer .
son corps déchiré. Alors saint Antoine lui dit : "Ceux qui re-
“honcent an monde et veulent av01r de 1'argent sont ainsi lacérés
‘quand les démons les attaguent.’

{Antoine 20).

2; Selon l'abbé Daniel, un fonctionnaire impérial apporta
un’ ]our 3 1'abbé Arséne le testament d'un sénateur de sa famille
qui lui laissait un immense héritage. Arséne prit le testament
‘et voulut le déchirer, mais le fonctiomnaire se jeta 4 ses pieds :
MJe t'en prie, disait-il, ne le déchire pas, car il y va de ma t&é-
“{e 1" L'abbé Arséne répondit : "Mais je suis mort avant lui :
"1l vient seulement de mourir, Comment donc peut-il faire de moi
“.gon héritier 7" Et il lui rendit le testament sans rien accepter.

(N. 175).
(Arséne, 29).
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3. Un jour I'abbé Arséne tomba malade 3 Scété ; dans sa

‘misére, il ¢ut besoin d'une somme d'argent insignifiante ; mais
comme il n'avait plus rien, quelqu'un la lui donna A titre d'au-
mdne, ce qui lui fit dire :
demandé la charité.”

{Arséne, 20).

m

4, On racuntait de l'abbé Agathon le fait suivant : il avait .
mis longtemps A construire une cellule avec ses disciples ; quand

elle fut achevée, ils vinrent s'y établir. Mais dés la premiére se

maine, il s'apercut de quelque chose qui lui é&tait nuisible, et il .

dit 4 ses disciples : " Levez-vous et allons-nous en d'ici," Ils
f}lrent profondément troublés et dirent : "Si c'était avee 1'inten-
tion bien arrétée de partir, pourquoi avons-nous pris tant de

peine et tant de temps & construire cette cellule ? Les gens

vont se scandaliser i notre sujet et dire : '"Voila que ces ins

tables ont encore déménagé | ' Les voyant ainsi abattus, i leur -
répondit : " Plusieurs pourront bien se scandaliser, mais nous

serons pour d'autres un sujet d'édification ; ils diront : "Heu

reux ces hommes qui sont partis & cause de Dieu, méprisant -

tout. " Eh bien, que celui qui veut venir, vienne ; pour moi, je

m'en vais, " Et ils sé prosternérent i terre, en lui demandant

de leuir-permettre de 1'accompagner.

{Agathon, 6).

5. L’abbé Evagre racontait : " Un frére qui n'avait rien d'au-
tre qu'un évangile, le vendit pour nourrir les pauvres, en disan
cette parole mémorable : "J'ai vendu la parole mé&me qui m'or-
donne : Vends ce que tu as et donne-le aux pauvres (Mt., 19,21},

(Evagre, Practicos, 97 ; P.G., 40,1249 D).

6. L'abbé Théodore de Phermé avait trois livres de valeur.
11 s'en allg visiter 1'abbé Macaire et lui dit : "J'ai trois livres
dont 1a lecture me fait du bien. Les fréres me les demandent
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- pour les lire et ils en font eux-mémes leur profit, Dis-moi ce

que je dois faire.' L'ancien répondit : " C'est bien, ceries ;
mais le mieux est de ne rien posséder." A ces mots, 1'abbé
Théodore partit vendre les livres en question et il en donna le
prix aux pauvres.

(Théodore de Phermé, 1)},

7, Un Pére‘ racontait de 1'abbé Jean le Perse, que sa grande

. bonté 1'avait conduit 4 une trés haute innocence et simplicité. 11
- demeurait en Arabie d'Egypte. Un jour, il emprunta 4 un frére
~une pidce d'or, et s'acheta du lin pour travailler. Vint un frére
v qui lui dit en suppliant : " Pére, aie la bonté de me donner un

peu de lin, pour que je me fasse une tunique.™ Il lui en donna

-'avec joie. Un second vint de méme lui demander un peu de lin
“. pour se faire un vétement ; il lui en donna également. A d'au-
- tres solliciteurs encore, il en donna simplement et avec joie.
- A son tour le préteur de la pigce d'or se présenta et la récla- .
" ma. Le vieillard Iui dit : "Je vais 1a chercher et te la rappor-
“ter." N'en ayant pas & lui rendre, il s'en alla trouver 1"abbé
_Jacques, 1'économe, pour lui demander une piéce de monnaie

4 rendre 4 ce frére. Mais en chemin, il trouva une pigce posée

" par terre ; il n'y toucha pourtant pas. 11 fit une priére et rétour-~

na i sa cellule, Le frére revint le tracasser pour la piéce. Le

- vieillard Iui dit : "Oul, j'y pense bien." Il se remit en route,
.et trouva la piéce a terre au méme endroit : il {it encore une

priére et retourna dans sa cellule. Le frére revint 4 nouveau

" 1'importuner, Alors le vieillard lui dit : " Bien sdr, cette fois,
i’ je te 1'apporte. " Il se remit en route, alla au méme endroit et
.-y retrouva la piéce. Il fit une priére et la prit, Il vint chez 1'abbé
- Jaeques et lui dit : " Pére, en venant te voir, j'ai trouvé cette

“pidce sur le chemin, Aie donc la charité de demander dans les

- environs si quelqu'un I'a perdue ; situ en trouves le propriétai-

re, domne-lui.' Le vieillard s'en alla et annonga la découverte

* pendant trois jours, mais ne trouva personne qui eut perdu la

pi¢ce., Alors Jean dit 4 1'abbé Jacques : ''Si donc personne ne

. I'a perdue, donne-la a tel frére ; je 1a lui dois en effet, C'est
"‘en venant te demander ton aide charitable pour payer ma dette
" que je 1'ai trouvée. ' Et le vieillard fut dans 1'admiration de ce

. qutayant cette dette, il n'avait pas pris aussitét la piéce trouvée
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pour la rendre 2 son créancier. Non moins admirable est le fait
que, si quelqu'un venait lui emprunter quoi que ce soit, il ne le
donnait pas lui-méme, mais disait 4 ce frére : '"Va, prends ce
qu'il te faut.™ Si on lui rapportait l'objet, il disait simplement ;
"Remets-le 4 sa place.” Et si I'emprunteur ne le lui rapportait
pas, il re lui en reparlait jamais.

(Jean le Persge, 2),

8. L'un des péres a raconté, que, du temps de 1'abbé Isaac,
un frére, véfu d'un habit court, vint un jour 4 1'église des Cellu-
les. Le vieillard le chassa en disant : " C'est ici un endroit pour
les moines ; toi, tu n'es qu'un séculier, tu ne peux y rester,"

(Isaac des Cellules, 8).

9. L'abbé Isaac disait aux fréres : '"Nos péres et 1'abbé
Pambo avalent des vétements vieux et rapiécés, Mais mainte-
nant, vous portez des vétements luxueux ! Partez d'ici, vous
avez rendu ce lieu désert." Au moment ol ils s'en allaient fai-
re la moisson, il leur dit : "Je ne vous donnerai plus aucun
conseil, car vous n'en tenez pas compte. "

(Isaac, 7).

- 10. L'abbé Cassien disait qu'un Sénateur avait renoncé au
monde et distribué ses biens aux pauvres ; mais il s'était ré-
servé quelque chose pour son usage personnel, car il ne voulait
pas embrasser la parfaite humilité du renoncement total, pas
plus que la régle commune des monastéres, Basile, de sainte
mémoire, Iui dit alors : "'T'u as cessé d'étre sénateur, mais
tu n'es pas devenu moine, " :

{Cassien, 7).

11. Unf{frére dit 4 1'abbé Pistamon : " Que dois~je faire 7
Il m'est pénible de vendre le produit de mor travail manuel, "
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Celui-ci répondit : " L'abbé Sisoés et tous les autres vendaient
leurs travaux 3 il n'y a aucun mal 4 cela, Mais quand tu vends,
dis d'abord 1é prix de ta marchandise ; si tu veux le baisser un
peu, tu peux le faire, et c'est ainsi que tu trouveras la paix."
Le frére reprit : "Si j'ai par ailleurs ce dont j'ai besoin, me

" conseilles-tu de me soucier encore de travail mamuel ?" L'an-

cien lui répondit : ""Méme si tu as des ressources, ne néglige

" “pa# le travail ; fais-en tant que tu pourras, mais sans agitation, "

(Pistamon),

12. Unfrére interrogea 1'abbé Sérapion : " Pére, dis-moi

~une parole.' L'ancien lui répondit : "Que te dirai-je ? tu as

pris le bien des veuves et des orphelins, et tu 1'as posé sur ta

(Sérapion, 2).

] 13. On demanda i Synclétique, de bienheureuse mémoire,
si la pauvreté était un bienfait. " C'est un trés grand bien pour
ceux qui en sont capables, répondit-elle, car ceux qui la peuvent
‘supporter souffrent dans leur chair, mais possédent le repos de
I'dme. Une dme forte s'affermit de plus en plus par la pauvrete
volontaire : elle ressemble aux vétements solides qu'on lave et

blanchit en les foulant aux pieds et en les tordant fortement.”

(Synclétique, 5).

_ 14, L'abhé Hypéréchios a dit : " Le trésor du moine est
“13 pauvreté volontaire. Que ton trésor, & moine, soit dans le

~-ciel ; il y a la pour toi des siécles sans fin de repos. "

{Hypéréchios, 6 ; Exhort. ad monachos, 40-41).

2015, Un saint homme du nom de Philagrius habitait le désert
“de Jérusalem et se donnait beaucoup de peine pour gagner son
-pain, Un jour, pendant qu'il se trouvait au marché pour vendre
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le fruit de son travail, quelqu'un perdit une bourse contenant
mille pieces d'or. Le vieillard latrouva et resta a 1'endroit mé-
me, en se disant que celui qui l'avait perdue y reviendrait cer-
tainement sans tarder. De fait, 1'homme revint, tout affligé.
L'ancien le prit 4 I'écart et lui rendit sa bourse., L'autre lui de-
manda d'en accepter une partie, mais le vieillard s'y refusa
absolument. Il se mit alors & crier : "Venez voir ce qu'a fait
un homme de Dieu ! " Mais 1'ancien g'échappa 2 1a dérobée et
sortit de la ville pour n'étre pas reconnu et félicité pour cette
action. .

(Philagrius).

18. Unfrére demanda a un ancien : " Que dois-je faire pour
8tre sauvé ?" Celui-ci se dépouilia de sa tunique, se ceignit les
reins et étendit les mains vers le ciel en disant : " Tel doit &tre

le moine : nu 4 1'égard des choses matérielles et crucitié face
aux tentations ef aux épreuves de ce monde."

(N. 143).

17. Quelqu'un pria un ancien d'accepter de l'é,rgent pour
subvenir 4 ses besoins, mals il n'en voulait pas, car son propre
travail lui assurait le nécessaire. Comme 'autre ingistait et le
suppliait d'accepter au moins pour les pauvres, 1'ancien lui ré-
pondit : " Ce serait pour moi une double honte : je recevrais

l'aumdne sans étre dans le besoin et je recueillerais de 1a vaine -

vloire en donnant le bien d'autrui. "
(N. 258).

18. Des grecs vinrent un jour 4 Ostracine afin de distri-
buer des aumédnes, Ils prirent avec eux les éconnmes de 1'église
pour qu'ils leur indiquent les pauvres les plus nécessiteux. Les
économes les conduisirent d'abord auprés d'un lépreux et ils vou-
lurent lui faire une offrande. Mais celui-ci ne voulut rien rece-

“voir et leur dit : "Vous voyez ces quelques palmes : je les tresse,

j'en{ait des nattes, et je mange un pain que j'at gagné. " Ensuite
on les conduisit & la chambre qu'une veuve occupait avec ses
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filles. Ils frappérent 4 la porte. L'une des filles accourut ; elle
n'avait pas de vétement ; sa mére était sortie pour son travail,
car elle était blanchisseuse. Les grecs donnérent a la fille un
vétement et de 1'argent, Mais 1'enfant ne voulut rien accepter,
car sa mére venait de lui dire : "Aie confiance, Dieu a bien vou-
Iu me faire trouver du travail pour aujourd'hui, et nous aurons
de quoi manger.” Quand la mére rentra, les grecs la priérent
d'accepter quelque 'chose, mais elle refusa et leur dit : "J'ai
mon Dieu pour veiller 4 mes besoins, et aujourd hui vous vou-
driez me l'enlever ? " Alors, voyant sa foi, ils glorifierent
~ Dieu. '
(N, 263).

19. Un généreux inconnu apporta de 1'or 4 Scété et demanda
au prétre de ce désert de le distribuer aux fréres. Le prétre

tances restaient sans effet, le donateur finit par déposer une

!'Celui qui en a besoin peut en prendre.” Mais personne n'y

‘toucha ; certains ne la regardérent méme pas. L'ancien dit
alors au bienfaiteur : ''Dieu a agreéeé ton offrande ; va, et donne-
la aux pauvres." Et I'homme s'en alla trés édifié.

(N. 259),

20. Quelqu'un offrit de 1'argent & un ancien et lui dit :
"Prends cela pour tes dépenses, car te voild vieux et malade."
11 était en effet 1épreux. Mais il répondit : ' C'est tol qui viens,
aprés soixante ans, m'enlever mon pourvoyeur ? Voild si long-
- temps que je suis dans cet état, et je n'ai manqué de rien : Dieu
me donne le nécessaire et me nourrit.” Et il ne voulut rien ac-
" cepter,
: (N, 260).

21, Les anciens racontaient qu'un jardinier travaillait et
~dépensait en auménes tout ce qu'il gagnait, ne gardant que le
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nécessaire pour sé nourrir. Au bout d'un certain temps, le dé-
mon lui mit ces pensées dans le coeur : ""Mets de c6té un peu
d'argent : tu en auras besoin quand tu seras vieux ou malade. '
Il se mit donc 2 thésauriser et remplit une jarre de petites pie-
ces de monnaie. Or il vint & tomber malade : son pied se gan-
grenait ; il dépensa chez les médecins ce qu'il avait amassé,
mais n'en tira aucun profit. Vint ensuite un médecin expérimen-
té qui lui dit : '"8i on ne te coupe pas le pied, tu es perdu.' 1ls
fixérent donc le jour de l'opération, mais, la nuit qui précédait,
l'ancien se mit 4 réfléchir. Il regretta ce qu'il avait fait et se
mit & pleurer : "Seigneur, gémissait-il, souviens-toi de mes
- bonnes ceuvres d'autrefois, quand je travaillais dans mon jardin
pour secourir les pauvres." A ces mots, 1'Ange du Seigneur se
tint devant lui et lui dit : "Ou est donc l'argent que tu as mis
de coté, et ol tu avais placé ton espérance 7" L'ancien comprit
12 lecon : "Seigneur, j'ai péché, dit-il, pardonne-moi ! Désor-
mais, je ne recommencerai plus,"” ‘Alors 1"Ange lui toucha le
pied, qui fut aussitdt guéri. Le matin, 1'ancien s'en alla travailler
dans son champ. Le médecin vint comme prévu, avec ses instru-
ments, pour lui couper le pied. On lui dit que 1'ancien était parti
travailler dang son champ. L'autre, étonné, s'y rendit, et le
voyant en train de bécher, glorifia Dieu qui lui avait rendu la
ganté.
' (N. 261).

22, Unirére demanda 4 un ancien : ""Me permets-tu de

garder deux pidces d'or pour soigner mes infirmités ?" Le
vieillard vit bien que son désir était de les garder ; aussi il lui
répondit : "Oui". Rentré dans sa cellule, le frére fut saisi d'in-
quiétude ; il se demandait : "L'ancien étajt-il sincére, ou non 7"
1 revint trouver le vieillard ; il lui fit une métanie et lui deman-
da avec instance : ' Au nom du Seigneur, dis-moi la vérité, car
je suis troublé par mes pensées 4 cause de ces deux pigces d'or.”
L'ancien lui répondit : "Je t'ai dit de les garder, car j'ai bien
vu que-c'était fon désir ; cependant, il n'est pas bon de garder

plus que le nécessaire pour son corps. Si tu gardes ces deux pig- 1

ces d'or, tu metiras en elles ton espérance. Et s'il t'arrive de
les perdre, Dieu ne s'occupera plus de toi. Jetons donc nos sou-
cis dans le Seigneur, car c'est lui qui prend soin de nous."”

(N, 262).
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CHAPITRE VI

DE LA PATIENCE ET DE LA FORCE

1. Le saint abbé Antoine, alors qu'il résidait au désert, .
tomba dans 1'acédie et dans une grande obscurité de pensées ;
il dit & Digu : "Seigneur, je veux &ire sauvé, mais mes pen-
sées ne me le permettent pas ; que ferai-je dans mon afflic-

. tion ? Comment serai-je sauvé ?" Un peu plus tard, il se leva

et sortit dehors. Il apercut alors quelqu'un de semblable 4 lui-

méme qui était assis et travaillait, puis se levait de son ouvra-
o'ge et priait ; s'asseyant de nouveau, il tressait une corde et se

levait encore pour prier. C'était un ange du Seigneur qui avait
&té envoyé A Antoine pour sa correction et sa sauvegarde. Il en-

‘tendit alors I'ange lui dire : "Fais de méme et tu seras sauvé !
e "A ces mots, il fut rempli d'une grande joie et de confiance. Et
" .en agissant ainsi, il opérait son salut.

(Antoine, 1).

2. Unfrére interrogea 1'abbé Agathon : "J'ai un ordre &

- exécuter, mais dans un endroit o j'aurai beaucoup i me battre.

Je veux bien y aller pour obéir, mais je crains la guerre." L'an-
clien lui répondit : A ta place, Agathon accomplirait I'ordre et
gagnerait la guerre."”

(Agathon, 18)
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3. L'abbé Ammonas disait : '"J'ai passé quatorze ans a

Scété, priant Dieu jour et muit de me donner la force de vaincre
la colére. "

{Ammonas, 3).
4, L'abbé Bessarion':disait : "Je suis resté debout sans
dormir quarante jours et quarante nuits dans les épines."

(Bessarion, 6).

5, Unfrére, qui vivait en anachoréte, était dans le trouble.
Il se rendit chez 1'abbé Théodore de Phermé et lui déclara son
agitation. L'ancien lui dit : "Va, aie une Ame humble, sois sou-

mis aux autres et vis avec eux,’ Il partit donc dans la montagne

et alla vivre avec d'autres. Il revint ensuite chez 'ancien et lui
dit : "Je ne trouve pas davantage le repos en vivant parmi les
hommes." L'ancien lui dit : ""Si tu ne trouves le repos ni dang
la solitude, ni en compagnie des fréres, pourquoi donc es-fu
venu te faire moine ? N'est-ce pas pour supporter des peines ?
Mais dis-moi : depuis combien de temps portes-tu cet habit ?'" -
"Huit ansg, " répondit-il. L'ancien reprit : "Crois-moi, voici
soixante-dix ans que je le porte, et pas un seul jour je n'ai pu

(Théodore de Phermé, 2).

6. Unfrére demanda 2 1'abbé Théodore : 'S'il arrivait
brusquement une catastrophe, serais-tu effrayé, Pére 7" L'an-
cien répondit : ""Quand bien méme le ciel toucherait la terre,
Théodore n'aurait pas peur.™ II avait en effet demandé i Dieu
de lui enlever la peur : d'el la question du frére. '

{Théodore de Phermé, 24).

T. On disait de 1'abbé Théodore et de 1'abbé Lucius de I'En-
~ naton d'Alexandrie que cinquante ans durant ils se joudrent de
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leurs pensées {contre la persévérance) en disant : " L'hiver ache-
vé, nous nous en irons." Et lorsque 1'été était venu : "A la fin
de 1'été, nous partirons d'ici." Et ils firent ainsi toute leur vie,

' en peres dignes d'une mémoire éternelle.

{(Théodore de 1'Ennaton, 2).

8. L'abbé Pastor racontait de 1'abbé Jean le Nain qu'a sa

_ ' priére, le Seigneur avait éloigné de lui toutes les passions ; il
~ était devenu exempt de soucis, et s'en vint le confier & un an-

cien : "Regarde, dit-il, un homxme en repos et qui n'a plus du

- -tout & combattre.' Mais 1'ancien répondit : "Allons ! demande

au Seigneur d'avoir 2 te battre, car c'est par 13 que 1'8me pro-

" gresse." Aussi, lorsque la lutte recommencga, 1'abbé Jean ne
.. demanda plus qu'elle 8'éloigne, mais il suppliait : "Seigneur,
+* donne-moi la patience de supporter ces luttes." ‘

(Jean Kolobos, 13).

9. L'abbé Macaire le Grand vint trouver Antoine 4 la mon-
tagne. Il frappa & la porte. Antoine sortit et lui demanda : "Qui

:'é.-:.'_..es-tu ?" - "Je suis Macaire ", dit-il. Et refermant la porte,
.. . Antoine rentra, le laissant 14, Mais quand il eut constaté sa pa-

tience, il ouvrit et se comporta aimablement 4 son égard. Il Iui
dit : ""Voila longtemps que je désirais te voir ; j'ai entendu ta
renommée." Le soir venu, 1'abbé Antoine fit tremper des pal-
mes pour lui seul. Macaire lui dit : "Veux-tu que j'en fasse

* tremper pour moi ?" - '"Fais-en tremper', répondit Antoine.

Macaire en prépara un gros tas et se mit 4 tresser. S'étant ins-
tallés le soir, ils parlérent de ce qui est utile A 1'4me,; tout en

. tressant ; chaque tresse était descendue par la fenéire dans une

grotte. Le matin, 1'abbé Antoine y alla et vit le tas que formaient
les tresses de 1'abbé Macaire ; plein d'admiration, il baisa ses
mains et dit : " Une grande vertu est sortie de ces mains-1a,"

(Macaire, 4).
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10. Un jour, Macaire descendit de Scété & Térénuth. I} en-
tra pour dormir dans un temple o des cadavres de palens avaient
été ensevelis. Il mit 1'un d'eux sous sa téte comme s'il était un
oreiller de jonc, Mais les démong furent jaloux de son audace.
Pour le terrifier, ils firent semblant d'appeler une femme : " Eh,
la-dame, disaient-ils, venez au bain avec nous.' Un autre démon,
comme 8'fl était lui-méme un des morts, répondit de desgous
Macaire : "Je ne puis pas, j'ai un voyageur sur moi 1" Mais
I'ancien n'eut pas peur. Sar de lui, il apostropha le cadavre en
lui disant : " Allons, va-t-en si tu peux 1" Ce qu'entendant les
démons crigrent 4 pleine voix : '"Tu nous a vaincus &' et, hon-
teux, ils décampérent,

{Macaire. 13).

11. L'abbé Matods disait : "Je préfére un travail léger,
mais continu, 3 un travail pénible, mais tout de suite fini. "

(Matoés, 1)..

12. On raconte que jadis 1'abbé Milésios habitait 1a Perse
avec deux disciples, lorsque deux fils de 1'empereur sortirent
chasser selon lew habitude, Ils tendirent leurs filets sur un es-
pace large de quarante milles, afin de tuer tout ce qui 8'y trou-
verait pris. Or, ony trouva l'ancien et ses deux disciples. A la
vue d'un homme velu et comme 3 1'état sauvage, les deux fils,
intrigués, demandérent : "Es-tu un homme ou un esprit Il
répondit : ""Je suis un homme, un pécheur ; je me suis retiré

pour pleurer mes péchés. J'adore le Fils du Dieu vivant,” - "Il - "

n'y a d'autres dieux, dirent-ils que le Soleil, le Feu et I'Eau.
Adore-les, et viens offrir des sacrifices pour eux.' - "Non,
ce sont des créatures, vous vous trompez. Convertissez-vous,
je vous en prie ; reconnaissez le vrai Dieu, le Créateur de ces
choses-1a et de tout le reste.” Mais ils se moquérent de lui :
"Un condamné | Un crucifié ! tu appelles cela le vrai Diew 7" -
"Oui, celui qui a crucifié le péché et tué la mort, j'affirme qu'il
est le vrai Dieu." Alors ils le torturérent avec ses compagnons,
et ils essaverent de les faire sacrifier. Aprés avoir forturé tant
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et plus les deux fréres, ils les décapiterent. Mais.ils continué-

_rent A torturer 1'ancien durant bien des jours. Enfin, selon leur

procédé de chasse, ils le placérent entre eux et lui lancérent
des fléches en se mettant 1'un devant et 1'autre derriére lui. L'an-

_cien leur dit : "Ainsi, vous vous étes unis pour tuer un innocent:

eh bién, demain, en un instant et & cette heure méme, votre meé-
re n'aura plus d'enfants et sera privée de votre affection : vous
vous tuerez 1'un 1'autre de vos propres fléches. " Maig ils se mo-
quérent de ses paroles. Le lendemain, ils sortirent chasser. Un
cert se leva entre eux ; montés sur leurs chevaux, ils prirent
la course pour le saisir. Et comme ils lancaient leurs fléches
apreés lui, ils se percérent 1'un et l'autre le coeur et moururent
comme 1'avait prédit 'ancien.

(Milésios, 2).
13.' L'abbé Pastor é dit : "C'est dans l.a tentation qu'on
_reconnaft le moine. "

(Poemen, 13).

14. l.'abbé Pastor raconia que 1'abbé Isidore, prétre de

- Scété, dit un jour aux fréres assemblés : " Mes fréres, ne som-
" mes-nous pas venus ici en quéte de labeur ? Mais je m'apercois

qu'il n'y a pas de labeur ici C'est bon | je prends ma mélote et
{Poemen, 44).

© 15, Sainte Synclétique a dit : "Situ vis dans un coencbium,
né change pas de résidence : celate serait préjudiciable. Une
poule, en effet, qui abandonnerait les ceufs qu'elle couve atten-
drait en vain les poussins : de méme, le moine ou la vierge
'laissent se refroidir et mourir leur foi en s'en allant de place

.~ enplace."

(Synelétique, 6).
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16. Elle a dit également : ""Nombreuses sont les embches
de M'emnemi. N'a-t-il pu troubler 1'4me par la pauvreté ? il em-
ploie 1a richesse comme appit ; n'a-t-il pu prévaloir par les ou-
trages et les affronts ? il envoie les louanges et 1a gloire ; vaincu
par la santé, il rend le corps malade ; quand il n'a pu séduire par
les plaisirs, il s'efforce de détourner du bon chemin par des pei-
nes que l'on n'a pas choisies soi-méme : il fait venir de trés
graves maladies, par une permission divine, pour amener les
hommes au découragement et & 1a négligence, et ainsi ternir leur
amour pour Dieu. Il abat le corps par de trés fortes figvres, et
le tourmente par une soif intolérable. 5i, coupable d'un péché,
tu as & supporter tout cela, souviens-toi des peines 4 venir, du
feu éternel, des supplices du jugement, et tu attacheras peu d'im-
portance aux maux présents ; réjouis-toi de ce que Dieu t'a visi~
té ; aie 4 la bouche cette pieuse parole : "Le Seigneur m'a rude-
ment chitié, mais il ne m'a pas livré 3 la mort (Ps. 117, 18)."
Tu étais du fer, par le feu tu abandonnes ta rouille. Et si tu es
juste et que tu tombes malade, tu monteras d'une vertu moindre
4 une vertu plus grande : tu étais d'or, mais par le feu tu de-
viens plus pur. Un ange de Satan est-il donné & ta chair ? (2 Co. s
12, 7) exulte, considére 4 qui tu es devenu semblable : tu
as ete jugé d1gne du sort de Paul, Es-tu éprouvé par la figvre,
glacé par les frissons ? (mais) 1'Eeriture dit : '"Nous avons
passé par le feu et par 1'ean, puis tu nous en as retirés pour
nous conduire dans un lieu de rafrafchissement (Ps. 65, 12}, Si
la premiére chose t'est advenue, attends aussi la seconde. Tout
. en pratiquant la vertu, écrie-toi avec le saint psalmiste : "Je

suis pauvre et souffrant' (Ps. 68, 30), Tu deviendras parfait
par cette double détresse, car il d1t "Dans ma détresse, tu
m'as mis au large " (Ps. 10, 4,2), C'est donc surtout par de
tels exercices que nous nous entrainons car nous avons alors
'adversaire devant les yeux.,"

(Synclétique, 7 ; Vie, 98).

17, Elle a dit également : "' Quand les infirmités viennent
nous importuner, ne nous attristons pas de ce que la maladie
du corps nous empéche de nous tenir debout pour prier et de
chanter les psaumes A haute voix. Ces exercices nous étaient
utiles pour détruire nos mauvaises tendances ; de méme, le
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1etine, le coucher sur la dure, nous étaient imposés pour aller
contre nos plaisirs déréglés, Si donc la maladie en émousse
1'aiguillon, ces labeurs deviennent superflus. Que dis-je, su-
perflus ? en fait, les symptémes mortels (du péché) sont mai-
trisés par la maladie, comme par un reméde plus puissant et
plus efficace. Car la grande ascése, c¢'est de tenir bon dans les
maladies en adressant au Seigneur des hymnes d'action de gra-
ces. 8i nous perdons la vue, n'en ayons pas trop de chagrin :
nous perdons l'organe d'une avidité insatiable, mais nous contem-

"plons des yeux de 1'dme la gloire du Seigneur. 8i nous devenons

sourds, rendons grices : nous n'entendons plus les vains bruits.
Nos mains s'affaiblissent-elles 7 mais nous avons celles de 1'4-
me qui sont prétes 4 lutter contre 'ennemi. Est-ce le corps en-
tier qui est atfeint ? la santé de 1'homme intérieur s'accroit. "

(Synclétique, 8 ; Vie, 99

18, Elle a dit également : '"Dans le monde, ceux gui ont
commis quelque crime, sont jetés en prison malgré eux ; nous
devons nous aussi, pour nos péchés, nous réduire en captivité
afin que cette punition volontaire nous épargne les chitiments

" futurs, Lorsque tu jeGines, ne prétexte pas la maladie (pour y

rengncer) car ceux qui ne jenent pas ont des maladies sembla-

-bles. Viens-tu de commencer quelque bien ? ne t'en laisse pas

détourner par les obstacles de I'ennemi, Car 1'ennemi sera dé-

. truit par ta patience. Ainsien est-il de ceux qui partent en mer

et qui, déployant leur voile, trouvent d'abord un vent favorable ;
mais ensuite un vent contraire vient 4 leur rencontre. Les mate-
lots ne jettent pas pour autant leur cargaison 4 la mer : ils pa-
tientent un peu, ou luttent contre la tempéte, et reprennent en-
suite leur navigation., Nous aussi, lorsque nous rencontrons 1'es-
prit adverse, dressons la croix pour voile, et nous réussirons
sans danger la traversée.

{Synclétique, 9 ; Vie, 101-102),
19, On raconte que 14 bienheureuse abbesse et vierge Sara

habita soixante ans prés du fleuve, sans jamais s'étre penchée
pour le regarder.

(Sara, 3). 101
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20, L'abbé Hypéréchios a dit : " Aie sur tes lévres des hym-
nes spirituelles : leur continuelle récitation soulagera le poids
des tentations qui te viennent. Le voyageur lourdement chargé en
est une claire comparaison : en chantant, il oublie 1a fatigue du
chemin, " s
(Hypéréchios, Exhort. ad monachos, 137).

21. L'abbé Hypéréchios a dit : "Nous devons nous armer
contre les tentations, car elles arrivent de multiples facons :
ainsi leur venue fera voir que nous sommes des gens A toute
épreuve, "’ '

(Hypéréchios, Exhort. ad monachos, 105).‘

22, Un ancien a dit : "Quand vient la fentation, les ennuis
se multiplient de partout pour nous démoraliser et nous faire
murmurer. Ainsi, un frére qui vivait aux Cellules, fut tenté :
lorsqu'on I'apercevait, personne ne voulait ni le saluer, nile
recevoir chez soi ; avait-il besocin de pain ? personne ne lui en
prétait. Lorsqyu'il revenait de 1a moisson, on ne l'invitait pas a
se réconforter i 1'église comme c'est l'usage, Un jour, il revint
de la moisson pendant la pleine chaleur, et il n'y avait plus de
pain dans sa cellule. Mais il rendait gloire de tout cela. Aussi,
Dieu, voyant sa patience, le délivra de la guerre des tentations,
Et voici que gquelqu'un frappa 4 sa porte, amenant d'Egypte un
chameau chargé de pain. A sa vue le frére fondit en larmes et
g'écria @ "Seigneur, je ne suis donc pas digne de souffrir un peu
pour ton nom " Enfin, la tentation passa, et les fréres se mirent”
i le retenir dans leurs cellules ou i 1'église, et ils le réconfor-
térent."

(N, 192).

23, ‘Un ancien disait : "Nous n'avangons pas, parce gue nous
ne connaissons pas nos limites et parce que nous n'avons pas de
patience dans ce que nous entreprenons : nous voulons avoir la
vertu sans aucun travail, '™

(N. 287).
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24, " Que dois-je faire, demanda un frére 4 un ancien, car
mes pensées m'empéchent de rester une heure en cellule ? " L'an-

cien répongit : "Retourne dans ta cellule, mon enfant, restes-y,

travaille de tes mains, prie Dieu sans cesse, jette tes soucis en
lui, et que personne ne t'induise 2 en sortir."” Il ajouta : "Un
jeune homme qui avait encore son pére, désirait se faire moine.
Il supplia ardemment son p2re de le laisser entrer au monastére,
mais ce dernier ne voulait pas. Dans la suite, pressé par des
amis fidéles, il finit par y consentir A regret. L'adolescent par-
tit et entra dans un monastére ; il y devint moine, accomplissant

4 '_ . &4 la perfection toyt le labeur .du monastére et jednant tous les

jours. Il allait méme jusqu'a ne rien prendre pendant deux jours,
ou'd ne manger qu'une seule fois par semaine. Son abbé, qui le

‘voyait, s'en émerveillait et bénissait Dieu de ces jelines et de
- .cette ascése. Peu de temps aprés, le frére se mit 4 supplier son

abbé : '"Mon pére, je t'en supplie, laisse-moi aller au désert.” -

~""Mon enfant, lui répondit-il, n'y pense plus, car tu ne peux sup-

porter une telle épreuve, sans compter les tentations et les ruses

* du démon. A la premiére tentation, tu ne trouvéras 1a-bas per-
“sonne pour te consoler du trouble oi 1'ennemi ie jettera.' Mais

le frére insista pour obtenir cette permission. L'abbé, voyant
qu'il ne pouvait plus le retenir, se mit 4 prier, puis le laissa
aller. Le frére demanda : "Pére, accorde-moi, je t'en prie,

" qu'on m'indigue le chemin.' L'abbé lui adjoignit deux moines

du monastére, et ils s'en allérent ensemble. Ils marchérent un

- jour, puis un autre. Accablés par la chaleur, ils s'étendirent
* . par terre, Tandis qu'ils prenaient un peu de sommeil, un aigle

les frola de ses ailes, puis, les devancant, se posa plus loin.
Les moines se réveilldrent, virent 1'aigle et dirent dufrére :
"(C'est ton ange : léve-toi et suis-12." Le frére leur fit ses a-

" ‘dieux et gagna 1'endroit ol se trouvait l'aigle qui reprit aussitét

. :-son vol pour se poser 2 un stade de 14. Le frére le suivit, L'ai-
- - gle s'envola A nouveau, Se posa un stade plus loin, et ainsi de
" suite pendant. trois heures. Le frére suivit 1'aigle jusqu'au mo-
‘ment ol celui-ei tourna A droite et disparut. Le frére continua

- cependant 4 marcher et apergut trois palmiers, une source et

. une petite grotte : "'Voild ; s'écria-t-il I'endroit que ie Seigneur
“'m'a préparé.” I entra et y fit son séjour ; il mangeait des dattes
gt buvait l'eau de ia fontaine. Il v demeura six ans solitaire, ne

" voyant personne. Mais un jour, le diable se présenta scus les ap-
parences d'un vieux moine d'aspect terrible. Sa vue fit peur au




VII- PATIENCE ET FORCE

frére ; il se prosterna en oraison. Lorsqu'il se releva, le diable
- luidit : "Prions encore, frére." Cela fait, le diable reprit :
" Depuis quand es-tu ici ?" - "Depuis six ans," - "Ah ' je suis
ton voisin et je n'ai pu savoir avant ces quatre derniers jours que
tu habitais 14 ! Ma cellule est non loin d'ici, Voila OnZe ans que
je n'en suis pas sorti avant le jour o j'ai appris que tu étais mon
voisin ; j'ai pensé : "Allons voir cet homme de Dieu et parlons
ensemble du salut de notre fme. Oui, mon frére, nous ne gagnons
rien 4 rester en cellule : car nous ne recevons pas le Corps et
le Sang du Christ, et je redoute que nous ne soyons rejetés loin de
1ui si nous restons éloignés de ce mystére | mais je sais, mon
frére, qu'il existe a trois milles d'ici un monastére oll se trouve
un prétre. Allons chaque dimanche, ou toutes les deux Semaines,
y recevoir le Corps et le Sang du Christ, puis nous reviendrons
dans nos cellules." Cette ruse du diable trouva bon accueil at-
prés du frére. Le dimanche, le diable se présenta donc et lui
dit : "Allons, viens, c'est 1'heure 1" Ils s'en alldrent au dit
monastére ol se trouvait le prétre. Aprés étre entrés dans 1'6-
glise, ils se mirent en priére ; mais lorsque le frére se releva,
il ne vit plus celui qui l'avait amené : ""Tiens, songea-t-il, ol
a-t~il pu passer ? Peut-éire est-il allé faire ses besoins 7"
11 attendit longternps, mais rien ne vint. Alors, sortant pour le
chercher et ne le trouvant pas, il demanda aux fréres du monag-
tére : "Of est 1'abbé avec qui je suis entré dans P'église 7' Mais
ils répondirent : "Nous n'avons vu que toi.' -Alors le frére
comprit que c'était le démon : "Voyez, dit-il, de quelle ruse
le diable s'est servi pour me jeter hors de ma cellule ' Mais
peu importe, puisque je suis venu pour un bon motif : je vais
receveir le Corps et le Sang du Christ, et je retournerai dans
ma cellule.” Les cérémonies achevées i 1'église, le frére vou-
lut repagner sa cellule ; mais 1'abbé du monastére le retint en.
lui disant : "Nous ne te laisserons pas sortir sans que tu man-
ges avec nous.' Il ne rejoignit donc sa cellule qu'aprés avoir
mangé. Le diable se présenta de nouveau sous la forme d'un jeu-
ne séculier qui se mit 4 le dévisager de la téte aux pieds en di-
sant : "Est-ce hien lui ? Non, c'est un autre.”" Comme il le
regardait enccre, le frére lui demanda : " Pourquoi me regardes-
tu ainsi 7" - "Je vois que tu ne me reconnais pas, répondit 1'au-
tre : d'ailleurs, aprés si longtemps, comment pourrais-tu me
reconnaitre ? Je suis le fils du voisin de ton pére. Ton pére
n'est-il pas untel ? Ta mére ne s'appelle~t-elle pas ainsi, et
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. ta sceur, et toi-méme ; les esclaves, ne sont-ils pas tels et

tels ? Mais il y a trois ans que iz mére et ta sceur sont mor-
tes. Ton pére vient de mourir et a fait de toi son héritier, car
il a dit : "Ne dois-je pas laisser mes biens 4 mon fils, le saint
homme qui a quitté le monde pour suivre Dien ? Je lui la.isse
tout mon avoir : que celui qui craint le Seigneur et qui sait oit
est mon fils lui dise de revenir distribuer tout mon bien et le
donner aux pauvres pour le salut de mon &me et de 1a sienne.”
Beaucoup de gens soni partis a ta recherche sar}s te trouver.
Or, venant ici pour affaire, je t'ai reconnu. Eh bien! ne tarde
plus, viens vendre le tout selon la volonté de ton pére." Le fré-

': . re répondit : "Il n'est pas nécessaire que je revienne dans le

monde. ' - "8itu ne reviens pas, reprit le diable, cette fortune
va se perdre et tu en rendras compte. Quel mal y a-t-il 4 te de-
mander de revenir comme un bon administrateur donner cet ar-
gent aux pauvres et aux malheureux ? Ainsi ce qui sera donné
aux nécessiteux ne sera pas dilapidé par ces courtisanes et ces
viveurs. Qui t'empéche de revenir faire 1'aumfne comme le veut
ton pere et pour sauver ton dme ? Tu reviendras aprés dans ta
cellule ! Pourquoi tarder ?' Le diable finit par persuader le
frére et le renvoya dans le monde, I1 1'accompagna jusqu'a la

3 ville, puis le laissa. Le frére voulut entrer dans la maison de

son pére qu'il eroyait mort : or son pére en sortait, bien viv'amt3
4 ce moment ; mais il ne le reconnut pas. 11 lui demanfia : " Qui
es-tu ?" Troublé, son fils ne sut quoi répondre, mais comme
son pere ingistait pour savoir d'ol il venait, il répondit, confus :

o "Je suis ton fils." - " Pourquoi es-tu revenu ?"" Honteux de dire

la vérité, il dit : "Je suis revenu par amour pour toi : je dési-

= rais te voir.” Et il resta auprés de lui, Peu de temps aprés il

tomba dans la fornication. Trés durement chétié par son pére,

;ﬁ': . le malheureux ne se repentit pas et resta dans le monde. Fréres,
. je vous le dis : le moine ne doit jamais sortir de sa cellule &

= 1'instigation d'un autre, pour quoi que ce soit."

25, Des fréres demandérent 4 1'un des grands anciens du
désert : " Pére, comment peux-tu tenir bon ici en supportant un

4: ; tel labeur ?" L'ancien répondit : "Tout le labeur que j'ai suppor-
. .6 depuis que je suis ici ne peut pas se comparer 4 un seul jour du

chitiment futur réservé aux pécheurs,”

(N. 193).
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26, Un ancien a dit : "Les moines de jadis ne changeaient
pas facilement de résidence, sauf dans ces trois cas : s'ils ne
pouvaient apaiser, en faisant tout pour le satisfaire, quelqu'un
de mal disposé a leur égard ; s'il leur arrivait d'éire loués par

beaucoup ; enfin s'ils succombaient A une tentation d'impureté, " . [

(N. 194),

27, Unfrére demanda 2 1'abbé Arséne : "' Que dois-je fai-
re, Pére, car je suis tracassé par cette pensée : Puisque tu ne
peux ni jefiner, ni travailler, visite done au moigs les malades !
Cela mérite récompense.” L'ancien reconnut 13 les semences du
diable : "Allons, répondit-il, mange, bois, dors ; seulement,
ne sors pas de ta cellule. " 11 savait en effet que la fidélité & 1a
cellule rend le moine tel qu'il doit &étre. Trois jours apreés, le
frére fut pris d'acédie. Mais trouvant quelques petites palmes,
il les fendit, puis le lendemain se mit A en faire une corde. Quand
il sentit la faim, il se dit : ""Voila quelques autres petites pal-
mes ; achevons=les, et je mangerai." Cela fait, il se dit enco-
re : "Je vais lire un peu, et puis je mange." Et lorsqu'il eut
fait sa lecture : "Récitons quelques petits psaumes, aprés quoi
nous mangerons sans scrupules.” Ainsi, Dieu aidant, il pro-
gressa peu i peu, jusqu'a devenir tel qu'il devait &tre ; et pre-
nant de 1'assurance sur ses mauvaises pensées, il en triompha,

(N, 195 ; Arséne, 11).

28, Un frére demanda 4 un ancien : " Pourquoi suis-je pris
d'acédie quand je me tiens dans ma cellule 7" - Parce que, lui
répondit-il, tu n'as pas encore en vee l'espérance de la résurrec-
tion, ni les tortures de l'enfer : car alors, ta cellule serait-elle
pleine de vers au point que tu en aies jusqu‘au cou, tu la suppor-

terais bien et n'éprouverais pas d'acédie.".

(N, 196).

29. Les fréres suppliaient un ancien de se reposer de ses
grands labeurs ; mais il leur répondit : "Croyez~moi, mes en-
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fants, 4 la vue des grands et magnifiques dons de Dieu, Abrahani

.; - regretta de n'avoir pas combattu davantage.”

(N, 197},

30, Unfrére interrogea un ancien : '"Mes pensées vaga~

‘bondent et j'en suis troublé." L'ancien répondit : "Reste dans

ta cellule et tes pensées reviendront : lorsqwune.m}esse .est
attachée, son petit vagabonde de coté et d'autre, mais il revient
't'oujours auprés de sa mére ol qu'il aille. De mé.me les pensé:es
de celui qui patiente en cellule pour 1'amour de Dieu peuvent bien

3 i TRl
vagabonder un peu, mais elles reviennent ensuite prés de lul.

(N. 198).

31. Un vieillard demeurait dans le désert et ne trouvait de

1'ean que fort loin, A douze milles de sa cellule. Un jO}n' ?}1'11
" allait en puiser, il perdit courage et se dit : "Pourqu‘cu m'im-
-"poser cette fatigue ? Je vais venir habiter prés de I'eau.™ I

venait d'achever ces mots quand, .se retournant,' il vit quelcp..l'un
le suivre en comptant ses pas. "Qui es-tu ?" lui demanda-t-il. -

21 Je suis un ange du Seigneur, lui fut-il répondu, et j'ai! ‘été en-
. voyé pour compter tes pas et te donner ta récompense. A ces

paroles, 1'ancien fut réconforté et, animé d'un nouveau zé_le, i

- atablit sa cellule encore plus loin de I'eau.

(N. 199).

32, Les péres disalent : "'l t'arrive une tentation léf oil
: tu habites, ne quitte pas ce lieu pendant la tentation : car si tu

- le quittais, tu trouverais devant toi, partout ol tu irais, ce que

tu fuyais. Patiente donc jusqu'a ce que la tentation soit passée,
“afin que top départ se fasse sans scandale, et ne cause aucun

trouble & ceux qui habitent dans ton voisinage."

(N. 200),
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33. Unfrére qui vivait dans un coenobium était de tempéra-
ment inquiet et se mettait facilement en colére. II se dit un jour
"Je vais m'en aller et habiter tout seul dans un coin ; comme je
n'aurai personne A qui parler ni & écouter, je serai dans 1'hésy-
chia et ma passion s'apaisera, 11 partit donc et alla habiter seul
dans une grotte. Mais un jour,
terre sa cruche d'eau, celle-ci se renversa subitement, 11 1a rem-
plit une seconde fois, et elle se renversa de méme, Enfin une troi-
siéme fois il 1a remplit, la pose, et elle se renverse. Bouillonnant
de colére, il saisit le récipient et le brisa. Revenu & Lui, il s'aper-
cut gu'il avait encore été joué par le démon de 1a colére, et il se
dit : "Je suis pourtant seul, et il m'a vaincu ; retournons donc
au coenobium, car le combat, la patience et surtout le secours

de Dieu sont nécessaires partout. 11 retourna donc d'oti il était
venu,

(N. 201).

34, Un{frére demanda a un ancien ° "Pére, que dois-je
faire : je ne fais rien de ce que doit faire un moine :
dans le reldchement, je mange, je bois, je dors. De plus, je
suis rempli de trouble et au milieu de pensées honteuses ; je
passe d'un travail 4 un autre et d'une pensée i'la suivante 7V
Laneien lui répondit ; " Pour toi, reste dans ta cellule, fais
ton possible sans te troubler. Le peu que tu fais maintenant 6-
quivaut aux grands travaux de 1'abbé Antoine dans le désert ;
j'ai la ferme confiance que celui qui reste tranquille dans sa
cellule pour 1'amour de Dieu et veille sur 5a conscience, se
trouvera 2 1'endroit méme o est 1'abbé Antoine, "

{N. 202).

35, On demandait 4 un ancien comment le moine zélé pou- -
vait ne pas se scandaliser du retour de certains fréres dans le -

- .: : ) . = . - - - - .t . - i -
"'Le moine doit remarquer comment les f je pars d'ici !'" Mais le matin, il se disait : " Faisons-nous vio

monde ; il répondit :
chiens chassent le lidvre : l'un d'eux voit-il un ligvre, il court
4 sa poursuite ; d'autres chiens qui, dans cetie course, n'ont
apercu que leur compagnon, le suivent un peu de temps ; mais
la fatigue les fait retourner sur leurs pas. Le chien qui 2 vu le
ligvre continue seul, jusqu'a ce qu'il 1'ait atteint ; la direction
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.:de sa course n'est pas modifiée parce que les' autres gonit: re-

. tournés en arriére ; précipices, taillis ou buissons, il n'en a

cure ; it s'écorche pourtant et se blesse de temps enéter;p;; ;u}:
i ; is il n'aura de repos qu'il ne 1'ait attrapé. Tel doi

épines ; malis p L gacde

-8ans cesse les yeux fixés sur la croix et passe par-dessu.s,.leﬁ

scandales qu'il rencontre, jusqu'a ce qu'il parvienne au Crucifié.

(N. 203).

: 36. Un ancien a dit : " Un arbre ne peut fructifier s'il est
“trop souvent transplanté ; de méme, le moine qui se déplace de

i lieu ne peut donner de fruit.,"
lieu eg ie pe . 204).

37, Unfrere qui était harcelé par la pensée de: quiﬁter le
monastére s'en ouvrit 4 son abbé, Celui-ci lui répondit : "Reste
dans ta cellule, donne ton corps en gage aux murs de ta cellule
- et'n'en sors pas. Ne te préoccupe plus de cette pfansée. Que ton
esprit pense ce qu'il veut, mais ne fais pas sortir ton corps de

Hule. " ‘
'tace | . 205).

38, Un ancien a dit : '"La cellule du moine est la ?‘ourna.ise_

de Babylone ot les trois enfants trouvérent le Fils de Dieu ; elle
o H = T

- est encore la colonne de nuée d'ol Dieu parla 4 Moise.

(N. 206).

: -39, Pendant neuf ans un frére fut tourmenté pat: le désir de
1;-'Qu'itter le coenobium. Chaque jour, il préparait sa ‘melort'e comme
" pour partir, et, quand le soir tombait, il se disait : " Demain,,

lence et restons ici aujourd'hui pour le Seigneur.” 11 fit cela jour

aprés jour pendant neuf ans, et ensuite le Seigneur éloigna de lui

tte tentation et il eut la paix.
cete (N. 207).
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40. Un{rére succomba 4 une t i ]

1 entation, et, dans son abatte
nLn_aeni;,‘ abandonna la régle monastique, Loxzsqu,'il voulut poser
lrc:iveau Ees bf:ts'?s d'une observance réguliére, son abattemen

empécha : "Quand serai-je comme j'étais ? ", se disait-il

r

D, » y Iy s ry
ecouragé, il ne faisait rien pour recommencer 3 vivre en moi-

ne. Alors, il se rendit chez un ancien et lui istoi
L"a'ncie.n, informé de son état, lui donna cet ;x‘;c;;l;?es?n Un o
f::n a&;;ltdune propriété quiJ par sa négligence devint inculte ot se
i f"psou fei fh&:rt'i'(?‘;ls et d'.epmes. Voulant ensuite la cultiver, il
ax 2 s 8 a défrl_cher cette terre." Le fils s'y rendit.
alls a la vue de la multitude des chardons et des épinos qui

fwment poussé 14, il se découragea. "Quand donc arriverai?'
4 nettoyer et défricher tout cela ? ' se disait-il. Alors il é:,
t‘:oucha pax_- terre, et s'endormit. Ainsi fit-il pendant bien des
J(')urs: Mms le pére vint voir le travail, Constatant que le fils
n avaft rien fait, il lui demanda : " Pourquoi n'as-tu rien fait
jusqu a p.resent ?" - "Pére, répondit le jeune homme, Iors-
.que je suis x‘renu tra;vailler,A la vue de ce foisonnement dé char-
dons et d'épines m'a dégotit d'entreprendre 1z tche. Dans mon
abattement, je me suis couché par terre et j'ai dormi.” - "M
enfant, reprit le pare, fais donc chague jour l'étendue: de la lgr_l
ce que. tu'occupes en te couchant par terre, Ton travail s'agxl')an-
dlraf ainsi peu a peu,. sans que tu perdes courage, Le jeune hon-
;ne fit c-om‘me on 1u1 avait dit, et en peu de temps 1a propriété
ut défrichée. "Toi aussi, mon frére, fais-en un peu 4 1a fois
et tu ne tg décourageras pas : Dieu te rétablira par sa grice en
fon prenuelr état.” Le frére s'en alla sur ces baroles. Avec une
gransie patience, il persévéra 4 faire comme 1'ancien le lui avait
appris, Ainsi il trouva la paix par la grice du Christ.

(N, 208),

41, Un ancien était souvent mal i
¢ . et ade. Mais une année, n'ayant
r1§an eu, il fut accablé de chagrin et se mit a pleurer ,: “gieu
m'a abandonné, disait-il, il ne m'a pas visité, " '

(N. 209),
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42. Un ancien racontait ceci : " Un frére fut tenté autrefois

|par’ gee pensées pendant neuf ans, 2 tel point que dans son anxié-
6 il désespéra de son salut et se condamnait lui-méme :

HJ"ai
perdu mon Ame, et puisque je suis mort, je retourne dans le mon-
de." Et comme il s’en allait, il entendit une voix sur le chemin :
"Les tentations que tu as supportées pendant neuf ans étaient tes

“couronnes, Reviens donc ol tu étais, et je te délivrerai de tes
:mauvaises pensées. " Le frére comprit alors que 1'on ne doit pas

‘désespérer pour les pensées qui surviennent : ces pensées nous

“procurent pluidt des couronnes, pourvil que nous les supportions
-comme il faut, "

(N, 210).

- 43, Un vieillard qui vivait dans une grotie, en Thébaide,

"avait un disciple de vertu éprouvée. L'ancien avait 1'habitude,
“vers le soir, d'instruire son disciple, et il lui enseignait ce qui

lui était utile pour ‘son 4me. Aprés lui avoir donné ses avis, il

-récitait 1a priére, puis l'envoyait prendre son sommeil. Un jour,

de pieux séculiers qui connaissaient la grande ascése de 1'ancien
vinrent le trouver, puis s'en allérent apres avoir regu ses encou-
‘ragements. Le soir, aprés les offices et quand ils furent partis,
le vieillard se mit & exhorter et 2 instruire le frére comme de '

~ coutume, mais, tout en parlant, il s'endormit. Le frére attendit
* patierament le'réveil de 'ancien pour qu'il fasse la pri2re habi-

tuelle. Mais I'ancien ne se réveillait pas ; aprés avoir longtemps

. patienté, le disciple fut assailli par 1a pensée de s'en aller dor-
" mir sans avoir recu la permission ; mais il se fit violence, ré-

sista 4 cette pensée et ne s'en alla pas. Une seconde fois, Venvie
draller dormir le reprit, mais le frére tint bon. Cela lui arriva
jusqu'a sept fois, et il résistait toujours 4 sa pensée. La moitié

:-j de'la nuit s'était écoulée quand le vieillard se réveilla ; il trouva

son disciple assis auprés de lui. "Tu es resté jusqu'd maintenant
sans T'en aller ?" lui dit-il, - "Mais oui, Pére, tu ne m'avais

" pag renvoyé.' -~ "Pourquoi ne m'as-tu pas réveillé. ?" - "Je
. n'ai pas 0sé te secouer de peur de t'ennuyer. " 11s se levérent

donc et commencérent 2 dire les matines, La priére finie, 1'an-

" .cien laissa aller son disciple. Quand il fut seul, il eut une extase:
-l wit un trone installé 4 la place d'honneur. et sur ce trone sept
‘¢ouronnes. L'ancien interrogea celui qui lui montrait cela : " Pour

i11
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qui sont-elles ¢ demanda-t-ii ; on lui répondit : " C'est la pia-
.. ceet le trone que Dieu a donné 3 ton disciple A cause de sa condui-
te : il a mérité cette nuit sept couronnes, " A ces mots, 1'ancien
fut surpris, Tout 'tremblant, il appela son disciple et lui demanda :
" Dis-moi done ce que tu as fait cette nuit ?" Et 1'autre répondit
""Pére, pardonne-moi, mais Je n'ai rien fait, L'ancien, pensant
qu'il n'avouait rien par humilité, insista :
ci : je ne prendrai pas de repos avant gue tu ne m'aies dit ce que
tu as fait ou pensé cette nuit, " Mais le frére n'avait pas conscien-
ce d'avoir fait quoique ce soit, et, ne trouvant rien a répondre, il
dit au vieillard : "Pére, pardonne-moi, mais je n'ai rien fait, 4
part ceci : j'ai eu sept fois envie de m'en aller dormir, mais je
ne suis pas parti, car tu ne m'avais bas renvoyé comme d'habi-
tude," Le vieillard comprit tout de suite que Dieu lui avait donné

Une couronne chaque fois qu'il avait résisté a ses pensées. I1 |
n'en dit rien au frére, car il y allait du bien de son dme ; mais.

il raconta ce qui s'était Passé aux péres spirituels pour nous fai
re connaftre que Dieu nous donne une couronné méme pour des

pensées sans grande importance. I est bon de se faire violence |
pour Dieu : c'est ce qui est écrit : "Le royaume de Dieu Se laisse :

faire violence, et ce sont les violents qui s'en emparent "' (Mt.,
11,12),

(N. 211},

choréte, et, comme il n'avait personne pour le servir, il se le-
vait pour manger ce qu'il avait dans sa cellule, 1l fit cela pendant
un certain temps et personne ne vint le visiter. Au bout de trente
jours, comme personne ne venait, Dieu énvoya un ange pour le.
servir. 1l en était ainsi depuis sept jours quand les péres se sou-
vinrent de 'ancien : "Allons voir, se disaient-ils, si 1'ancien
n'est pas tombé malade, " Is frappérent en arrivant, et l'ange
s'en alla. Alors I'ancien se mit 2 crier de l'intérieur : "Fréres,
partez d'ici 1" Mais ils poussérent 1a porie, entrérent, et deman-

44, Un ancien des-Cellules tomba malade ; il vivait en ana-

dérent 4 I'ancien pourquot il eriait. Le vieillard Leur répondit : |

" Depuis trente Jours, fe suis tourmenté par mes infirmités, et
personne ne m'a visité, Voici une semaine que le Seigneur a en-
VOy€ un ange pour me soigner, et cet ange est parti a votre arri-
vée," Sur ces paroles, il s’endormit dans la paix. Pleins d'admi-
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“ration, les fréres glorifidérent Dieu et di‘r(?'nt : "Le Seigneur
_n'abandonne pas ceux qui espérent en lui.

(N, 212).

o 4'5. Un ancien a dit : "S'il te survient des infirmités cor-

"porelles, ne te décourage pas. Car sile geiﬁnet'lr ve;i; a:tffeia,lil;l;:
': : i dre mal ? Ne s'occupe-t-
:ton corps, qui es-fu pour le pren . : 3
:'de toi :)n ,toute oceasion ? Peux-tu vivre sans lui ? Sois donc

patient et prie-le de te donner ce qui t'est utile, 2 savoir de faire

' ga volonté et de rester patient, en mangeant ce qu'on te donne par

charité, "
. (N. 213).’

. 46, Unfrére raconta ceci : "Quand j'étais %Oxyryn?lue,dglef
. é.uvres vinrent un samedi soir pour recej.rou'll agape. ? Jor-
?nirent sur place ; 1'un d'eux ne possédait qu'une natte t’ i en
i arti lui et se couvrait avec le reste, ¢
avait placé une partie sous ! : reste, o2
isai i il sortait pour faire se s
1l faisait grand froid. Comme i \ p ses besolns,
j i t se plaindre du froid, mais il ‘
je 1'entendis soupirer e _ M Conbing o bl
it en disant : "Seigneur, jeterends g : /a-t
:aftr‘i;ches en prison, chargés de fers ou les Qﬁads at; cela\zr;jsci\xnl1 :;a
' ire leurs besoins tranquillement. ,
peuvent méme pas faire urs. . o o eomone
j i étends mes pieds et } !
je suis comme 1'empereur .'.] ber e e o was tommis
il me plaft.'" Pendant qu'il pronongai ,
32b1c1mT tfn 1'écoutant. Je suis glors rentrffrpour aller raconter
cela at;x frares qui en furent trés édifiés.

(N. 214).

47, Unfrére interrogea un ancien : "8'il m'arrive des dif-

.ficultés dans un endroit o je n'aie pe;lsonneegzo?:ijj:;i ai;;l:i‘r;ﬁ :

' i i trouble, qu -

~econfiance pour lui découvrir mon | e N

! i "Ai Dieu, car il enverr
tancien lui répondit : " Aie confiance en , car

:Eo;n:rllzz et sa I;race. 1l sera lui~-méme ta consolation si tu le

t
pries avec amour.' Puis il ajouta : "J'ai entendu dire, qu il

était arrivé A Scété une histoire de ce genre : il y avait 12 un
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moine qu.i Souffrait de tentations. Comme il n'avait aucune per-
sonne qui lui inspirat pleine confiance, 4 qui il pat les dévoiler
il fwzut préparé sa mélote un soir pour s'en aller. Mais 1a nui‘;
méme, _13 grice divine lui apparut sous 1'aspect d'une vierze, ot
t.allle I'eticourageait en lui disant : "Ne t'en va pas maisgrést

ici avec moi. Aucun mal n'est sortl de ce que tu ;S entendu.?‘

Sur la foi de ces s .
fut guért, " paroles, le moine resta, et aussitét son coeur

(N. 215).

CHAPITRE VIII

- IL NE FAUT RIEN FAIRE POUR ETRE VU

‘1, L'abbé Antoine entendit raconter qu'un jeune moine avait
fait un miracle en chemin : ayant vu quelques anciens qui fai-

" gajent route et se trouvaient fatigués, il avait ordonné 4 des ona-

gres de venir et de les porier jusque chez Antoine. Les anciens
racontérent eux-mémes le fait & 1'abbé Antoine, qui répliqua :
‘" A mon avis, ce moine ressemble 2 un navire surchargé de ri-
chesses, mais j'ignore s'il pourra parvenir jusqu'au port.” Peu
apies, 1'abbé Antoine se mit tout & coup 2 pleurer et i ge lamen-

: ter en s'arrachant les cheveux. A cette vue, ses disciples lui
demanddrent : "Pare, pourquoi pleures-tu ? " - ""Une grande

‘colonne de 1'Eglise vient de tomber, " répondit-il. 11 parlait de
ce jeune moine. Puis-il ajouta : "Allez chez lui et voyez ce qui
est arrivé." Les disciples partirent et trouvérent le moine assis

‘gur une natte et pleurant son péché ; lorsqu'il vit les disciples

de'l'ancien, il leur dit : "Dites & 1'ancien de prier Dieu de m'ac-
corder seulement dix jours, et j'espére pouvoir réparer," Mais
cing jours aprés, il était mort.

(Antoine, 14).

: ~"2. Des moines firent 1'éloge d'un frére devant 1'abbé An-
* - toine, Quand il vint le voir, 1'ancien voulut 1'éprouver pour voir
's'il supportait 1'injure ; reconnaigsant que non, il lui dit : "Tu

ressembles & une maison qui a une belle fagade, mais qui, par

‘derriére, est cambriolée par les voleurs.”

(Antoine, 15).
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3. On disait de 1"abbé Arséne et de 1'abbé Théodore de Pher-
.mé qu'ils détestaient par-dessus tout les honneurs. Arséne n'allait
pas facilement au-devant d'un visiteur. L'abbé Théodore y allait,
lui, mais il était comme une épée.

(Arséne, 31).

4, Le prétre Euloge avait 6té disciple de 1'archevéque Jean.
C'était un ascite qui ne rompait le jefine que tous les deux jours,

et & certaines époques il le poursuivait toute la semaine. Il ne .

mangeait que du pain et du sel. A cause de cela, il était loué par
les hommes. Un jour il alla a Panepho chez 1'abbé Joseph, pen-
sant trouver chez lui une plus grane austérité., L'ancien le recut
joyeusement et lui fit préparer ce qu'il avait, pour lui témoigner
son affection. Mais les disciples d'Euvloge lui dirent : "Le pré-
tre ne mange que du pain et du sel.” Joseph continua de manger
sans rien dire, Kuloge et ges disciples restérent trois jours en
cet endroit sans entendre les disciples de Joseph prier ni psal-
modier, car leur ceuvre spirituelle s'accomplissait dans le se-
cret ; ils s'en allérent mal édifiés,. Or » Par une disposition divine,
le brouillard se leva, les voyageurs se trompérent de chemin et
retournérent chez l'ancien. Avant de frapper 2 la porte, ils enten-
dirent les fréres qui psalmodiaient ; ils attendirent longtemps
en écoutant, puis ils frappérent et 1'ancien les regut de nouveau
avec joie. Les disciples d'Buloge prirent une cruche et lui offri-
rent 4 boire, car il faisait chaud : mais c¢'était un mélange d'ean
de mer et d'eau du fleuve, et Euloge ne put Ia boire. Rentrant en
lui~-méme, Buloge se prosterna devant I'ancien, voulant avoir la
clé de sa maniére de vivre ;: " Qu'est-ce que cela veut dire, P&-
re ? lui dit~il ; vous ne psalmodiez pas auparavant, et vous avez
commencé aprés notre départ ; ensuite, lorsque j'ai voulu boire
je n'ai trouvé que de I'eau salée ? " L'ancien lui répondit : "Le
frére est un peu dérangé ; il a du se tromper et 1a mélanger par
erreur 2 de l'eau de mer. ' Mais Euloge insista, car il voulait
connaitre la vérité. L'ancien finit par lui dire : " Cette petite
coupe de vin était ce que la charité avait préparé ; cette eau est
1a boisson ordinaire des fréres." C'est ainsi que l'ancien lui ap-
prit le discernement des pensées et détourna son esprit de toutes
les considérations humaines, Euloge se mit donc 3 faire comme
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; atﬁu‘t le monde et mangeait tout ce gu'on lui présentait. Il apprit

: s Tt
a agir lui aussi en secret. A la fin, il dit 4 l'ancien: "Iln'y a

N 1"
pas de doute : vos ceuvres sont sans hypocrisie.

(Euloge).

| 5, L'abbé Zénon, le disciple de 1'abbé Sylvain, disait :

"Ne demeure jamais dans un lieu célébre, ne r:sifde g;siuzgeg
: N a on
* un homme de grande réputation, et ne fais pas de

ia cellule que tu te construis.”

(Zénon, 1),

- ‘ ‘ §
© - §. Un freré vint chez 1'abbé Théodore de Phermé et troi

i idi le ; mais l'autre ne
T ant le supplia de lui dire une parole ; I'au
i:?l;'ség:;dit pas et le frére s'en alla tout triste. Le disciple de

‘Théodore dit alors a celui-ci

: "Pere, pourquoi ne lui as—t.u
rien dit ? Il s'en va tout friste,” - :‘Crois—ma?, lu;tréfiozgll;;
1'ancien ; je ne lui ai rien dit, car c’est un ir 1qt1‘a q

se faire de la gloire avec les paroles des autres.

(Théodore de Phermé, 3).

"Veux-tu me per-

7. Unf{rére interrogea 1'abbé Théodore : B

.m.ettre, Pere, de ne pas prendre de pain pendant ﬁ;uelqt.lersn ]Or;;u;-uSSi
‘L'ancien lui répondit : "Tu feras 1a une bonm_a chose ; o quel-’
'j'ai fait de méme," Le frére ajouta : "Je Yals"dol}cb%(; for duel-
.ques pois au moulin pour en faire de la farine, " L'a )

.' - “peprit : ""Si tu vas au moulin, fais-toi du pain. Mais est-il besoin
T d'y aller ?"

(Théodore de Phermé, 7).

. 8. Unfrére vint trouver 1'abbé Théod.ore ; _il se m:'t a 1:3.
'pa,rler: et 4 discuter de choses dont il n'avait paisoir‘xrcéoaz nae\ﬁr; °
‘ . - )
i . L'ancien lai dit : "Tu n'as pas encore
' Ee:‘{;;eas pas placé tes bagages, et avant d'avoir commencé la
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navigation, te voild déiad parvenu i 1a ville od tu voulaisg aller,
Quand tu auras pratiqué ce dont tu veux m'entretenir, tu pourras
en parler, " .

(Théodore de Pbe;rmé, 9},

9. L'abbé Cassien a raconté qu'un frére alla trouver 1'abbé
Sérapion. Celui-cil'invita & réciter la pridre d'usage ; le frére
refusa : il se disait pécheur, indigne méme de porter 1'habit mo~

‘nastique. L'ancien voulut lui laver les pieds ; avec les mémes
protestations, il s'y refusa absolument. Alors 1'ancien le fit man-
ger et lui fit charitablement cette remarque : "Mon enfant, si
tu veux faire des progrés, reste dans ta cellule, veille sur toi-
méme et applique-toi A ton travail manuel, car il est meilleur
pour toi de ne pas bouger que de sortir." A ces mots, le frére
s'irrita et changea de visage, si bien qu'il ne pouvait le cacher
& l'ancien. L'abbé Sérapion lui dit done : "Jusqu'ici tu disais ;
""Je suis un pécheur ", et tu te déclarais indigne de vivre ; mais
parce que je t'ai averti charitablement, pourquoi t'irriter i ce
point ? Si tu veux devenir vraiment humble, apprends i suppor-
ter courageusement ce que tu as 4 subir de la part des autres,
et ne parle pas pour ne rien dire." En entendant cela, le frére
?: une métanie devant 1'ancien, puis il s'en alla avee grand pro-
it.

(Sérapion, 4).

10. Un jour le gouverneur de la province entendit parler de
1"abbé Moise et s'en alla & Secété pour le voir. On annonga & 1'an-
cien sa venue, mais il s'enfuit dans le marais, Le gouverneur
avec sa suite, le rencontra : "Vieillard, demanda-t-il, dis-nous
ol est la cellule de 1'abbé Moise, " Et celui-ci de répondre :
" Pourquoi voulez-vous le voir ? C'est un fou et un hérétique |
Le gouverneur vint 4 1'église et dit aux clercs : "J'ai entendu
parler de 1'abbé Mofse et je suis venu pour le voir., Mais nous
avons rencontré un vieillard qui allait en Egypte ; nous lui avons
demandé oir ¢tait la cellule de 1'abbé Moise, et il nous a répondu :
"Pourquoi le cherchez~vous ? c'est un fou et un hérétique 1" A
ces mots les clercs furent navrés et lui demandérent : " Comment
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. _-tait 1'ancien qui vous a dit cela de ce saint homme 7' - "(C'était
un vieillard, grand, noir de peau et portant des vétements trés
" usés, " répondirent les arrivants. - " Mais, dirent les clercs,

¢'est 1'abbé Motse lui-méme : C'est parce qu'il ne voulait pas

- yous recevoir qu'il vous a parlé de la sorte. Le gouverneur g'en
~alla trés édifié,

{Moise, 8).

11, Un frére interrogea 1'abbé Matoes : "8i je vais demeu-

rer quelque part, comment devrai-je m'y comporter ?'" L'ancien
"lui répondit : "Ob que tu habites, ne cherche pas a te faire une

renommée en quoi que ce soit, par exemple en disant : "Je ne

. 'yais pas 4 1'assemblée des fréres™ ; ou bien : "Je ne mange pas

de telle et telle chose "', Ces pratiques te donneront un renom
sans consistance, et ensuite tu auras bien des ennuis, car les

: hommes accourent 14 oi ils entendent dire que se trouvent de

.semblables choses,”

(Mdtios, 1).

12, L'abbé Nistéros le Grand marchait dans le désert avec

_un fréve. Tis apercurent un serpent et prirent la fuite. "Tu as

‘peur, Pére, toi aussi ? " lui dit le frére, - "Je n'ai pas peur,
mon enfant, lui répondit 1'ancien, mais il m'est bon d'avoir pris
1a fuite 2 1a vue du serpent, car, comme cela, je n'ai pas eu i
mettre en fuite le démon de la vaine gloire." -

(Nistéros, 1).

13. Le gouverneur de la province voulut un jour voir 1'abbé

' Pastor, mais celui-ci n'y consentait pas. Pour parvenir & ses

fins, ce juge fit arréter le fils de sa sceur comme un malfaiteur
et le jeta en prison ; puis il fit savoir qu'il le relficherait si }'an-

. cien venait Tui demander sa délivrance. La mére de 'enfant s'en
_ glla chez son frére, 1'abbé Pastor, et se mit 4 pleurer devant sa

porte ; mais lui ne répondit rien, Sous le coup du chagrin, elle

" ge mit 3 lui faire des reproches : "Si tu ag un coeur de bronze,
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disait-elle, et si aucune compassion ne t'émeut plus, aie du moing
pitié de ton propre sang.' Mais il lui fit répendre que Pastor n'a-
vait pas eu d'enfant, La-dessus, sa scour s'en alla. Ayant appris
la chose, le gouverneur fit savoir : "Il n'a qu'un mot A dire, et
je le reldcherai.” Mais I'ancien lui fit répondre ;: "Examine Ia
cause selon la loi. 8'il a mérité 1a mort, qu'il meure. S'il ne l'a
pas méritée, fais comme tu voudras."

(Poemen, 5}.

14. L'abb¢ Pastor a dit : "' Que ton ceeur apprenne 2 obser-
ver ce que ta langue apprend aux autres."

Il a dit encore : "Les hommes, lorsqu'ils parlent, veulent
paraitre parfaits ; dans la pratique de leurs dires, ils le sont
moins, "'

(Poemen, 63 et 56),

15. L'abbé Adelphios, qui fut évéque de Nilopolis, s'en alla
un jour rendre visite A 1'abbé Sisoes, sur la montagne. Lors-
qu'il fut sur le départ, Sisogs le {it manger dés le matin avec
ses disciples ; or c'était jour de jetne, On était en train de pré-
parer la table, quand des fréres frappérent A la porte. Sisoés
dit alors 4 son disciple : "Donne-leur un peu de bouillie, car ils
sont fatigués.” L'abbé Adelphios intervint ;: " Fais-les attendre
un peu, pour qu'ils ne racontent pas que 1'abbé Sisoés mange dés
le matin.” L'ancien le regarda, surpris, puis dit & son disciple ¢
""8i, va leur en donner.' Quand ils virent la bouillie, les fréres
lui demand@rent : "Vous avez des hétes ? Est-ce que l'ancien
mange avec vous ?" - "Mais oui, répondit I'autre, Ils s'atiris-
térent et se mirent 2 dire : " Que Dieu vous pardonne d'avoir
laissé 1'ancien manger A cette heure-~ci ! Ne savez-vous donc
pas qu'il va expier pendant bien des jours ? " A ces mots 1'éva-
que fit une métanie devant 1'ancien et lui dit : " Pére, pardonne-
mol, j'ai pensé 4 la fagon des hommes ; mais toi; tu as agi selon
Dieu.™ L'abbé Sisods lui répondit : "'Si la gloire de I'homme ne
vient pas de Dieu mais des hommes, elle n'a aucune consistance, "

(Sisoés, 15).
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16, L'abbé Ammon de Raithou interrogea 1'abbé Sisoés :

"Quand je lis les Ecritures, je me préoccupe de préparer un
discours Soigné pour pouvoir répondre aux questions." L'ancien
Iui répondit : " Ce n'est pas nécessaire : tiche plutdt d'acquérir
le don de la parole par la pureté du ceeur, et tu seras délivré de

ce souci,"”

(Sisoés, 17).

17. Un jour le gouverneur de la province vint voir 1'abbé
‘Simon, Mais celui-ci, dés qu'il le sut, prit la courroie qui lui

' servait de ceinture et grimpa dans un palmier qu'il se mit &

émonder. Les visiteurs s'approchérent et lui demandérent : "On
est 'ancien qui habite dans cette solitude ? *' - "Il n'y a pas d'a-
nachoréte ici', répondit-il, Sur cette réponse, le gouverneur
s*éloigna.

(Simon, 1).

.18, Une autre fois, un autre gouverneur vint le voir. Les

- cleres le devancérent en disant : " Pére, prépare-toi, car le

gouverneur a entendu parler de toi et vient te demander ta béné~

diction." 11 répondit : " Bien, je vais me préparer.” Il se revé- .
- tit de son sac, et, prenant du pain et du fromage, il s'assit &

'entrée de sa cellule et se mit 4 manger. Le gouverneur arriva
avec une escorte ; quand ils le virent, ils se moquérent de lui
en disant : '""Est-ce 14 cet anachoréte dont nous avons entendu

- dire tant de choses ? "' Et aussitét, ils firent demi-tour pour
" s'en retourner chez eux.

(Simon, 2).

19. Sainte Synclétique a dit : "Un trésor est pillé sitdt qu'il
est découvert ; de méme, 1la vertu est ruinée dés qu'elle devient
de notoriété publigue. En effet, de méme que le feu fait fondre
la cire, de méme la louange fait perdre A 1'd@me sa vigueur et son

(Synclétique, S.3).
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20, Elle a dit aussi : "Il est impossible d'étre 4 )a fois foin
et grain ; de méme, il est impossible & qui posséde la gloire du
monde de produire du fruit pour le ciel.”

(Synclétique, S.4).

21. Un jour de féte aux Cellules, les fréres mangeaient en-
semble dans 1'église. L'un d'eux dit & celui qui servait : " Moi,
je ne mange rien de cuit ; je ne prends que du sel (avec le pain), "
Le servant en appela un autre et lui dit devant tout le monde :
" Ce frére~-ci ne mange pas de ce qui est cuit ; apporte-lui du
sel,” Alors, un ancien se leva pour dire : "Il aurait mieux valu
pour tol manger aujourd'hui de la viande dans ta cellule, que de
t'entendre dire cela en présence de tant de fréres."

(N, 256),

22, Unfreére, grand ascéte et ne mangeant pas de pain, se
rendit chez un ancien. Fort 4 propos, d'autres pélerins arri-
verent aussi. L'ancien fit pour eux un peu de bouillie. Tandis
qu'ils se mettaient 4 manger, 1'ascéte, lui, prit un seul pois
chiche trempé et le mangea. Aprés le repas, 'ancien prit le
frére & part et lui dit : "Frare, lorsque tu vas chez quelqu'un,
ne fais pas 1'étalage de ta pratique : sifu tiens 4 la garder, res-
te dans ta cellule et n'en sors jamais.'" Le frére se rendit aux
paroles de 1'ancien et se conforma aux usages communs quand
il se trouvait avec des fréres.

(N, 257),

23. Un ancien a dit : "Le souci de plaire aux hommes fait
perdre tout embonpoint spirituel, et vous laisse décharné."

24, Un ancien a dit : "Ou bien il te faut fuir complétement
les hommes, ou bien il faut te moquer du monde et des hommes
qui sont dans le monde, et faire le fou en bien des cas.”

(N, 320)..
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CHAPITRE IX

IL NE FAUT JUGER PERSONNE

1. 1 arriva i un frére du monastére de 1'abbé Elie de suc-

" ‘comber i une tentation : mis A la porte, il partit 2 1a montagne
- trouver 1'abbé Antoine. Il demeura prés de lui quelque temps,

puis Antoine le renvoya au monastére d'oi il venait. Mais lors-

" que les fréres le virent, ils l'expulsérent de nouveau. Le frére

_.retourna chez 1'abbé Antoine et lui dit : "Pére, ils n'ont pas vou-

- 1u me recevoir,"” L'ancien leur fit dire : " Un navire a fait naufra-

|7 pe en mer et a perdu sa cargaison. Il a regagné péniblement la
" terre, et vous, vous voulez submerger ce navire qui a atteint le

. rivage sain et sauf 1" Quand ils surent que c'était 1'abbé Antoine
" qui leur renvoyait le frére, ils le recurent aussitot.

-'(A_ﬁtoine, 21).

2. Unfrére avait péché et le prétre lui ordonna de sortir

e - de 1'église. Mais 1'abbé Bessarion se leva et sortit avec lui, en
4.+ . disant : "Moi aussi, je suis pécheur,™

(Bessarion, 7.

-3, L'abbé Isaac de Thébes vint un jour dans un coenobium.

- Voyant un frére commettre une faute, il le jugea. A son retour
au désert, un ange du Seigneur vint se tenir devant la porte de .
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sa cellule et lui dit : "Non, je ne te laisserai pas enfrer 1" L'an-
cien lui en demanda la raison. L'ange lui répondit : "Dieu m'a
envoyé pour te dire : O m'ordonnes-tu d'envoyer ce frére cou-
pable que tu as jugé ?" Aussitét Isaac fit une métanie en disant :
"J'ai péché, pardonne-moi " Et l'ange lui dit : ""Léve-toi, Dieu
t'a pardonné ; mais garde-toi & 1'avenir de ne jamais juger per-
gonne avant que Dieu ne 1'ait fait lui-méme."

{Isaac de Thdbes).

4, Unfrére de Scété commit un jour une faute. Les an-
ciens tinrent conseil et envoyérent demander 3 1'abbé Moise de
venir. Mais il refusa. Le prétre chargea done quelqu'un d'aller
lui dire : "Viens, car tous les fréres t'attendent.’ Ii se leva,
pris une corbeille percée qu'il remplit de sable, et s'en vint en
1a portant sur son dos. Les fréres, sortant & sa rencontre. lui
dirent ;: ''Qu'est-ce que cela, Pére ? ' Et 1'ancien de leur ré-
pondre : "Mes péchés s'écoulent derriére moi, et je ne les vois
pas ; et moi, aujourdhui, je viens juger les péchés d'autrui 2
En 'entendant, les fréres ne dirent plus rien et pardonnérent
au coupable.

(Moise, 2).

5. L'abbé Joseph demanda 2 1'abbé Pastor : "Dis-moi
comment devenir moine ?" L'ancien iui répondif : "'8i tu veux
trouver le repos en ce monde et dans 1'autre, en toute occasion
pose-toi cette question : ""Qui suis-je ?" Et ne juge personne. "

{Joseph de Panépho, 2J.

6. Un frére-interrogea encore 1'abbé Pastor en disant : "'8i
je vois une faute de mon frére, est-il bien de la cacher 7" L'an-
cien lui répondit : " Chaque fois que nous cachons le péché de
notre frére, Dieu cache aussi le ndtre ; et chaque fois que nous
dénoncons les fautes de nos fréres, Dieu dénonce les notres de

1a méme facon."
(Poemen, 64).
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7. Un jour, dans un coenobium un {rére commit une faute.
Dans les parages vivait un anachoreéte, gui depuis longtemps n'é-

‘tait pas sorti de sa retraite. L'abbé du monastére alla le voir

pour lui parler de ce frére coupable. L'anachorste dit : " Chasse-

-1e", On chassa donc le frére qui alla se réfugier dans un ravin

pour y pleurer. Vinrent & passer d'autres fréres qui se rendaient

- chez 1'abbé Pastor. Ils I'entendirent pleurer dans le ravin, des-

cendirent prés.de lui et le trouvérent plongé dans une profonde

- tristesse. On l'invita A se rendre chez l'ancien, mais il refusa
" ‘en disant : "Je mourrail ici,’ Les fréres se rendirent chez

1'abbé Pastor et lui racontérent la chose. 11 les pria de retour-

~ner préé du frére et de 1ui dire : "IL.'abbé Pastor t'appelle. "
.. Le frére se mit en route. A la vue de son chagrin, l'ancien se
" leva, l'embrassa et 1'invita aimablement 4 manger. Il envoya
.~ ensuite chez 1'anachoréte un de ses disciples avec mission de

lui dire : '"Voila bien des années que je désire te voir, car on

_m'a parlé de toi ; mais notre commune paresse nous a empé-

chés de nous rencontrer. Mais 4 présent, c'est la volonté de

1 ’Dieu, voici une occasion, Donne-toi donc la peine de venir jus-
" qu'ici, pour que nous puissions nous voir." Jamais en effet il
‘ne quittait sa cellule. En recevant ce message, 1'anachoréte se

dit : ""5i I'ancien n'avait eu quelque révélation de Dieu & mon
sujet, il ne m'aurait pas fait chercher.' Il se leva donc et g'en

_valla le trouver, Aprés g'étre ‘salués réciproguement avec joie,

-ils s'agsirent et 1'abbé Pastor commenga ainsi : " Deux hommes
. habitaient au méme endroit, et chacun avait un mort dans sa mai-
. Tson. Mais 1'un d'eux laissa son mort pour venir pleurer celui de
" ol'autre.™ A ces mots, l'ancien se repentit et se souvint de ce
"-qu'il avait fait. 11 répondit : " Pastor, tu es 1d-haut dans le ciel,
et moi, je suis bien bas, sur la terre 1 "

(Poemen, 6).

8. Un freére interrogea 1'abbé Pastor en disant : " Que fai-

re, car lorsque je suis en cellule, je sens le courage me man-
Cguer ? ' Le vieillard lui dit : "Ne méprise personne, ne-juge
~personne, ne dis de mal de personne, alors, Dieu te donnera ie
" repos et ta vie en cellule sera sans trouble, "
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9, Les péres de Scété se réunirent un jour pour parler d'un
frére qui avait péché ; 1'abbé Pior, cependant, se taisait. Fina-
lement, il se leva, sortit, prit un sac qu'il remplit de sable et
le mit sur ses épaules, Il mit aussi du sable dans une toute petite
corbeille qu'il tenait devant Jui, Aux péres qui lui demandaient ce
que cela signifiait, il répondit : " Ce sac qui contient beaucoup de
sable, ce sont mes péchés ; et comme ils sont nombreux, je les
at placés sur mon dos pour n'aveir ni 4 m'en aftrister ni & les
pleurer, Quant i ce peu de sable, ce sont les péchés de ce frére ;
'y applique toute mon attention, occupé 4 le juger. Ce n'est pour-
tant pas cela qu'il faudrait faire : je devrais plutét porter mes

péchés devant moi, afin de pouvoir y penser, et demander &

Dieu de me les pardonner.” Les péres, en l'entendant, s'écrie-
rent : "Vraiment, c'est 14 la voie du salut 1"

(Pior, 3).

10. Un ancien a dit : ""Ne condamne pas le débauché si tu
gs chaste, car tu transgreggerais toi-méme pareillement la loi.
En effet, celui qui a dit : " Tu ne forniqueras pas", a dit aussi:
"Tu ne jugeras pas.'

(N, 11):

11. L.e prétre qui desservait une basilique venait chez un
anachoréte pour célébrer 1'offrande eucharistique et lui donner
la communion. Mais 1'anachoréte recut la visite de quelqu'un
qui lui dit du mal de ce prétre, Il fut scandalisé, Aussi, lorsque
le prétre vint comme d'habitude pour célébrer-1'offrande, il ne
voulut pas lui ouyrir. Voyant cela, le prétre se retira. L'ana-
choréte entendit alors une voix qui disait : "Les hommes se sont
emparés de mon jugement, " Ravi en extase, il vit comme un
puits en or, avec un seau en.or.et une corde également en or.
Le puits contenait une eau excellente. Mais il vit aussi un 1é-
preux qui puisait de 1'eaun et la versait dans un vase. L'anacho-
réte aurait voulu boire, ‘mais il ne pouvait s'y résoudre, parce
que c'était un lépreux qui puisait 1'eau. II entendit alors de nou-
veau la voix, qui lui' demanda : ' Pourquoi ne bois-tu pas de cette
ean ? Qu'importe celui qui la puise ? Son réle est seulement de
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 remplir le seau et de le vider dans le vase." Revenu 2 lui, le
- solitaire réfléchit sur le sens de cette vision ; il rappela le pré-
. tre et lui demanda de lui célébrer 1'offrande euchar1st1que comme

auparavant

(N. 254).

12, Deux fréres menaient dans un coenocbium une vie exem-

- "plaire ; chacun avait mérité de voir chez 1'autre la gréce divine.

~Mais un vendredi, 1'un des deux fréres sortit du monastére et
- vit quelgu'un qui mangeaif dés le matin., Le frére lui dit : "Tu
“manges & tette heure-ci un vendredi 2" Le lendemain, 1'office
~.eut lieu comme i 1'ordinaire. Or, 'autre frére, dévisageant son

compagnon, s'apercut que la gréce divine 1'avait quitié. Il en

CUfut désolé, et dés leur retour en cellule, il 1'interrogea : " Qu'as-

tu fait, mon frére ? Je n'ai pas vu chez toi la grace de Dieu com-

.- me avant, " - ""Mais répondit 1'autre, je n'ai conscience d'aucune
“- action ou pensée coupables.' Il insista : "N'as~tu pas dit non plus
quelque mauvaige parole ?™ - "Si, répondit le frére, & qui le fait
“revint en mémoire. J'ai vu quelqu'un manger dés le matin et je

lui ai dit : Tu manges & cette heure-ci un vendredi ? Voild mon

- péché. Mais faisons pénitence ensemble pendant deux semaines
et prions Dieu qu'il me pardonne,” C'est ce qu'ils firent. Deux
~'semaines aprés, le frére apercut de nouveau la griace de Dieu
-quil revenait str son frére. Ils en furent consolés et rendirent
grices 4 Dieu qui seul est bon,

(N. 2565),




CHAPITRE X

DE LA DISCRETION

1, L'abbé Antoine dit : "Certains ont brisé leur corps &
force d'ascése ; mais leur manque de discrétion les a éloignés

1 de Diew, "

{Antoine, 8).

2. Des freres se rendirent chez 1'abbé Antoine pour lui par-

:;- ler des visions qu'ils avaient : étaient-elles véritables, ou étaient-

ils le jouet du démon ? C'est ce qu'ils vouldient apprendre de

" 1'ancien, Ils avaient avec eux un 4ne qui mourut en route. A leur
- arrivée, avant qu'ils aient pu rien lui dire, 1'abbé Antoine leur
- demanda : "Comment 1'dne est-il mort en route ?" Et eux d'in-
~terroger : ""Pére, comment le sais-tu ?" Il répondit : "Les dé-
- mons me 1'ont montré."” - "Précisément, s'écridrent-ils, nous
~-voulions te parler de nos visions ; la plupart du temps elles se

réalisent, mais nous avong peur d'étre dupes.' L'ancien les

~ convainguit par 1'exemple de 1'4ne que leurs visions venaient des
. démons,

.~ Un chasseur qui poursuivait les bétes sauvages dans le dé-
sert vit 1'abbé Antoine se récréer avec les fréres ; il en fut scan-
“’dalisé, L'ancien voulut le convaincre de la nécessité d'user par-
- fois d'un peu de condescendance envers les fréres : " Mets une
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flache sur ton are, lui dit-il, et tends-le'. Il le fit. "Encore ™.
1l tendit davantage. "Encore !' Le chasseur continua, mais ajou-
ta : '"Si je tends plus qu'il ne convient, 1'arc va se casser." L'abbé
répondit : "C'est la méme chose pour Moouvre de Dieu. A vouloir
tendre plus qu'il ne faut, on fatigue vite les fréres. Il faut savoir
les détendre de temps en temps. " Ces mots touchérent le chasseur
qui s'en alla, ayant profité de la legon. Quant aux fréres, ils s'en
retournerent revigorés.

(Antoine, 12-13).

3, Unfrére demandait 4 1'abbé Antoine : " Prie pour moi." -
"Ni Dieu, ni moi n'aurons pitié de toi, lui répondit-il, situn'as
pas souci de toi-méme et si tu ne demandes rien & Dieu,"

{Antoine, 16).

4, L'abbé Antoine dit égalemeht ceci : "Dieu ne permet pas
que le démon suscite des combats A cette génération, car il la
sait trop faible pour pouveir les supporter,”

(Antoine, 23).

5. L'abbé Evagre interrogea un jour !'abbé Arséne : "'Sa-
vanis et instruits comme nous le sommes, nous n'avons aucune
vertu. Comment ces rustres d'égyptiens en possédent-ils tant 2"
L'abbé Arséne répondit : "Nous n'avons rien, car c'est aux dis-
ciplines et aux sciences de ce monde que nous nous sommes appli-
gués ; mais ces rustres acquiérent leurs vertus par leurs pro-
pres efforts, " :

(Arséne, 5).

6, L'abbé Arséne de bienheureuse mémoire avait coutume

de dire : '""Un moine, pélerin dans un pays étranger, ne se mé-
lera de rien, et il gardera la paix.”

{Arséne, 12).
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7. L'abbé Marc vint consulter 1'abbé Arséne et lui dit : "I1 -

est bon, n'est-ce pas, de n'avoir en cellule aucune ressource ?

" Je viens de voir un frére qui avait prés de chez lui quelques 1é-
gumes, et il était en train de les arracher.' L'abbé Arséne lui
dit ; "Oui, c'est une bonne chose, mais cela doit se faire selon
les dispositions de chacun ; et méme, sice frére n'avait pas la
force de supporter la chose, il devrait replanter ses légumes,”

{Arséne, 22).

- 8. L'abbé Pierre, celui qui fut disciple de 1'abbé Lot, ra-
17 contait ceci : "J'étais un jour dans la cellule de 1'abbé Agathon.
11 se présenta un frére qui lul dit : "Je désirerais habiter avec
“les fréres, dis-moi comment il me faudra vivre avec eux.™ L'an-
cien lui répondit : " Comme le premier jour de ton entrée chez
‘. eux, conserve ta qualité d'étranger tous les jours de ta vie, de
~“fagon A n'avoir jamais de parrhésia avec eux." L'abbé Macaire
Iui demanda alors : "Quel est le fruit de cette parrhésia ?" Le
svieillard dit : "La parrhésia est semblable 4 un sirocco intense,
" Quand il se léve, il fait fuir devant ui tout le monde, et désséche
. .méme les fruits des arbres.” L'abbé Macaire reprit : "Ainsi la
. parrhésia a une telle nocivité ?" - *'Oui, répondit 1'abbé Agathon, .
il n'y a pas de pire passion que la parrhésiaz ; c'est la mére de
. toutes les passions. Le moine travailleur ne doit pas 1'avoir,
méme s'il vit seul dans sa cellule.”

(Agathon, 1),

. 9, L'abbé Daniel disait : " Au moment de mourir, 1'abbé
- Arsene nous fit dire : "Ne faites pas de charités (littér.: d'agape)
pour moi, je vous prie ; car si je me suis fait & moi-méme la
" charité, je 1'obtiendrai,"

(Arséne, 39).

10, Onraconte ceci de I'abbe Agathon : un jour, des fréres
~gllerent le voir ayant entendu dire qu'il était un homme plein de
. discernement. Voulant voir s'il se mettrait en colére, ils lui di-
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rent : "C'est toi Agathon 7 Nous avons entendu dire que fu es
débauché et orgueilleux.™ - "C'est vrai, " répondit-il. Iis ajou-
térent : " C'est tol Agathon, bavard et cancanier ?" - "Clest
moi, " répondit-il, - "C'est toi, Agathon 1'hérétique 7" - "Je
ne suis pas hérétique ", répliqua-t-il, Ils lui demandérent alors :
" Dis-nous : nous t'avons dit tant de choses, et tu les as admises ;
pourguoi donc n'as-tu pas supporté cette derniére 7" Il leur ré-
pondit : "Les premiéres, je me les attribue, parce qu'il y a du
profit pour mon 4me 4 les recevoir ; quant au nom d'hérétique,
il signifie séparation d'avec Digeu," En l'écoutant, ils admirérent
son discernement, puis s'en allérent édifiés.

(Agathon, 5).

11, On demanda un jour i l'abbé Agathon : "Qu'y a-t-il de
mieux : le labeur corporel ou la garde de 1'dme ?"" ~ "Les hom-
mes, répondit-il, sont comme les arbres ; le travail du corps
en est le feuillage et la garde de 1'dme en est le fruit : or, "tout
arbre qui ne donne point de fruit, est-il écrit, sera coupé et mis
au feu." En vue du fruit, il faut donc surveiller ce qui se passe
en nous, c'est-i-dire garder notre dme. Nous avons ausei besoin
de 1'ombre et de 1a beauté du feuillage, qui représentent le labeur
corporel.” Au reste, 1'abbé Agathon était trés avisé et infatigable
au travail ; il se suffisait & lui-mé&me en toute chose, assidu qu'il
était au travail manuel et se contentant de peu en fait de nourri-
ture et de vétement.

(Agathon, 8 et 10).

12, Ii se tint une assemblée A Scété pour régler une affaire.
Quand elle fut terminée, 1'abbé Agathon vint se présenter devant
les frérves et leur dit : "Vous avez mal conclu cette affaire," Ils
lui répliquérent : " Qui es-tu et que veux-tu dire ?'" - "Je suis
un enfant des hommes, leur répondit-il, car il est écrit : 8i vous
parlez vraiment selon la justice, portez des jugements droits, &
enfants des hommes' {Ps. 57). ‘

(Agathon, 14).
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13, L'abbé Agathon dit : "' L'homme irascible, méme s'il
ressuscite les morts ; n'est pas agréable 4 Dieu, 4 cause de sa
colére, "

(Agathon, 19).

14, Trois anciens vinrent un jour trouver 1'abbé Achille.

. L'un d'eux avait mauvaise réputation. Un des anciens lui dit :
. "Pére, fais-moi un filet pour aller i la pé&che. - "Je ne le
~ puis, " répondit-il. - "8i! lui demanda le second, pour que nous

ayons un souvenir de toi dans notre monastére." Il répliqua : "Je

: - 'n'ai pas le temps. " Le troisiéme, qui avait mauvaise réputation,
- lui dit alors : ""Fais-moi un filet, Pére, pour que je regoive de
. tes mains une bénédiction. " Il lui répondit aussitot : "Oui, je

t'en ferai un, " Les deux premiers, qui s'étaient vu refuser leur
demande, prirent i part 1'abbé Achille et lui dirent : " Pourquoi

.. ‘n'as-tu pas voulu faire ce que nous te demandions, alors que tu

lui as dit : ""Oui, je te le ferai ?'" L'ancien leur répondit : "Je
vous ai dit non & vous, parce que je n'avais pas le temps, et sa-

. vais que vous ne vous attristeriez pas de mon refus, Quant 2 ce
" frére, sije ne Iui avais pas promis de le faire, il aurait dit :

"L'ancien a eu vent de ma mauvaise réputation, et e'est pour

: - cela qu'il n'a pas voulu me faire le filet." Je me suis aussitét
mis A couper le fil nécessaire. Ainsi, j'ai réconforté son 4dme,

en 1'empéchant de tomber dans la iristesse."

(Achille, 1),

15, Un ancien avait passé cinquante ans sans manger de pain

. et sans méme boire facilement de 1'eau ; il disait : "J'ai tué 1'im-
i - pureté, 1'avarice et la vaine gloire." Apprenant les propos qu'il
‘b tenaif, 1'abbé Abraham vint chez lui ef lui dit : ""As-tu prononcé
" cette parole ?" Comme il le reconnaissait, 1'abbé Abraham ajou-

ta : "' Si tu enires dans ta cellule et que tu trouves une femme éten-
due sur ta natte, peux-tu ne pas penser que c'est une femme ?' -

7~ "Non, répondit 1’autre, mais je lutte contre ma pensée pour ne
-~ point la toucher.” - "Tu n'as donc pas tué I'impureté, puisque
cette passion vit encore, elle est seulement enchainée, D'autre
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part, situ marches sur la route et 8i tu vois des pierres, des
tessons.de bouteilles et de 1'or au milieu, peux-tu le prendre pour
des pierres ?" - "Non, répondit-il, mais je résiste 4 ma pensée
pour ne point le ramasser."” - "Donc ta passion vit encore, mais
elle est enchainée, dit 1'abbé Abraham, oui ajouta ; "tu as enten-
du dire de deux fréres que 1'un t'aime et dit du bien de toi, mais
que 1'autre te hait et te calomnie : tous les deux viennent te voir :
les recevras-tu de la méme facon ?" - "Non, répondit I'autre,
mais je me fais violence pour faire du bien a celui qui me hait
comme & celui qui m'aime." L'abbé Abraham lui dit : " Leg pas-
"sions restent vivantes, elles sont seulement enchainges par les
saints, " :

(Abraham, 1).

16. L'un des péres raconta qu'il y avait aux Cellules un
ancien vétu d'une natte et qui travaillait avec beaucoup de zéle.
Un jour qu'il s'était rendu aupres de 1'abbé Ammonas, celui-ei,
le voyant revétu de cette natte, lui dit : " Cela ne te vaut rien, "
L'ancien lui confia : "J'ai trois pensées qui me tourmentent :
Ia premiére me pousse & me retirer quelque part dans le désert ;
la seconde, 4 gagner des pays étrangers od personne ne me
connaisse ; la troisiéme, a me renfermer dans une celule o

personne ne puisse me voir, et 4 ne manger que tous les deux _

jours.™ L'abbé Ammonas lui répondit ; "Rien de ces trois cho-
ses ne te convient ; continue plutét & vivre dans ta cellule, man-
ge un peu chaque jour, garde toujours dans ton coeur la parole
du publicain qu'on lit dans I'Evangile (Lc, 18,13), et tu pourras
étre sauvé. "

{(Ammonas, 4).

17, L'abbé Daniel disait : " Plus le corps est florissant,

plus 1'dme est desséchée ; plus sec est le corps, plus florissan-
te est 1'dme. "

L'abbé Daniel dit encore : "' Plus le corps est soigné, plus
1'dme sera fragile, et plus fragile est le corps, plus soignée sera
'dme."

{Daniel, 4),
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18. L'abbé Daniel raconta encore ceci : "Lorsque 1'abbé

- Arsene était 4 Scété, il s'y trouvait un moine qui dérobait ce qu'a-
* vaient les anciens. L'abbé Arséne, désireux de gagner 1'dme de

ce frére et d'assurer la paix aux anciens, le prit & part dans sa
cellulé et lul dit : " Je te donuerai tout ce que tu voudras ; seule-

. ment, ne vole plus !' Et il lui donna de 1'or, des piéces de

monnaie et de menus objets ; tout ce qu'il avait dans son coffre,
il le lui donna. Mais le frére continuait 4 dérober, et les anciens,

- voyant qu'il ne se calmait pas, l'expulsérent. '""Lorsquon se

trouve, disaient-ils, en présence d'un frére qui a quelque infir-
mité corporelle, il faut le supporter ; mais s'il vole et ne veut

‘pas cesser malgreé les avertissements, il faut 1'expulser ; car
- non seulement il nuit & son dme, mais il trouble tous ceux cui
‘habitent en cet endroit, "

{Daniel, 6).

" 19, L'abbé Evagre, dans les débuts de sa vie monastique,

""alla chez un ancien et lui dit : " Pére, dis-moi une parcle ; com-

ment serai-je sauvé ?'" L'ancien lui dit : "' Si tu veux éire sauvé,
lorsque tu vas chez quelgqu'un, ne parle pas avant gu'il ne t'in-
terroge." Evagre, touché de componction par cette parcle, fit
une métanie devant 1'ancien et lui dit : " Crois-moi, j'ai lu bien

~.des livres, et nulle part je n'ai trouvé pareil savoir ! Ayant

tiré grand profit de 1a chose, il le quitta.

(Euprépios, 7).

-20, L'abbé Evagre dit : "L'4me instable et qui ne peut de-

__..meurer en place sera apaisée par la lecture, les veilles et 1a
- pritre. Le foyer des mauvais désirs se tempére par le jelne, le

travail et la ferveur. A la colére semeuse de troubles, convient

" le frein des psaumes, de la douceur et de la miséricorde. Mais
- tout cela exige le temps opportun et la proportion voulue : ces
. remédes appliqués i contretemps et sans mesure sont efficaces
- -peu de temps, et ce qui dure peu fera plus de mal que de bien,"

135




X~ DE LA DISCRETION

21. Un jour que 1'abbé Ephrem passait, une prostituée que
quelqu'un avait envoyée, commenga i 1'entreprendre, désireuse,
si ¢'était possible, de l'attirer au péché, ou au moins, si elle ne
ie pouvait, de lui donner une ocecasion de se mettre en colére,
car jamais personne ne l'avait vu en colére ou en train de se dis-
puter. L'abbé Ephrem lui dit : "Suis-moi". Et il I'emmena au
beau milieu de la foule et lui dit : ""Viens ici, je consens 4 ce
que tu désires. " Mais elle, voyant tout ce monde, dit : "Comment
pourrions-nous faire cela ici, devant cette foule ? Nous aurions
trop de honte.” Et 'abbé de lui répondre : "Situ rougis de faire
cela devant les hommes, ne devrions-nous pas rougir bien plus
de le faire devant Dieu, lui qui mettra en lumiére ce gui est ca-
ché dans les tén2bres (1 Co., 4,5) ?'" La femme se retira cou-
verte de honte, sans étre parvenue 2 ses fins.

{(Ephrem, 3).

22. Quelques fréres vinrent un jour trouver 1'abbé Zénon et
lui demandérent : ' Que signifie cette phrase du Livre de Job :
"Le eiel lui-méme n'est pas pur devant Dieu™ (Job, 15,15) 2"
Le vieillard leur répondit ; ""Voiei que les hommes cessent de
conternpler leurs péchés pour scruter ce qui se passe au ciel !
Pourtant, voici le sens de ce passage : Dieu seul est pur, et
c'est pourquoi le ciel lui~-méme n'est pas pur devant lui."

{(Zénon, 4).

23. L'abbé Théodore de Phermé disait : "8i un frére pour
qui tu as de 1'affection vient 4 tomber dans une faute d'impureté,
tends-lui la main, situ le peux, et rel2ve-le ; mais s'il tombe
dans une erreur quelconque concernant !a foi et ne veut pas t'é-
couter, éloigne-toi bien vite, rejette cette amitié loin de toi, de
peur que, situ tardes, il ne t'entraine avee lui dans 1'abime. "'

(Théodore de Phermé, 4).

24. Le méme abbé Théodore vint un jour trouver 1'abbé Jean,
_ qui était eunugue de naissance. Au cours de la conversation, 1'ab-
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. bé Théodore lui dit : "Lorsque j'étais a Scété, le travail de 'dme
- était notre travail, et le travail manuel nous le tenions pour une

ceuvre accesscire. Mais maintenant, on accomplit le travail de

" 1'8me comme 8'il était 1'accessoire, "

{Théodore de Phermé, 10).

25, Un pére se rendit un jour chez ce méme abbé Théodore
et lui dit : "Sais-tu qu'un frére est retourné dans le monde ?" -
""Ne t'étonne pas de cela, lui répondit 1'abbé Théodore. Etonne-
tol plutdt si tu apprends qu'un frére a pu s'enfuir de la gueule de

1'ennemi. "

(Théodore de Phermé, 8).

26, Le méme abbé Théodore disait : "Bien des gens choi-

;' -sissent de se reposer ici-bas, avant que le Seigneur ne leur ait
accordeé le repos.”

{Théodore de Phermé, 186),

27. L'abbé Jean le Nain dif un jour a son frére afé : "'Je

'veux éire sans souci comme les anges ; ils ne font aucun travail,
- malis servent Dieu sans arrét," Puis il se dépouilla de ses véte-
" ‘ments et s'en alla au désert. Au bout d'une semaine, il retourna
.vers son frére, et tandis qu'il frappait 4 la porte, celui-ci deman-
-da avant d'ouvrir : "Qui es-tu ?" - "('est moi, Jean." Son fra-
- re lui répondit : "Jean est devenu un ange et n'est plus désormais

parmi les hommes." Mais il insistait en disant : "C'est moi 1"
-Bon frére n'ouvrit pas et le laissa se morfondre. Il lui dit enfin

. en ouvrant la porte : "Si tu es un homme, tu as encore besoin
- -de travailler pour vivre. Mais si tu es un ange, pourquoi cher-

ches-tu & entrer dans la cellule ?' Jean fit une métanie et lui

- dit : "Mon frére, pardonne-moi, car j'ai péché,"

{Jean Kolobos, 2).
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28. Des anciens allérent un jour i Scété el parmi eux se
trouvait 1'abbé Jean le Nain. Tandis qu'ils étaient i table, un
prétre vénérable se leva pour offrir & chacun un peu d'eau a boi-
re. Personne ne consentit 3 en recevoir de lui, sauf Jean le Nain.
Les mutres s'en étonnérent et lui dirent ; '""Comment, toi qui es
le plus petit de tous, tu as osé te faire servir par ce grand
vieillard ?" Il leur répondit : '"Moi, lorsque je me léve pour
offrir de 1'eau, je me réjouis de voir tout le monde en prendre,
car je recevral une récompense ; eh bien, j'en ai accepté tout
4 1'heure pour la méme raison, afin que celui qui s'est levé pour
nous servir trouve, lui aussi, sa récompense ef ne soit pas
contristé si personne n'acecepte.’ En entendant ces paroles, tous
adm1rerent son discernement.

(Jean Kolobos, 7).

29, L'abbé Pastor interrogea un jour 1'abbé Juseph : ""Que
dois-je faire 4 1'approche des tentations : les arréfer, ou les
laisser entrer en moi ? "' L'anciew répondit : ' Laisse-les entrer
et lutte ensuite contre elles." Pastor retourna i Scéié ol il habi-
tait. Or il arriva qu'un moine de Ia Thébaide vint & Scété ; il ra-
conta aux fréres comment Iui-méme avait interrogé i'abbé Jo-
seph : "A 1'approche d'une tentation, avait-il demandé, dois-je
lui résister ou la laisser entrer ?'" et 1'abbé Joseph lui avait
dit ; "Ne laisse absolument pas entrer la tentation, mais chasse-
la de toi sans retard." Lorsque Pastor connut cette réponse faite
an Thébain, il retourna lui-méme 4 Panépho revoir 1'abbé Joseph:
" Pere, lui dit-il, lorsque Je me suis ouvert 4 toi, tu ne m'as pas
donné Ja méme réponse qu'a ce frére Thébain." L'anmen lui ré-
pondit : " Tu sais que je t'aime ?" - "Oui, je le sais. " _ "Ne
m'as-tu pas demandé de te dire mon sentiment, comme si c'éfait
pour moi ? Le voiei done : 8i des tentations entrent chez toi et
que tu donnes et regoives des coups dans la lutte, elles te rendent
plus éprouvé. Cependant, je t'ai parlé comme pour moi ; pour
d'autres, il n'est pas bon de laisser approcher les passions, mais
‘ilg doivent les repousser tout de suite.”

(Joseph, 3).
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30. L'abbé Pastor racontait également ceci : "J'étais allé

- unjour 4 la Basse Héraclée chez 1'abbé Joseph. 11 avait dans son

monastére un splendide figuier, 11 me dit un matin, dés le petit
jour : ""Va cueillir des fruits, et manges-en,"” C'était un vendre-
di. Je n'en ai pas mangé & cause du jelne et je lui ai demandé :
""Au nom du Seigneur, explique-moi pour quelle raison tu m'as

- dit : Va, et manges-en. Je n'y suis pas allé a cause du jelne,

mais j'étais tout honteux de ne pas accomplir ton ordre, car je
pensais bien que tu ne m'avais pas commandé cela sans raison."
Il me répondit : " Les anciens ne disent pas aux fréres des cho-

ses sensées dés le commencement ; au contraire, ce sont des

orc‘ires sans queue ni téte qu'ils leur donnent. S'ils les voient
exécuter de tels ordres, ils ne leur disent plus alors que ce qui

“est vraiment utile, ayant reconnu qu'ils sont obéissants en toutes
" “choses, "

(Joseph, 5).

" 31, Unfrére interrogea 1'abbé Joseph et lui dit : " Que dois~
je faire : je ne peux riensupporter de pénible, ni travailler, ni

- 'faire 1'auméne ?'" - "Sirien de tout cela ne t'est possible, lui

'répond?t le vieillard, garde au’moins ta conscience pure de toute
faute vis 4 vis de ton prochain, et ainsi tu seras sauvé : car Dieu
est 4 la recherche d'4mes sans péché,' :

{Joseph, 4),

32. L'abbé Isaac de Thébes disait 3 ses fréres : "N'ad-

: mettez pas d'enfants ici, car A Scété quatre eghses sont deve-
nues désertes i cause des enfants.™

{Isaac, 5).

33, L'abbé Longin vint consulter 1'abbé Lucius et lui dit :
"J'ai trois pensées : la premiére, c'est de partir mener 1a vie

- de pélerin," - "'8i tu ne retiens pas ta langue 12 of tu vas, lui’
'__r‘épondit 1'ancien, tu ne seras jamais pélerin ; mais si tu re-
 tiens ta langue, tu le seras ici méme." L'abbé Longin dit en-
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core : "Voici ma seconde pensée : ne rompre ie jetine que tous
les deux jours.' L'abbé Lucius lui répondit ; " Le prophéte Isafe
a dit : "Courber la téte comme un cercle ne suffira pas i rendre
ton jefine agréable a Dieu (Is., 58,5) ; garde plutét ton esprit
dés pensées mauvaises,” - "Mon troisiéme projet, continua
1'abbé Longin, est de fuir le regard des hommes." - "8itu ne
cherches d'abord 3 te réformer en vivant parmi eux, ‘lui répondit
1*abbé Lucius, ce n'est pas en habitant seul que tu pourras te
corriger." :

{Longin, 1).

34, 1'abbé Macaire disait : ""Le souvenir du mal que nous
ont fait les hommes enléve i notre esprit la faculté de nous sou-
venir de Dieu, mais si nous nous souvenons des maux gue nous
ont suscités les démons, nous deviendrons invulnérables, "

(Macaire, 36).

35, L'abbé Matoés dit : " Satan ignore la passion qui sédui-
ra l'dme ; il séme donec chez elle.son ivraie, sang savoir ce que
donnera la récolte. Il répand ainsi tour 4 tour des semences d'im-
pureté, de médisance et de toutes les autres passions ; puis il
administre 2 1'ame la passion pour laquelle il lui voit du penchant.
En effet, s'il connaissait 1'inclination des dmes, il n'y jetterait
pas des semences diverses et varides.”

(Matods, 4}.

36. L'abbé Nathyra, qui fut disciple de 1'abbé Sylvain, se

comportait avec modération en ce qui concerne les nécessités -

du corps, au temps oi il vivait dans sa cellule du Mont Sinaf.
Mais quand il fut devenu évéque de Pharan, il s'imposa un ré-
gime austére. Son disciple lui dit alors : '"Pére, quand nous
étions dans le désert, tu ne te torturais pas ainsi.' - '"Mon
fils, lui répondit le vieillard, la-bas, c'était la solitude, la
paix et la pauvreté, et pour cette raison, je désirais m'assu~
rer la maitrise de mon corps sans le ruiner, pour n'avoir pas
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a rechercher ce qui m'aurait manqué pour le soigner : mais ici,
désormais, c'est le siécle avec toutes ses ressources : si je
tombais malade, bien des gens viendraient me secourir."

{Nétras, 1).

37, Unfrére dit & 1'abbé Pastor : "Cela ne va pas. Jé veux

- . m'en aller." - "Pourquoi cela ?" demanda 1'ancien. "Jeé suis

scandalisé, répondit-il, de tout ce que j'entends dire d'un frare."

~""Ne seralent-ce pas des calomnies ?" - "Tout cela est vrai,

Pére ; le frére qui me 1'a dit est digne de confiance.™ - "Non,
répondit I'ancien ; il i'est pas digne de ta confiance. Autrement,

1 ne t'aurait pas parlé ainsi. D'ailleurs, Dieu lui-méme, lors-

qu'il entendit les gens de Sodome, voulut descendre d'abord et
constater de ses yeux ce qu'il en était.” - ""Eh bien, je 1'ai vu
de mes yeux." A ces mots, 1'ancien regarda par terre, prit un

“brin de paille et demanda au frére ce que c'était. 'De la paille, "
- répondit-il. "Et ceci ?"' dit-il encore, en regardant au plafond.

"L poutre qui soutient le toit." L'ancien réprit : " Mets toi

. dans la téte que tes péchés sont comme cette poutre et ceux du

frére dont tu me parles, comme ce brin de paille, " L'abbé Sisoés

~.entendit cétte réponse et s'écria dans son admiration : " Comment

te féliciter, Pére Pastor, précieuse gemme ! Tes paroles sont

- . pleines de charme et d'éclat.”

(N, 391).

38. Les prétres de la région visitérent un jour les cellules
des moines du voisinage, C'est 14 que demeurait 1'abbé Pastor.

" L'abbé Anub se présenta et lui dit : ""Nous invitons ces prétres

4'accepter ici aujourd'hui les dons de Dieu en faisant une agape."

‘Mais Pastor qui était debout, se tint longtemps ainsi sans lui
-répondre, L'abbé Anub se retira contristé., Ceux qui étaient assis

auprés de 1'abbé Pastor lui demandérent alors pourguoi il n'avait
pas répondu. 'Cela ne me regarde pas, leur répondit-il, car je

- suis déja mort ; un mort ne parle pas. Ne me considérez donc
pas comme étant ici parmi vous, "

{(Poemen, 3).
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39. Unirére du monastédre de 1'abbé Pastor s'en alla en
pélerinage et se rendit chez un ermite, Celui-ci &tait plein de
charité pour tous, et beaucoup de monde venait & lui. Le frére
lui parla de 1'abbé Pastor, et en 1'entendant raconter ses vertus,
1'ermite désira le voir. Le frére retourna en Egypte. Peu de
temps apras, 1'ermite vint en pélerinage dans ce pays. Il alla
chez ce frére qui jadis 1'avait visité, En effet, celui-ci lui avait
dit o0 il demeurait, A sa vue, le frére fut étonné, puis au cormble
de la joie, L'ermite lui dit : '"Montre-moi I'affection que tu as
pour moi en me conduisant chez 1'abbé Pastor." Le frére le prit
avec lui et le conduisit chez 1'ancien. Il 1'annonga en disant : "Un
homme lllustre plein de charité et trés honoré dans son pays
est venu avec 1e désir de te voir." L'ancien le regu aimablement
et ils s'assirent aprés s'étre salués. Le pélerin commenca i par-
ler, & propos des Saintes Ecritures, de choses spirituelles ét
célestes, mais 1'abbé Pastor se tourna de'l'autre cété sans lui
répondre. Voyant qu'on ne lui parlait pas, 1'ermite sortit attris-
té et dit au frére qui I'avait conduit : " J'ai fait ce voyage pour
rien : je suis venu vers cet'ancien, et il ne daigne pas me par-
ler." Le frére rentra chez 1'gbbé Pastor et lui dit : " Pére, c'est
pour toi qu'est venu jusqu'ici ce personnage si célébre dans son
pays ; pourquei ne lui as-tu pas parié 7" L'ancien répondit :
"Clest un homme d'en haut et il dit des choses célestes. Moi,
je suis d'en bas, et je dis des choses terrestres.. 8'il -m'avait
parlé des passions de 1'dme, je lui aurais certainement répondu.
Mais s'il'me parle de choses spirituelles, je les ignore.' Le
frére sortit et dit & I'ermite : "L'ancien ne parle pas facilement
des Ecritures, mais si on lui parle de ses passions, il répondra,"
L'ermite, touché par ces mots, rentra chez l'ancien et lui dit :
" Pére, que dois-je faire, car mes passions me tyrannisent ?" -
"Tu es maintenant le bienvenu, dit l'ancien en le regardant joyeu-

sement, je vais ouvrir la bouche sur ce sujet et la remplir de ri- -
"C'est vraiment le che- -

. chesses, " L'autre, trés édifié, disait :
min de la charité.” Et, remerciant Diev d'avoir mérité de voir un
si grand saint, il retourna dans son pays.

(Poemen,I 8.

40, Un frére interrogea 1'abbé Pastor : "J'ai commis un

grand péché, et je veux en faire pénitence pendant trois ans, "
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“L'abbé Pastor lui dit : "C'est beaucoup ! ~ "Me conseilles-
_tu une sewle année ?" - '"C'est beaucoup," répondit-il encore.

Alors les assitants lui demandérent : "Descendras-tu jusqu'a
i guarante jours ?" - "C'est beaucoup”, leur dit 1'ancien, qui
¢ ajouta : "A mon avis, lorsqu'un homme se repent de tout son
. _ceeur et ne recommence pas 4 commettre le péché qu'il regrette,
: - Dieu se contente de trois jours de pénitence.”

{Poemen, 12).

41, L'#bbé Ammon interrogea 1'abbé Pastor sur les pensées
;1 impures-et les vains désirs qui naissent du cceur humain. L'abbé
-1 lui répondit : ""Une hache peut- -elle se vanter de faire quoi que ce
7} soit sans celu} A0l s"én sert pour couper (Is., 10,15) ? Eh bien,
j: tol aussi, ne viens pas au secours de ces pensées, et elles seront
. sans effet.-

{(Poemen, 15).

: 42, L'abbé Isaje interrogea I'abbé Pastor sur les pensées

-impures. L'abbé Pastor ui répondit : '"Les vétements abandonnés -
“longtemps dans un coffre finissent par tomber en poussigre. Il

‘en va de méme pour les pensées impures qui sont dans notre

cceur ¢ si nous ne les accomplissons pas physiquement, elles

seront chassées et tomberont en poussigre avec le temps. ™

{Poemen, 20),

43. L'abbé Joseph interrogea lui aussi l'abbé Pastor sur
les pensées imnpures. L'abbé Pastor lui répondit : "Si 1l'on en-
: ferme ans un vase un serpent ou un scorpion et qu'on le bouche,
au bout d'un certain temps ils finiront par crever, De méme, les
pensées mauvaises que le démon fait germer en nous, sont étouf-
- fées peu & peu par la patience de celui 2 qui elles sont envoyées."

(Poemen, 21).
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44, L'abbé Joseph interrogea 1'abbé Pastor : '"Comment
doit-on jedner ?" L'abbé Pastor répondit : "A mon avis, il faut
manger régulidrement tous les jours en se privant un peu pour
ne pas se rassasier,' L'abbé Joseph lui dit : " Mais pendant ta
jeuncsse, ne jelinais-fu pas deux jours de suite ?" - "Crois-moi,
lui répondit I'ancien, j'ai jeliné trois jours et toute la semaine,
mais les grands anciens ont examiné tout cela et ils ont trouvé
qu'il était bon de manger tous les jours en se privant chaque jour,
et ils nous ont montré cette voie qui est royale, car elle est dou-
ce et facile,"

" (Poemen, 31).

45. L'abbé Pastor a dit ;: '"N'habite pas dans un lieu ol tu
vois les autres prendre ombrage de toi. Tu n'y ferais aucun pro-
grés," '

{Poemen, 18),

46, Unfrére vint trouver 1'abbé Pastor et lui dit : "J'ense-
mence mon champ et je fais la charité de mon revenu." - '""C'est
bien, lui répondit 1'ancien. Le frére se retira-plein d'ardeur
et il multipliait ses aumdnes. L'abbé Anub entendit 1'abbé Pas-
tor et Iui dit : ""N'as-tu aucune crainte de Dieu pour parler
ainsi 4 ce frére 7" L'ancien ne dit mot. Deux jours plus tard,'
l'abbé Pastor envoya chercher le frére, le fit appeler prés
de lui, et lui dit en présence de 1'abbé Anub : " Que m'as-tu de-
mandé, 1'autre jour, j'étais distrait ?" - "Je t'ai dit, reprit le
frére, que j'ensemence mon champ et que je donne en aumdnes
ce que j'en récclite."” Alors 1'abbé Pastor lui dit ; "Je eroyais
que tu pariais de ton frére qui vit dans le monde, mais si c'est
de toi qu'il s'agit, cela n'est pas l'affaire d'un moine." En 'en-
tendant, le frére fut contrisié et Iui dit : "Je n'ai jamais fait ou
gu faire autre chose. Ainsi, je ne puis plus ensemencer mon
champ ?" Lorsqu'il se fut retiré, 1'abbé Anub fit une métanie
devant 1'abbé Pastor qui lui dit : " Dés le début, je savais bien
que ce n'était pas l'affaire d'un moine, mais je lui ai parlé de
la sorte, compte tenu de ses dispositions, et je 'avais encoura-

X- DE LA DISCRETION

gé 4 grandir dans 1a charité, Mais maintenant, il s'en va tou!

triste et n'en continuera pas moins son métier."

{Poemen, 22).

- 47, Unfrére demanda i 1'abbé Pastor : "Que signifie,

dans 'Ecriture, 1'expression : se mettre en colére contre son
- frére sans moti (Mt., 5,22) ?" Il répondit : 'Se mettre en co~
'l&re sans motif, c'est se metire en colére contre un frére qui
-.a'voulu nous causer un tort quelconque, serait-il allé jusqu'a
- nous arracher 1'ceil droit et 3 nous couper la main droite. Mais

L

si1'on voulait te séparer de Dieu, alors oui, fiche-toi |

{Poemen, 118).

48, L'abbé Pastor a dit : "Si un homme p&che et reconnait

" safaute en disant : "J'ai péché", ne lui adresse aucun reproche,
- car tu détruirais sa bonne résolution. Mais si tu Jui dis : ""N'en
". sois pas attristé, mon frére, mais dorénavant fais attention”, eh
~bien, tul'aideras i faire pénitence.”

(Poemen, 23).

49, L'abbé Pastor a dit : ”L‘épréuve est un bien : elle

. fait des hommes de bonne trempe. "

(Poemen, 24).

50. L'abbé Pastor a dit : " Celui qui donne un enseignement

" et ne fait pas ce qu'il enseigne est semblable & un puits, qui dé-
-galtére et purifie tous les autres, mais ne peut se purifier Iui-
“méme. Toutes les souiliures et les impuretés restent en lul.™ -

(Poemen, 25).

51, L'abbé Pastor a dit encore : ""Tel semble garder le si--

“lence, mais son cceur condamne les autres : autant dire qu'il
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parle sans arrét ; tel aulre au contraire parle du matin au soir
et garde le silence : c'est qu'il ne dit rien sans utilité.

(Poemen, 27),

52. 1l a dit encore : "Supposons que trois fréres vivent
Sous un méme toit : le premier pratique parfaitement 1"hésychia ;
le deuxiéme est malade, mais rend graces 3 Dieu ; le troisiéme,
d'un cceur sincére, se met au service des deux autres. Eh bien,

leur vie est indentique, comme s'ils pratiquaient les mémes ceu-
vres., "

(Poemen, 29).

53. L'abbé Pastor a.dit : ""Jamais le mal n'a chassé le mal.
81 done quelqu'un te fait du tort, fais-lui du bien pour détruire sa
méchanceté par ta bonne action.”™

(Poemen, 177},

54, L'abbé Pastor dit : "Aimer se plaindre, c'est ne pas
étre moine, Rendre le mal pour le mal, c'est ne pas étre moine.
Se mettre en colére, c'est ne pas &tre moine, "

{Poemen, 91).

95. Un frére vint chez 1'abbé Pastor et lui dit : " Bien des
pensées me viennent et me mettent en danger." Alors l'ancien
le poussa en plein air et Iui dit : '"Etends ton vétement, et en-
fermes-y le vent ! " Le frére répondit : "Je ne puis falre cela l"
"Eh bien, reprit 1'ancien, si tu ne peux pas faire cela, tu ne peux
pas davantage empécher ces pensées de venir, mais ce que tu
peux faire, c'est de leur résister.

(Poemen, 28),
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56. Un frére vint consulter 1'abbé Pastor ef lui dit : "On

o wvient de me remetire toute ma part d'héritage. Que faut-il en
I faire 2" -

"Va-t'en et reviens dans trois jours, lui répo-ndit
'abbé Pastor, je te répondrai.™ Le frére revint au jour fixeé :

' "Que te dirai-je, mon frére ? lui répondit 1'ancien. 8i je te
" ¢ongeille de le donner 2 une église, les clercs en useront pour

ge faire de bons repas. 8i je te dis : donne-le & tes parents, iu

~n'en recevras pas de récompense, Mais st je te dis : donne.—le_.
© gux pauvres, tu seras en sécurité. Va, fais ce que tu voudras ;
" moi, cela.ne me regarde pas.”

(Poemen, 33).

57. L'abbé Pastor a dit également : ''S"il te vient une pen-

e :sée concernant ce qui est nécessaire a la vie du_corps, et que
: “ta y pourvois une premiére, puis une geconde fois, que faut-il
faire si elle se présente une troisiéme fois ? N'y préte pas at-

tention, car c'est une pensée vaine."

{Poemen, 40)..

‘58, Un frére dit & 1'abbé Pastor : "5i je vois quelque chose.

-i"a ton avis, puis-je en parler ?" L'ancien lui répondit : "I} es‘f
~gerit : "Celui qui répond avant d'avoir écouté fait une sottise a
-8a confusion (Pr., 18, 13)", Parle donc si on t'interroge ; au-
“trement, tais~toi."

(Poemen, 45).

‘59, L'abbé Pastor a rapporté ces paroles de 1'abbé Ammon :

- "Certaines gens portent une hache toute leur vie, et sont incapa-

‘bles d'abattre un arbre ; mais d'autres savent couper, et peu de

_-coups leur suffisent pour l'abattre. Cette hache, ajoutait-il, est -
. la discrétion,

(Poemen, 53).
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60. L'abbé Pastor disait également ceci : "La volonté de
I'homme est un mur d'airain et un roe infranchissable entre lui
et Die_u. Si donc ta volonté t'abandonne, tu poﬁrras tot aussi dire
ce qui est écrit dans le psaume : " C'est grice i mon Dieu que
Je franchis le mur." et "Le chemin de mon Dieu est sans souillu~
re (Ps., 17,30 et 31)," Mais s'il se méle de justifier sa volonté
I'homme est en grand danger. ™ ’

{Poemen, 54),

‘ 61. Unfrére vint interroger 1'abbé Pastor et lui dit : "Cela
mu.t é..'n_]on dme de vivre avec mon abbé. Que me conseilles-tu ?
Dois-je rester encore avec lui ?" L'abbé Pastor savait bien que
I'dme du moine se blessait auprés de son abbé, mais il s'étonnait
de voir ce frére lui demander si c¢'était son devoir de demeurer

avec lui. Il luf dit : ""Si tu veux, reste.” Le frére s'éloigna et

r'etourna habiter avec son abbé, Mais il revint une seconde fois
dire a l'abbé. Pgstor : "WJe fais tort 4 mon 4me. ' Cependant 1'abbé
Pastor ne lui dit pas : "Eloigne-toi de lui," Le frére revint une

troisiéme fois : " Crois-moi, dit-il, je ne puis plus demeurer .

avec lui." Le vieillard lui répondit : "Voici maintenant que tu
es sauvé ; va et ne demeure pas plus longtemps avec lui." Et il
ajouta : "L'homme qui voit que Son dme souffre détriment n'a
pas besoin de consulter. En effet, on interroge au sujet de ,pen-
see.s cachées afin que les anciens puissent porter un jugement
mals pour ce qui est des péchés manifestes, il n'est bas besoin
de consulter, il faut les retrancher aussitét,™

(Poemen, S. 2).

62. L'abbé Abraham, disciple de 1'abbé Agathon, demanda
& 1'abbé Pastor : " Pourquoi les démons m'attaquent-ils ainsi ?"
L:a.bbé Pastor lui dit : ""Les démons t'attaquent ? Au vrai les
démons ne nous attaquent pas quand nous faisons nos volontés :
ca?' alors nos volontés sont devenues des démons ; ce sont elles
qui nous agitent, pour que nous les accomplissions. Veux-tu sa-
voi}“ avec qui luttent en réalité les démons ? Clest avec 1'abbé
Moise et ses semblables.

(Poemen, 67).
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63. Selon 1'abbé Pastor, un frére interrogea l'abbé Molse

et ui dit : " Comment I'homme meurt-il & son prochain 2" L'an-
cien répondit : "'Si I'homme ne met pas au fond de son ceeur qu'il
- a déja passé trois ans dans le tombeau, il n'y parviendra pas."

(Moise, 12}.

- 84, Un irére vint consulter 1'abbé Pastor et lui dit : "' Com-

“ment le moine doit-il vivre en cellule ?" - "Vivre en cellule,
" lui répondit le vieillard, pour ce qui est de 1'extérieur, c'est
“travailler de ses mains, manger une seule fois le jour, se taire

et méditer. Mais, le progrés caché en cellule, c¢'est de toujours
“ ge bldmer on que 1'on aille, d'observer les heures du service di~

vin, de ne point se négliger en ce qui concerne les fautes cachées.

“8%] arrive que le moine ait du temps libre de travail manuvel, qu'il
: aille accomplir 1'ceuvre de Dieu et 1'achéve tranguillement. Et
“pour finir, attache-toi aux bons moines qui vivent autour de toi,
et fuis la compagnie des mauvais."”

(Poemen, 168).

-85, Deux fréres vinrent un jour trouver 1'abbé Pambo. L'un
d'eux lui demanda : '"Pére, je jefine deux jours de suite et je ne
mange que deux petits pains ; penses-tu que je sauve mon dme
ou que je sois dans l'illusion 7" Et l'autre {rére dit : "Quant 2
moi, avec le travail de mes mains, je gagne deux siliques ; j'en
garde un peu pour me nourrir et je donne le reste en aumdnes ;
penses-tu que je seral sauvé ou que je m'illusionne ?" Ils'1'in-
terrogeaient avec instance, mais il ne leur répondait pas. Qua-
tre jours plus tard, comme ils allaient s'en aller, les clercs leur
dirent : "Ne vous attristez pas, fréres, Dieu vous récompense-
Ta; c'est en effet la coutume de I'ancien de ne pas répondre tout
de suite, il ne le fait que si Dieu lui inspire ce qu'il doit dire."
‘Les fréres retournérent donc-chez 1'ancien et lui dirent : " Pere,
prie pour nous.” II leur demanda : "Vous voulez partir ?" -
"Oui, répondirent-ils," Alors, comme s'attribuant & lui-méme
léurs pratiques, il se mit & écrire par terre et & dire : ""Pambo .
jeline deux jours de suite et mange deux petits pains ; penses-tu
qu'avéc cela il soit moine ? Non 1" Et il disait encore : " Pambo
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gagne deux siliques par jour grice 4 son travail et les distribue

en aumones ; penses-tu qu'avec cela il soit moine ? Non pas "
Il se tat quelques instants, puis leur dit : "Ce sont 14 de bonnes
actions ; mais si tu gardes ta conscience vig a vis du prochain,
c'est alors gue tu seras sauvé..." Les fréres furent édifids de
ces paroles, et s'en allérent avec joie,

(Pambo, 2}, _

66. Unfrere interrogea 1'abbé Pambo : ""Pourquoi les dé-
mons m'empéchent-ils de faire du bien 2 mon prochain ?" - "Ne
‘parle pas ainsi, lui dit I'ancien, sinon tu ferais mentir Dieu ! Dis
plutét 1 "Je me refuse absolument & pratiquer la miséricorde ",
car Dieu a prévenu ton objection quand il a dit : "Je vous ai donné
le pouvoir de fouler aux pieds les scorpions et les serpents et tou-
te_ Ia puissance de 1'ennemi" (Lc., 10, -19). Pourquoi done n'é-
crases-tu pas toi aussi les esprits impurs 2" '

(N. 383).

6. L'abbé Pallade dit : " L'dme désireuse de vivre selon

la volonté du Christ doit apprendre avec soin ce qti'elle ignore .
ou enseigner clairement ce qu'elle sait., Celui qui ne veut faire :
ni I'un ni 'autre, alors qu'il le pourrait, n'est qu'un malade 3

'esprit dérangé. Car la séparation d'avec Dieu débute par le dé-
gout de la doctrine, quand on ne recherche plus ce gue convoite
toujours une dme qui aime Dieu, " '

(N. 662),

68, Unfrére dit 4 1'abbé Sisods : " Pourquoi mes passions
ne s'éloignent-elles pas 2" - "C'est parce que les instruments
des passions sont en toi, lui répondit-il ; mais rends-leur leurs
gages, et elles s'en iront, " ' )

{Sisoés, 6).

re, les fréres n'ont-ils pas mangé aujourd'hui ?" -

X- DE LA DISCRETION

69, Un{frére se rendit chez l'abbé Sylvain au mont Sinafi,
11 vit des fréres en train de travailler et dit 4 1'ancien ; '"Ne vous
occupez pas de la nourriture périssable (Jn., 6,27), Marie a choi-

© -sila meilleure part" (Le., 10, 42). L'ancien dit & son disciple,
~qui s'appelait Zacharie : "Envoie ce frére dans une cellule ot il

n'y a rien." A l'heure de none, le frére surveillait la porte pour
le cas ol 1'on enverrait quelgu'un l'invifer 4 manger. Mais comme
personne ne l'appelait, il se rendit chez 1'ancien et lui dit ; " Pé-
""Mais si,
iis ont mangé." - "Et pourquoi ne m'as-tu pas appelé ?" L'an-
cien lui dit : "Toi, tu es un homme spirituel et tu n'as pas besoin
de cette nourriture ; nous, nous sommes charnels, et nous vou-
lons manger : c'est pour cela gque nous travaillons de nos mains.
Mais toi, tu as choisi la meilleure part : tu lis toute la journée et

tu ne veux pas prendre de nourriture charnelle.” A ces mots, le

frére fit une métanie et dit : "Pére, pardonne-moi." - "En tout

. cas, ajouta 1'ancien, Marie a besoin de Marthe, et c'est grice &
.'Marthe que Marie est louée," :

- {Sylvain, §).

%70, Sainte Synclétique a dit : " Ceux qui entassent lés ri-
chesses matérielles au prix des fatigues et des périls de la mer,
en désirent d'autant plus qu'ils en ont gagné davantage ; ils
comptent pour rien ce qu'ils ont-déja, et tendent de toute leur
fme vers ce qu'ils n'ont pas 'encor_e. Mais nous, qui sommes
entizrement dépourvus de ce que nous devrions chercher, nous
ne voulons pas acquérir ce qui nous est nécessaire, en considé-
ration de la crainte de Dieu.” : ‘

(Synclétique, 10},

- 71, La méme a dit : "Il y a une tristesse utile et une tris-
tesse dévastatrice. Celle gqui est utile nous fait gémir sur nos
péchés et sur les faiblesses d'autrui et nous empéche d'aban
donner notre résolution d'atteindre la perfection du bien. Tel
est le caractére de la vraie tristesse, Mais il y a aussi une tris-

tesse qui vient de I'ennemi, Celui-ci en effet nous inspire une
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tristesse sans motif que l'on appelle acédie, 11 faut donc chasser

¢e démon en redoublant de priéres ef de psalmodie. " 75. L'abbé Hyperéchios a dit : ' Le vrai sage enseigne les

autres par ses actes et non par ses paroles,”

(Synclétique, 8. 10). (Exhort. ad monachos, 122 b).

?21 Sainte Synclétique dit : "Une ascése extréme peut éire
Sug'geree par le démon : car on voit 8es sectateurs lg pratiquer
Qur‘est-tce donc qui distingue 1a divine, la royale ascése de c.‘ellé
qu Inspire le tyran diabolique ? C'est assurément 1a modération, .
Ta vie durant, garde 1a méme régle pour le jetine : ne te prive' ;

76. Il vint un jour de Rome un moine qui avait occupé une
~place éminente au Palais ; il s'installa & Scété prés de 1'église,
~‘et n'avait avec lui qu'un seul domestigque pour le servir, Ua pré-
~“tre de 1"église se rendit compté‘\‘ de sa faiblesse et s'apercut qu'il
s'agissait d'un homme venu d'une vie facile : aussi Iui faisait-il
parvenir tout ce que le Seigneur lui donnait ou était offert a 1'é-
~glise. Aprés vingt-cing années passées 4 Scété, cet homme était

devenu un grand contemplatif, il lisait dans les coeurs et avait
haute réputation. L'un des grands moines d'Egypte eut vent de
“1'estime qu'on lui portait ; il vint le voir, espérant trouver chez
lui une plus rude ascése. Il entra donc chez lui et le salua ; les
deux moines priérent ensemble, puis s'assirent. L'égyptien vit
~.qu'il était confortablement vétu ; il avait pour lit une botte de .
roseaux recouverts d'une peau. Il avait aussi un petit oreiller
.sous sa téte ; et méme, ses pieds étaient propres et chaussés
.:de sandales, Et le moine de se scandaliser en son for intérieur.
Dans ce lieu, on n'avait pas coutume de vivre ainsi ; on avait
“plutét 1'habitude de renoncements plus rudes | Mais le vieux ro-
" main avait le charisme du discernement des esprits et lisait dans
les cosurs : il comprit que le moine égyptien s'était scandalisé
de sa conduite. Il dit & son serviteur : "Fais-nous un bon déjeu-
‘ner aujourd'hui, puisque ce Pére est venu." Et le frére fit cuire
“‘quelques légumes. A l'heure convenable, ils se levérent et pri-
rent leur repas. Le romain avait également un peu de vin 2 cause
de ges infirmités ; ils en burent. Le soir vemu, ils récitérent
‘douze psaumes et s'endormirent. Ils firent de méme au milieu de
~la'nuit. Au matin 1'égyptien se leva &t dit & 1'ancien : " Prie pour
-moi," et il s'en alla bien mal édifié. Il était déja & quelque dis-
tance quand le romain, désireux de le guérir, envoya quelqu'un
e rappeler. A son retour, il le requt avec affabilité cette fois
encore, et se mit & le questionner : "' De quel pays es-tu 7" - "Je
-suis égyptien, " Et il lui demanda : "De quelle ville ? " - "Je ne
‘suis pas de la ville, je n'y ai jamais habité." - ' Que faisais-tu
‘avant d'étre moine, dans le domaine ot tu habitais ? " - "Je
‘gardais les champs, "' répondit 1le moine, "O0 dorimais-tu ? "

dans gie Copieux repas ; ce serait faire la joie des démons car
Ce qui manque de mesure est toujours pernicieux. Aussi n:e dé-
bense pas toutes tes munitions d'un coup, sity ne veux pas te
tromfer désarmé dans ia bataille et atre facilement fait pri-
i?ensr??: : nots) armes 4 nous, ¢'est notre corps, et notre 4me,
ot é:; e(;;)tz::al:lif;arrl't Veille sur 1'un et l'autre pour étre prét a

(Synclétique, 15)..

. 73. Deux anciens de la région de Péluse se rendi

{Ollrl‘ chgz I"abbesse Sara. Tout en marchant, ils seeil‘is:il;:tnf‘sg
a.1 autre : "Nous allons humilier cette vieille fille " Ils 1ui
d}rent donc : " Prends bien garde que ton 4me ne s'éleve ent :
dlgant : ’.' Voici que des hommes, des ermites viennent i moei} '
Qul ne suis qu'une femme, " Mais 1'abbesse Sar,a leur répondit :

Eh Oul, 1€ Suls une fe e 3] ]

(Sara, 4),

. 74, L‘abbesse;Sara disait : "'Si je demandais a Dieu que

dous les hc.)mmes solent satisfaits de moi, je devrais aller faire

es métanies 4 la porte de chacun d'eux ; je préfére le prier de
garder mon cceur pur avec tous, "

(Sara, 5).
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-"Dans les champs." - "Et tu avais un lit 2" - "Comment au-
raig-je bien pu avoir un lit pour dormir dans les champs ? "

- "Comment dormais~tu ? " - "Sur la terre nue. " - Et le ro-
main de continuer : " Que mangeais-tu aux champs, quel vin bu-
vais-tu 77 - "Que peut-on bien boire et manger dans les
champs ? " lui répondit le moine. - " Comment vivais-tu done ?"

- "Je mangeais du pain sec, quelques salaisons, sij'en trouvais,
el je buvais de l'eau. "o- C était un rude metler, " dit 1'ancien,
et iI ajouta ; "Y a"valt il des bains oii tu puisses te laver dans
ce domaine ?" - "Non répondit 1'autre, je me lavais dans le
fleuve quand j'en avais envie." Quand 1'ancien eut achevé tout ce
questmnnalre et fut bien renseigné sur son genre de vie et son
travail d'autrefois, dans le dessein de lui étre ut11e il se mit
4 lui décrire la vie qu'il avait menée autrefois dans le monde :
"Je suis de la grande ville de Rome, moi, ce pauvre miséra-
ble que tu as devant les yeux ; j'avais une ‘situation considéra-
ble-au palais prés de 1'empereur.” L'égyptien avait 3 peine en-
tendu le début de-sa réponse que le repentir le saisit et il écouta
avec grande attention ce qui lui était dit : "J'ai donc abandonné
Rome, disait I'ancien, et je me suis retiré dans ce désert, J'ai
possédé de grandes maisons et d'immenses richesses, moi, le
pauvre moine que tu as sous les veux. Je les ai mépr1sées et
je suis venu.dans cette petite cellule.” I dit encore : "J'avais
des lits couverts d'or et leur garniture était trés précieuse, A
leur place Dieu m'a donné ces joncs et cetie peau., Mes véte-
ments étaient inestimables et ie les ai remplacés par ces
haillons. ™ 11 dit encore : "Je depensals beaucoup d'or pour mes
repas ; pour les remplacer, Dieu m'a donné ces quelques légu-

mes et ce petit flacon de vin. J'avais de nombreux esclaves en -

ma possession ; A leur place, j'ai celui-ci tout seul ; le Seigneur
a touché son coeur pour qu'il me serve, Pour tout bain, je me
contente de verser un peu d'eau sur mes pieds et-je me sers de
sandales i cause de mes infirmités, pour remplacer les fldtes,
les harpes et les autres instruments de musigue qui enchantalent
mes repas, je récite douze psaumes le jour et autant la miit, Et
pour expier les péchés de ma vie passée, je présente avjourd'hui
a Dieu, dans le recueillement, mon pauvre et 1nut11e service.
‘Veille donc bien, Pére, 2 ne pas te scandaliser de ma faiblesse, "
L'égyptien écouta tout cela et, apres avoir fait retour sur lui-
méme, luidit : "Malheur 4 moi, c'est aprés de nombreuses
épreuves et bien des travaux dans le siécle que je suis venu A
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' 1a vie monastique, et c'était plutét pour m'y reposer ; je possé-
de maintenant ce que je n'avais pas autrefois. Mais toi, c'est de
ton propre mouvement que tu es venu des plaisirs du monde 2 la
‘souffrance, d'une situation considérable et de la richesse & 1'hu-
milité et & la pauvreté.' Le moine s'en alla avec grar}d.proflt de
“cette lecon ; il devint son ami et revint souvent le visiter pour
“en tirer profit, car le romain était homme plein de discernement
et rempli de la bonne odeur du Saint-Esprit.

(Romaios}.

77. Un ancien a dif : ""Les paroles seules ne suffisent pas.
On en trouve beaucoup chez les hommes de ce temps. Il faudrait
-aussi des ceuvres ; ce sont elles que Dieu recherche, et non les
‘paroles stériles."

78. Unfrére interrogea quelques-uns des Péres : "Est—qe
.'_qile l'on se souille & penser de vilaines choses 7" Aprég avoir
.examiné la question entre eux, les uns disaient : "Qui, b1en_sﬁr.',
_on se souille. " Et les autres : "Non. Sil'on se souillait ainsi,
1e salut nous deviendrait impossible, car nous sommes faibles ;
‘au contraire, il est possible de se sauver du momgnt que nous
“ne faisons pas corporellement ce qui vient 4 la pensée." Le fré-
re qui avait posé la question jugea que ces réponses disco.rda.ntes
des Péres ne lui suffisaient pas ; il s'en alla chez un ancien pl_us
" expérimenté et le consulta sur ce point. L'ancien lui répond1t‘:
“1"On demande des.comptes 2 chacun selon sa mesure propre.
Le frére insista : "Je t'en prie au nom du Seigneur, explique-
‘moi cette parole." Le vieillard lui dit : ""Supposons qu'il se
trouve ici un vase gue 1'on ne puisse voir sans le désirer. Deux
:fréres viennent d'entrer 3 _l‘un a obtenu de grandes vertus par
‘T'agcdse de sa vie, 1'autre n'en a que peu. Sil'esprit du moine
“-parfait se trouble 4 la vue de ce vase et qu'il se dise : "Je veux
“avoir ce vase ", mais s'il rejette aussitot ce désir, il n'est pas -
gouillé, Quant & celui qui n'est pas encore parvenu.a un bien
" grand degré de vertu, s'il convoite ce vase et en rumine la .pen.—
“gée, car son désir le presse, mais ne le dérobe pas en fait, il
fie se souille pas non plus. " :

(N, 216).
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79. Un ancien disait : "'Si quelqu'un demeure en un endroit |

sans produire les fruits du pays, le pays lui-méme je rejettera
puisqu'il n'en a pas produit les fruits.”

(N. 247),

80. Un ancien dit : " Quelqu'un fait-il quelque chose en sui-
vant sa volonté propre, c'est-a-dire en cherchant ce qui n'est
pas selon Dieu ? S'il le fait par ignorance, il pourra ensuite re-
venir dans les chemins du Seigneur. Mais celui qui s'obstine 3
suivre sa volonté et non celle de Dieu, sans vouloir écouter 1'a-
vis des aulres, parce qu'il se fie & son propre savoir, un pareil
esprit n'arrivera qu'avec peine aux sentiers du Seigneur,"

(N. 248).

81. On demanda 2 un ancien ; '"Quelle est cette voie étroite °

et ressérée dont'parle I'Ecriture {cf, Mt,, 7,14) ?"" 11 répondit

" La voie étroite et ressérée, c'est de se faire violence et de -
retrancher ses volontés pour 1'amour de Dieu. C'est ce qui est

écrit des Apdtres : " Eh bien, nous avons tout lalssé et nous t'a
vons suivi (Mt,, 14,27)..."
(N. 249}.

82, Un ancien a dit : "De méme que 1'état m'ohastique 1'em-

porte sur 1'état séculier, ainsi le moine pélerin.doit étre de toute -

maniére un exemple pour les moines sédentaires. '

(N. 250).

83. L'un des péres disait : "8i un bon ouvrier demeure
dans un endroit ol il n'y a pas d'autres ouvriers il ne progresse
pas ; tout ce qu'il pourra faire, c'est de s'efforcer de ne pas per-
dre ce qu'il sait. Mais si un paresseux habite avec un bon ouvrier,
il progressera, et §'il ne progresse pas, au moins il ne descen-—
dra pas plus bas."

(N, 251),
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84, Un ancien dit : "‘L‘hofnme qui parle et n'a pas les ceu-

- vres ressemble 4 un arbre couvert de feuilles, mais sans fruits,
8i un arbre est plein de fruits, il a aussi des feuilles. De méme,
T'homme qui fait de bonnes actlons parlera en conséquence, '

{N. 252).

85. Un ancien a raconté qu'un frére était un jour tombé dans
une faute grave. Touché de componction et désireux de faire pé-

~'nitence, il était allé s'en ouvrir 4 un ancien, Pourtant, il ne lui

avoua pas sa faute, mais lui demanda : " Celui & qui il vient telles -
et telles pensées, sera-t-il sauvé ?"" L'ancien, qui manguait de

“discernement, lui répondit : "Il a perdu son 4me." Le frére se
~dit alors : Perdu pour perdu, je retourne dans le monde.” Mais
--chemin faisant, il résolut d'aller s'en ouvrir a 1'abbé Silvain,
“Cet abbé Sllvam était renommé pour son don de discernement.
Le frére alla donc le trouver ; il ne lui avoua pas sa faute, mais

il l‘mterrogea comme il avait fait auparavant pour 1'autre ancien
'Sera-t-il sauvé, celui qui a de pareilles pensées ?" L'abbé

~Silvain commenca par lui dire en s ‘appuyant sur 'Ecriture : "'I1

n'est aucunement question de condamner ceux qui ont de telles
pensées.” En entendant ces mots, le frére reprit espoir et lui

“raconta sa faute. Aprés l'avoir écouté 1"abbé, comme un bon
médecm appliqua sur sor Amé en guise de compresses les passa-
- ges des samtes Ecritures qui affirment que la pénitence est possi-
ble pour ceux qui se tournent vers Dieu avec un véritable amour,
‘Quelques années plus tard 1'abbé Silvain rencontra l'ancien qui
-avait découragé le frére, I1 lui raconta la chose, et ajouta : "Tu
-vois, ce frére que tu avais découragé, et qui s'en retournait dans
~le monde, c'est maintenant une magnifique étoile au milieu des
‘fréres. " J'ai raconté cette histoire afin que nous sachions
:combien il est dangereux de manifester ses pensées ou ses fautes

a quelqu un qui manque de discernement.

(N, 217).

86 Un ancien dit : ""Ce n'est pas 1'intrusion en nous de

j'mauvmses pensées qui entrafne notre condamnation, mais leur
: mauvals emploi, Il arrive en effet que 1'on fasse naufrage i cau-
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84, Un ancien dit : "L'homme qui parle et n'a pas les ceu-
- vres ressemble 4 un arbre ¢ouvert de feuilles, mais sans fruits,
. 8i un arbre est plein de fruits, il a aussi des feuilles. De méme,
~T'homme qui fait de bonnes actions parlera en conségquence,

79. Un ancien disait : "Si quelqu'un demeure en un endroit
sans produire les fruits du pays, le pays lui-méme je rejettera
puisqu'il n'en a pas produit les fruits." :

(N, 247},
(N. 252),

80. Un ancien dit : "Quelqu'un fait-il quelque chose en sui-
vant sa volonté propre, c'est-a-dire en cherchant ce qui n'est
pas selon Dieu.? 8'il le fait par ignorance, il pourra ensuite re-:
venir dans les chemins du Seigneur. Mais celui qui s'obstine 4
suivre sa volonté et non celle de Dieu, sans vouloir écouter 1'a
vis des autres, parce qu'il se fie 4 son propre savoir, un pareil :
esprit n'artrivera qu'avec peine aux sentiers du Seigneur."

85, Un ancien a raconté qu'un frére était un jour tombé dans
- une faute grave. Touché de componction et désireux de faire pé-
nitence,. il était allé s'en ouvrir a un ancien., Pourtant, il ne lui
-avoua pas sa faute, mais lui demanda : " Celui 4 qui il vient telles
et telles pensées, sera-i~il sauvé ?" L'ancien, qui manquait de
-discernement, lui répondit : "1l a perdu son dme. " Le frére ge
_ dit alors : Perdu pour perdu, je retourne dans le monde." Mais
“chemin faisant, il résolut d'aller s'en ouvrir a 1'abbé Silvain,
Cet abbé Silvain était renommé pour son don de discernement.
“Le frére alla donc le trouver ; il ne lui avoua pas sa faute, mais
' I'l'interrogea comme il avait fait auparavant pour 1'autre ancien:
'Bera-t-il sauvé, celui qui a de pareilles pensées ?" L'abbé
ilvain commenga par lui dire en s Tappuyant sur 1'Ecriture : I
‘n'est aucunement question de condamner ceux qui ont de telles
“pensées.' En entendant ces mots, le frére reprit espoir et lui
‘raconta sa faute. Aprés 'avoir écouté, 1'abbé, comme un bon
médecm, appligua sur son dmeé en guise de compresses les passa-
.‘ges des saintes Ecritures qui affirment que la pénitence est possi-
:hle pour ceux qui se tournent vers Dieu avec un véritable amour.
‘Quelques années plus tard 1'abbé Silvain rencontra 1'ancien qui
vait découragé le frére, I1 lui raconta la chose, et ajouta : "Tu
"vois ce frére que tu avais découragé, et qui s'en retournait dans
“le monde c'est maintenant une magnifique étoile au milieu des
“iréres, o J'ai raconté cette histoire afin que nous sachions
¢ombien il est dangereux de manifester ses pensées ou ses fautes
;.9. quelqu'un qui manque de discernement.

(N. 248).

81. On demanda 4 un ancien : " Quelle est cette voie étroite’
et ressérée dont parle I'Ecriture (cf. Mt., 7,14) 7" Ii répondit :
" La voie étroite et ressérée, c'est de se faire violence et de
retrancher ses volontés pour 1'amour de Dieu. Clest ce qui est
écrit des Apétres : "Eh b:en, nous avons tout lalssé et nous t‘a-
vons suivi (Mt,, 14,27)...

(N, 249).

82. Un ancien a dit : "De méme que }'état mbriastique 'em-
porte sur 1'état séculier, ainsi le moine pélerin. doit étre de toute
maniére un exemple pour les moines sédentaires.™ g

(N, 250),

83. L'un des péres disait : "Si un bon ouvrier demeure
dans un endroit o i1 n'y a pas d'autres ouvriers il ne progressé
pas ; tout ce qu'il pourra faire, c'est de s'efforcer de ne pas per-
dre ce qu'il sait. Mais si un paresseux habite avec un bon ouvrier,
il progressera, et g'il ne progresse pas, au moins il ne descen-
dra pas plus bas. "

(N, 217).

; ) 86 Un ancien dit : '"Ce n'est pas 1'intrusion en nous de
‘mauvaises pensées qui entraine notre condamnation, mais leur

(N. 251 ) _'_auv_a1s emploi. Il arrive en effet que 1'on fasse naufrage fl_ca_,u-
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se des pensées, mais aussi que 1'on soit couronné a cause des
pensées,

(N, 218).

87. Un ancien dit . "Ne donne rien aux gens du monde et
n'en recois rien ; n'aies pas de relations avec une femme et ne
sois pas trop libre avec un enfant, '’

(N. 125).

88, Un frére interrogea un ancien : "Que dois-je faire ?
upe muiltitude de pensées me harcalent, et je ne sais comment
leur résister.” L'ancien lui dit : " Ne lutte pas contre toutes,
mais contre une seule ; car toutes les pensées des moines ont
une seule téte ; il faut donc examiner quelle est cette pensée et

quelle est sa nature, puis lutter contre elle : c'est ainsi que les

- autres peénsées perdent de leur force, ™

(N. 219),

89. Un ancien aisait & propos des pensées mauvaises : "Je

vous en prie, fréres, réprimons les pensées tout comme nous'

réprimons les actmns. v

(N. 220),

80. Un ancien disait : ""Celui qui veut habiter dans 1o de-
sert, doit étre un maftre. Cette vie n'est pas faite pour qui a

encore besoin d'étre enseigné, s'il ne veut pas périr,"

(N. 221),

91, Unfrére demanda a son ancien : "Comment puis-je
trouver Dieu ? Est-ce dans les jefines, ou dans les travaux,:
ou dans les veilles, ou dans les ceuvres de miséricorde ?" I
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" répondit : " C’est en faisant tout ce que tu dis, mais sans ou-
. blier 1a discrétion ; car bien des gens, je t'assure, ont épuisé
. leur corps et s'en allérent stériles et sans avoir, parce qu'ils

ont agi sans discrétion, Le jedne empeste notre bouche ; nous

- savons toutes les Ecritures et récitons David par cceur. Pour-

tant, ce que Dieu recherche, nous ne l'avons pas : je veux dire

" 1'humilite, "

(N, 222).

92, Unfrére 1nterrogea un ancien : ""Pére, j'interroge

. les anciens et ils me parlent du salut de mon dme, mais je ne
 retiens rien de ce qu'ils me disent. A quoi bon 1es interroger,

puisque je n'en tire aucun profit : je suis complétement corrom-

~pu ™ Or il y avait 14 deux vases vides. L'ancien dit au frére :

"Va prendre 1'un de ces vases, remplis-le d'huile, brile de 1'é-

toupe dedans, puis verse ['huile et pose-le & sa place. " Ce qui fut
fait, ""Recommence " 'dit I'ancien. Et aprés que le disciple 'eut
" fait plusieurs fois, 1'ancien lui dit : " Apporte mainténant les

deux vases et rega,rde lequel est le plus propre.' - "C'est celui
ol j'ai mis de l'huile répondit le frére." - "Il en est de méme
pour ton dme, avec les questions que tu poses, continua 'ancien ;

‘bien qu'elle ne retienne rien de ce qu'elle entend, elle se purifie

plus que celle qui n'interroge pas du tout,"

(N. 223),

93. Un frére pratiquait 1'hésychia dans sa cellule, et les
démons voulurent le séduire : ils se présentérent & lui sous 1'ap-

“parence d'anges pour l'inviter 4 se rendre & la synaxe ; et ils

i faisaient voir une lumiére, Mais le frére alla voir un ancien :
"Pere, lui dit-il, les anges viennent me trouver avec une lumie-
e et veulent me persuader de me rendre 2 la synaxe.' - "Ne
les écoute pas, mon fils, dit le vieillard ; ce sont des démons,
et lorsqu’ils viendront t'exciter, dis-leur : Pour moi je me l&ve
quand j'en ai envie et je ne vous écouterai pas." Le frére recut
‘I'ordre de l'ancien et retourna dans sa cellule. La nuit suivante
les démons revinrent et 'excitérent selon leu: habitude. Mais
Tui fit comme on lui avait demandé, 11 leur répondait : " Pour
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mei, je me léve quand j'en ai envie et je ne vous écouterai pas."
Mais eux de dire : " C'est ce méchant vieillard, ce menteur,
qui t'a séduit ; unfrére est venu le trouver pour emprunter de
I'argent, et il lui a menti ; il a dit ne pas en avoir et ne lui a
rien donné. Tu vois bien que c'est un menteur.' Au petit jour,
le irére se leva et vint chez le vieillard : il lui raconta la chose.
"Il est exact, lui répondit 1'ancien, que j'avais de l'argent, qu'un
frére est venu me trouver pour me 1'emprunter et que je ne lui
.ai pas donné. Je savais gde je causerais du dommage 4 son 4me
si je le faisais, J'ai préféré faire une entorse i 1'un des comman-
dements plutét que d'enfeindre les dix : nous aurions pu avoir
des ennuis 4 cause de lui, s'il avait recu de moi quelqu'argent,
Quant 4 toi, n'écoute pas les démons qui veulent te séduire. "
Le frére se trouva grandement réconforté par. les paroles de
1'ancien et retourna dans sa cellule.
(N, 224),

94, Un jour trois fréres se rendirent 4 Scété chez un an-

cien : 1'un d'entre eux l'interrogea et lui dit : " Pére, j'ai ap- :

pris par cceur l'Ancien et le Nouveau Testament.”™ - ""Tu as
rempli 1'air de paroles, " lui répondit le vieillard, Et le second
Vinterrogea disant : "Moi, j'ai copié de ma propre main 1'An-
clen et le Nouveau Testament.,"” - "Toi, lui dit le vieillard, tu
as rempli tes placards de papier.' Et le troisiéme lui dit :
" Chez moi, il pousse de I'herbe dans le foyer.™ Et l'ancien lui
répondit : ""Quant 4 toi, tuas chassé I'hospitalité de ton logis."

(N. 385).

95. Au dire de quelques péres, un grand ancien disait avec
grande assurance au frére qui venait 1'interroger : " Voici que
je tiens la place de Dieu et que je sidge comme juge ; que veux-
tu donec que je fasse pour toi ? 5i tu viens me dire : ' Aie pitié
de moi", ¢'est Dieu lui-méme qui te dit : " 81 tu veux que j'aie
pitié de toi, aie pitié toi-méme de tes fréres et moi j'aurai pitié
de toi. 8itu veux que je te pardonna, pardonne toi-méme a ton
prochain. Est-ce que par hasard l'injustice viendrait de Dieu ?
Bien sfir que non. 8i nous voulons étre sauvés, cela dépend de
nous, ' :

(N. 226).
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96. On raconte qu'il y avait aux Cellules un ancien dur a
la peine. Un jour qu'il célébrait son Office, un saint homme
vint 2 sa cellule et, de l'extérieur, 1'entendit se facher contire
ses pensées. ''Jusqu'd quand, disait-il, pour une seule parole,

~ continuerai-je 4 perdre tout le reste ?" Celui qui se tenait de-

hors pensait que l'ancien se disputait avec quelqu'un d'autre :

il frappa afin d'entrer pour les remettre d'accord. En pénétrant,
il constata qu'il n'y avait personne d'autre 4 1'intérieur, Comme
- il avait son franc-parler avec cet ancien, il lui demanda : "Pere,

avec qui te disputais-tu ?" - "Avec mes pensées, Iui fut-il ré-
pondu. Voici, j'ai confié 4 ma mémeoire quatorze livres, et je

“n'ai entendu au dehors qu'une seule pauvre parocle, Lorsque j'en

suis venu & accomplir 1'ceuvre de Dieu, j'avais tout oublié ; seu-
le cette parole que j'avais entendue au dehors m'est revenue & la
mémoire au moment de m'acquitter de mon Office : voild pour-

- quoi je me disputais avec mes pensées.”

(N. 227).

97, Les fréres d'un coencbium vinrent dans le désert et
se rendirent auprés d'un ermite qui les recut avec joie. Selon
la-coutume des ermites, les voyant fatigués, le moine leur ser-

"vit 4 déjetner en dehors de 1'heure habituelle ; il leur apporta
~ce gqu'il avait dans sa cellule et les fit se reposer. Lorsque le

“goir fut vemu, ils récitérent douze psaumes et en firent autant
au cours de la nuit, Comme le vieillard veillait, il les entendit
“se dire enire eux : '"Les anachorétes se donnent du meilleur

:__te_mps dans le désert que nous au monastére ' Au matin, ils
“étaient sur le point de se mettre en routé vers un autre ermite
~'voisin, quand 1'ancien leur dit : "'Saluez-le de ma part et dites-
- lui : n'arrose pas les légumes." Lorsque le moine eut entendu
‘la commission, il comprit le mot : il les fit travailler 4 jetn
“jusqu'au soir, et quand lé soir fut venu, il fit un long office,
“puis leur apporta ce qu'il avait en disant : ' Arrétons un peu

4 cause de vous, car vous voild fatigués par le travail.™ Et i
‘leur dit encore ; "Ce n'est pas notre habitude de manger tous

“les jours, mais i cause de vous, nous gofiterons un petit peu.”
‘11 leur apporta du pain sec et du sel : "Voici que nous avons

un festin aujourd'hui 4 cause de vous,' et il mit un peu de vi-

“paigre dans leur sel. Puig ils se levérent et se mirent & psal-
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modier jusqu'av matin, Et il leur dit : "Nous ne pouvons pas
suivre notre régle & cause de vous, il faut vous reposer un peu,
car vous étes des étrangers.' Le matin veny, ils voulurent s'en-
fuir, mais lui les priait disant : " Demeurez encore un peu avec
nous, ou bien si vous ne le pouvez pas 4 cause de vos instruc-
tions, passez deux ou trois jours avec nous selon 1a coutume de

ce désert.” Mais, voyant qu'il ne leur donnerait pas de reliche,
ils s'enfuirent secratement.

(N, 229),

98, Un{rére consulta l'un des Péres et lui dit : "' Lorsqu'il
m'arrive de succomber au sommeil et de laisser passer 1'heure
de mon Office, mon 4me n'ose plus s'en acquitter, tant elle a
honte. " Et le vieillard lui répondit : "8l t'arrive de dormir
jusqu'au matin, lorsque tu te réveilles, léve-toi, ferme portes
et fenétres et récite ton office, car il est écrit : "Le jour est

a toi et 1a nuit est tienne (Ps., 73, 16)." Tout temps est bon
pour glorifie_r Dieu, "

(N. 230).

89, Un anclen disait : "Voici un homme qui mange beaucoup

tout en restant sur sa faim. En voici un autre qui mange peu et
Se rassasie. Eh bien, celui qui mange beaucoup et reste sur sa

faim a une plus grande récompense gui celui qui mange peu et se
rassasie,"

(N, 231).

100, Un ancien disait : "5i par hasard, il s'échangeait en-
tre toi et ton frére des mots pénibles, et que lui refuse de re-
connaftre ses torts en prétendant : ""Non, je n'ai pas dit cela",
ne dispute pas avec lui et ne lui réponds pas : "8i, tu 1'as dit. "
Car cela le mettrait en colére et il te dirait : "Oui, je I'ai dit ;
et puis apras 7"

(N. 232).
162
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1U1. Unfrére interrogea un ancien et lui dit : '"Ma sceur

’ £y A - ul-
< est pauvre, puis-je lui faire 1'aumdne ? N'est e'%le ;:'ars) un pa ,
" yre comme un autre ? L'ancien répondit : "Non" - ourquoi,

Pare ?" demanda le frére. Et 'ancien répondit : " C'est ton-
sang qui te sollicite un peu. ™

(N. 253).

102. Un ancien disait : "Le moine ne doit ni écopter ceux
‘qui disent du mal des autres, ni en dire lui-méme, ni se scan-

- daliser."” :

(N. 3886).

103. Un ancien disait : '"Ne te complais pas dans tout ce

= -qui se dit et ne te préte pas a toute conversation. Sois lent &

croire, et sois prompt 4 dire la vérité."

(N. 234).

104, Un ancien disait ; "Si une parole vient au coeur d'un

“¢rére assis dans sa cellule, et que, la repassant dans son is;_)rgc,
-~ {l ne parvient 4 en saisir le sens, Dieu ne l‘ayant pas fc airé,

" les démons viennent prés de lui et lui font croire ce qu ils veu-
-+ -lent & propos de cette parole."

(N. 646).

105. Quelques-uns des anciens disajent : ”}.&u d§but, quar;d ._
- ngus nous r_éunissions pour parler de ce qui était utile a nos &- ;

. mes, nous nous élevions toujours plus haut et nous montions aw

ciel ; aujourd'hui nous nous réunissons pour nous occuper 4 dé:

(N. 238).
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o 1.06. Un a1.1t¥'e Pére disait : "En veérité, si notre homme
1r}terleur t?st vigilant, il pourra garder méme 'homme exté-
rieur, mais s'il n'en est pas ainsi, par quelle puissance gar-
derons-nous la langue ?" '

(N, 239),

107. Un ancien disait : " L'cuvre spirituelle est nécessai-
Te, car nous sommes venus pour cela. La belle atfaire en effet

de p:-Ot':lamer de bouche ce que l'on n'accomplit pas effective-
ment,’ . .

(N. 240).

' 108. Un auire ancien a dit : "1l faut nécessairement que
1 hon.".tme soit occupé intérieurement : s'il s'occupe i 1'ceuvre
de pw:'u, le diable peut venir de temps 3 autre auprés de lui
r?als il ne trouve pas de flace ot demeurer. Au contraire, si,
l'enneml, 1'ayant terrassé, a réussi a le réduire en captivité
I'esprit de Dieu & son tour viendra iréquemment, mais si ndus,

ne lui cédons pas une Place, il s'en ira 2 cause de notre mé-
chanceté, " : :

(N, 241).

1Q9. Un jour des moines descendirent d'Egypte & Scéteé
pour ‘Vlsiter les anciens, mais ils furent scandalisés quand ils
Ies‘v1rent, €épuisés par la faim, se jeter sur la nourriture aprés
un Je‘ﬁne prolongé. Un prétre s'apercut de la chose et voulut les
guérir avant de les congédier : dans I'église, il se mit donc 2
précher au peuple en ces termes : "J. efllnez, fréres, prolongez
votre_ abstinence," Les égyptiens qui étaient venus, en ce'lieu
voulaient s'en aller : il les retint, Des qu'ils eurent cominencé
a Jeﬁr_:er, la téte leur tourna, car le prétre les avait fait jedner
deux jours d'affilée ; mais les fréres de Scéte, eux, jelnérent
la semaine, Le samed; arrivé, les égyptiens s'assirent pour
manger avec les anciens. Comme les égyptiens s'agitaient fort
pour manger, l'un des anciens retint leurs maing : "Mangez
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‘avec mesure, comme des moines ", leur dit-il, Mais 1'un des

égyptiens repoussa sa main en disant : "Laisse-moi, je meurs,

voila toute une semaine que je n'ai rien mangé de cuit !" L'an-

cien leur dit : " 8i vous défaillez & ce point parce que vos avez

B jetiné deux jours, pourquoi étes-vous scandalisés 3 cause des

fréres qui, 4 longueur de temps, observent des semaines d'abs-

-~ tinence et rompent le jeline comme ils le font ?" Les moines
firent une métanie devant les anciens et s'en allérent dans la

joie, édifiés par leur abstinence.

(N. 242),

: 110. Deés sa conversion du monde et sa véture monastique,
unfrére se fit reclus ; "Je veux &tre solitaire, " disait-il. A
cefte nouvelle les anciens ses voisins accoururent et le firent
sortir, avec ordre de parcourir les cellules des fréres et de
faire une métanie devant chacun en disant : Pardonne-moi,

“’je ne suis pas un solitaire, et je ne fais que commencer d'éire
~moine, "

(N. 243).

3 111, Des anciens ont dit : "81 tu vois un jeune homme mon-
:ter au ciel par sa propre volonté, attrape-le par le pied et re-
jette~le A terre, car cela ne lui vaut rien."

{N. 244).

;o 112. Unfrére disait & un grand ancien : " Peére, je vou-
drais trouver un ancien 4 ma convenance pour demeurer avec
“lui. ' L'ancien lui dit : " C'est une bonne recherche, Monsieur 1"
L'autre assurait que tel était bien son désir, sans comprendre
la pensée de 1'ancien. Mais lorsque 1'ancien vit que le frére
‘g'imaginait penser droitement, il lui dit : "Done, si tu trouves
wn:ancien selon ta convenance, tu veux demeurer avec lui ?" -
"Eh oui, répondit-il, c'est exactement mon intention, si j'en
trouve un 4 ma convenance,' L'ancien lui dit : "Ce n'est donc
pas pour suivre la volonté de cet ancien mais pour que lui suive
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la'tienne et qu'ainsi tu trouves du repos auprés de lui ?" Le
frére comprit alors ce que le vieillard voulait dire ; il se leva
et fit une métanie en disant : ' Pardonne-moi, car je me suis
gonflé sans mesure, jugeant que je parlais bien alors que ;|e ne
posséde aucun bien, "

(N. 245).

113, Deux fréres selon la chair renoncérent au monde ;
le plus jeune des deux s'était converti le premier. Comme 1'un

des Péres était venu les vigiter, ils apportérent un bassin et le -

plus jeune s'avanca pour laver les pieds de 1'ancien : mais celui-
ci, retenant sa main, 1'écarta et fit remplir par le plus dgé cet
office dont, selon la coutume, s'acquittent les anciens du monas-
tere. Les fréres qui étalent présents lui dirent : " Pére, c'est le
plus jeune qui est le premier selon le rang de conversion'. -
"Eh bien, je retire la priorité au plus jeune pour la donner i
celui qui le précéde par 1'4ge ™, leur répondit l'ancien,

(N, 246),

114, Un ancien disait : "Les prophétes ont écrit des li-

vres ; nos péres sont venus aprés eux et ont beaucoup travaillé :
sur ces livres ; ensuite, leurs successeurs les ont appris par &

cceur. Il vint enfin une génération, celle~ld méme qui existe
actuellement ; elle a écrit tout cela sur des papiers et des par-
chemins et 1'a laissé inutilisé dans des placards."

(N. 228).

115, Un ancien disait : ""Notre capuchon est le symbole
de 1'innocence. Le scapulaire qui couvre les épaules et le cou
est la figure de la croix ; la ceinture qui nous entoure les reins’:

symbolise la force. Vivons donc conformément a notre habit
et faisons tout avec zéle afin de ne pas sembler porter un habit
d'emprunt. " ’

(N. 55},
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. la, Unfrére interrogea I'abbé Arséne pour avoir de lui
{ihe parole. L'ancien lui répondit : "' De tout ton pouvoir, lutte
-pour que ton activité intérieure soit selon Dieu, et tu vaincras
‘les passions de 1'homme extérieur "

(Arséne, 9).

1b. Lfabbé Arséne a dit aussi : ""S8i nous cherchons Dieu,’

il nous apparaitra, et si nous le retenons il restera prés de
-nous ". . :

(Arséne, 10).

2. L'abbé Agathon disait : ""Un moine ne doit pas souffrir

-que sa conscience ait quelque chose 4 lui reprocher . Au mo-
“ment de mourir, il resta trois jours les yeux ouverts, immobile.

‘Les fréres se mirent 4 le secouer. " Pére, s'écriérent-ils, ol
es<tu ? ' - "Je me tiens devant le tribunal de Dieu", répond1t ~il. .
«"Crains-tu donc, toi aussi ?" - "Je me suis toujours efforce

de parder les commandements de Dieu, dans la mesure de mes
“forces ; mais je rie suis qu'un homme, et j'ignore si mes ceuvres

ont ple a Dieu. " - "Tu n'as donc pas confiance dans tes ceu-
vies ? Ne sont-elles pas selon Dieu ? "' - "Non, je n'en serai
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pas sir tant que je n'aurai pas paru devant Dieu ; autre.esten .|

effet le jugement de Dieu, autre celui des hommes ". Comme

les fréres voulaient 1'interroger encore sur d'autres sujets, il . -
leur dit : "Par charité, ne me parlez pas davantage, je suis = =
occupé . Cela dit, il mourut aussitét, plein de joie. Ils le virent
g'en aller comme un homme qui fait ses adieux A des amis bien-

aimés, Il avait été vigilant en tout : "Sans vigilance, disait-il,
on n'avance dans aucune vertu™,

(Agathon, 2 et 29 b).

3. Lorsque 1'abbé Ammoés se rendait 4 1'église, il ne per-
mettait pas &4 son disciple de marcher i ses cdtés : le frére de-
vait le suivre de loin, et s'il s'approchait de lui pour lui poser
quelgue question, 1'ancien lui répondait bridvement, et aussi

tot le renvoyait derriére ui. "J'ai peur, disait-il, qu'en nous .
entretenant de ce qui est utile 4 1'Ame, il ne se glisse quelque °
parole sang rapport au sujet ; ¢'est la raison pour laguelle je v

ne te permets pas de rester prés de moi".

(Ammoés, 1).

4. Au début (d'un entretien), 'l'abbé.Ammoés demanda A :

1'abbé Arséne : ""Comuent me vois-tu en ce moment ? ', Ap-
séne lui répondit : "' Pére, tu es comme un ange". Plus tard,
il lui demanda : " Et maintenant, comment me vois-tu 7" - "Tu

es comme Satan, répondit Arséne, car, bien que ta conversa- -

tion ait été bonne, elle m'a été comme un coup d'épée ",
(Ammoés, 2),
3. L'abbé Alonius disait : ""Si I'homme ne dit pas dans son

cceur : "Dieu et moi, nous sommes seuls au monde ", il n'aura
pas de repos ™,

(Alonius, 1).
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6, L'abbé Alonius disait encore : '"8i 1'homme le voulait,
une seule journée lui suffirait, du matin jusqu'au soir, pour at-
teindre A la mesure de la divinité".

(Alonius, 3).

] “'7. L'abbé Bessarion disait au moment de mourir : "Un moi-
ne doit &tre tout ceil, comme les chérubins et les séraphins'.

(Bessarion, 11 ; c¢f, Vila
Syncleticae, 46).

8. Un.jour 1'abbé Daniel et 1'abbé Ammioés faisaient route

‘érisemble, L'abbé Ammodés demanda : " Pére, penses-iu que

nous aussi, nous nous fixerons un jour dang une cellule ?'" L'ab-

Q:‘.; bé Daniel lui répondit : "Qui donc nous Stera Dieu ? En ce mo-
.. ment mé&me, Dicu est dehors, comme Dieu se trouve dans une

cellule ',

(Daniel, 5).

9. L'abbé Evagre a dit : " L'oraison sans distraction est

une grande chose ; la psalmodie sans distraction en est une plus
. grande encore .

(Evagre, 3).

| 10. L'abbé Evagre a dit : "Souviens-toi toujours de ta mort

ét n'oublie pas le chitiment éternel. Alors, nulle faute ne gouil-
“lera ton &mé"'. '

(Evagre, 4).

“11. 1'abbé Théodore de 1'Ennaton a dit : "8i Dieu nous im-

-':-:pute les négligences commises au temps de la priére et les dis-
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tractions dont nous souffrons durant la psalmodie, nous ne pour- ..

rons 8tre sauvés".

(Théodore de I'Ennaton, 3).

12. L'abbé Théonas dit : "C'est parce que notre 4me est -

distraite et s'écarte de la contemplation de Dieu, que nous de-
venons captifs de nos passions charnelles ", '

(Théonas, 1).

1'3_. Quelques fréres voulurent un jour éprouver Jean le Nain,
car il ne laissait pas son esprit se répandre en pensées terres-

tres et ne parlait pas des affaires de ce monde. "Remercions
Dieu, lui dirent-ils, carila beaucoup plu cette année, les pal- |

miers ont eu toute 1'eau qu'il leur fallait et commencent 3 pro-
duire de belles pousses. Les fréres trouveront tout ce dont ils
ont besoin pour leur travail manuel ”. L'abbé Jean leur répon-
dit : "Il en est de méme lorsque le Saint-Esprit descend dans
le coeur des saints, ils reverdissent, pour ainsi dire, sont re-
nouvelés, et se couvrent de feuilles dans la craiiite de Dieu".’

(Jean Colobos, 10).

14. Un jour, 1'abbé Jean avait tressé des cérdes_ de quoi '
faire deux corbeilles, et avait tout employé pour une seule : il

s'en apercut seulement quand il fut tout contre le mur. Son es- - |

prit était tout occupé a contempler Dieu.

{Jean Colobos, 11}, -
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méme ; mais dés qu'il arriva 4 sa cellule, il oublia ce't.lu'il ax.f.a.it
" entendu. Il y alla et en revint bien des fois, mais la distraction

avait toujours le dessus. Plus tard, il rencontra l'ancien et lni

~dit : "Sais-tu, pére, que j'ai encore oublié ce que tu m'avais

5 3 i a {1 "
dit 7 Mais je ne suis pas revemu, j'avais peur de t'ennuyer .

~-L'abbé Jean lui dit : "Va allumer une lampe". Lfancien obéit.
" Ft-Jean lui dit : "Apporte d'autres lampes et allume-les 2 cellfe—
o ci". Ce qu'il fit. ""As-tu [ait tort 4 cette lumiére pour y avoir

allumé les autres ?' - "Non', - "Eh bien, Jean non plus ne

= “gouffrirait aucun tort, quand bien méme tout Scété vie?ndrait N
“'moi. Cela ne m'enléverait pas 1'amour de Dieu. N'l:iéSlte pas 4
*yenir qﬁand tu en auras envie . Ainsi, par leur pgtlence ) tou.s
-.'.'de'ux, Dieu guérit le vieillard de son peu de mémeire : 1e_s moi-
" nes de Scété en effet avaient 4 coeur d'encourager ceux qui com-
“hattaient contre quelque passion et de prendre sur eux leurs

‘peines ; ils se gagnaient ainsi mutuellement au bien,

(Jean Colobos, 18).

16. Unirére vint consulter 1'abbé Jean et lui dit ;: " Que

. el dois-je faire ? 11y a un frére qui vient souvent me prendre pour

. travailler avec lui : ef moi, qui suis débile et sans fgrces, ie
3 “succombe A ce métier. Que dois-je faire pour accomplir le‘ pré-
~_cepte du Seigneur ? ' Le vieillard lui répondit : "' Caleb, fils de
.Jéphoné, disait 4 Josué, le fils de Navé : "J'avais quarante ans

lorsque Moise, le serviteur de Dieu, m'envoya avec toi dans ce

. pays : maintenant j'ai quatre-vingts ans et je suis aujourd'hui
" ‘aussi robuste qu'alors, tant pour sortir-au combat c.me pour en
" rentrer " (Jos., 14, 7, 10. 11), C'est pourquoi, si cela t'est

possible, va, sors et rentre de méme. Situ ne peux le faire,

: " ‘reste dansg ta cellule a pleurer tes péchés : si on te trouve ain-
©"si, on ne te forcera pas 4 sortir .

(Jean Colobos, 19).

15. Il y avait 4 Scété un ancien, grand travailleur au physi- .

que, mais qui ne se mettait guére en peine de retenir ce qu'il

avait entendu. Il se rendit donc chez 'abbé Jean le Nain, pour

le consulter sur ce défaut de mémoire : la réponse recue, il ren- -
tra dans sa cellule et oublia ce qu'avait dit I'abbé Jean. Il re-"
tourna pour I'interroger, réentendit sa réponse, et repartit de -
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: 17. L'abbé Isidore, le prétre de Scété, disait : " Lorsque

= j‘:éta'is jeune et demeurais dans ma ceilule, je ne mesu}'ais p.s:,s
. le nombre de psaumes que je récitais en disant 1'Office : J'y

assais les jours et les nuits "',
P o (Isidore, 4).
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18, L'abbé Cassien racontait ceci d’un ancien qui habitait
dans le désert : il avait supplié Dieu de lui donner la grice de
ne jamais s’endormir lorsqu'on s'occuperait des affaires de 1'4-
me, et de succomber i l'instant au sommeil si 1'on en venait 2
quelque parole inutile ou & quelque médisance, pour que ses
oreilles ne recoivent pas ce poison, '"Le diable, disait cet an-
cien, se donne beaucoup de mal pour faire dire zux hommes des:
paroles inutiles ; c'est I'ennemi de tout enseignement spirituel ",
"Je m'entretenais un -
jour avec quelques fréres de ce qui est utile & 1'"dme ; ils s'en-~
dormirent si profondément qu'ils ne pouvaient pas méme soule-
ver leurs paupiéres. Désireux de leur faire voir que c'était 1a
I'ceuvre du démon, je me mis & plaisanter, et eux, tout réjouis,-
de secouer aussitét le sommeil. Je leur dis alors en gémissant :

Pour le montrer, il apportait un exemple :

"Jusqu'a maintenant, nous avons parlé de choses célestes, et

vous aviez tous les yeux lourdement appesantis ; mais dés qu'il
s'est agi de plaisanter, vous vous 8tes empressés d'écouter,

de vous en prie, mes fréres bien aimés, vous savez maintenant
que c'est 1'ceuvre du démon : veillez sur vous-mémes et gardez-

vous de dormir lorsque vous écoutez ou faites quelque chose qui :

a trait 4 la vie spirituelle "', .

(Cassien, 6).

19, L'abbé Pastor, au temps de sa Jeunesse, s'était rendu:
chez un ancien pour lui poser trois questions. Mais arrivé chez
le vieillard, il oublia 1'une des trois et dut revenir ainsi 4 sa -
cellule. Il étendait la main pour saisir le loguet, quand il ge res-"

souvint de la question oubliée. Il retira sa main et revint chez
le vieillard : "Mon Frére, tu es bien pressé de revenir ", iui
dit celui-ci. Et Pastor lui raconta : " En étendant 1a main pour
gaisir le loquet, je me suis rappelé la question que je cherchais.
Je n'ai m&me¥pas ouvert ma cellule, je suis revenu immeédia-
tement chez toi". La longueur de la route était trés considéra-
ble. "Oui, tu es un vrai pasteur de troupeau, lui dit le vieil-

lard, on-prononcera ton nom sur toute la terre d'Egypte ",

(Poemen, 1).
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20 L'abbé Amoun vint chez I'abbé Pastor et Jui dit : " Lors- .
que je vais dans 1a cellule de mon voisin ou que lui vxetnt cl‘iiz
moi pour traiter quelque affaire, nous avons grand pgur cr)usf ‘
deux de nous laisser entralner 4 quelque_convex:sahpn profane

. A " Tu fais bien, lui dit I'ancien, car la jeu-

’ [y 1]
et peu monastique .. - : -
nesse a besoin de se surveiller . - " Et les anciens, que fai

‘sajent-ils 7" demanda Amoun, Pastor répondi.t : "Pour qe Q?J}.-
est des anciens qui avaient progressé et s'étaler}t g.ffelz"mls': El:t
‘ne Jeur venait plus sur les lévres rien de profane a ‘_i”fe f— o
‘§ije suis obligé de m'entretenir avec mon vo1s11;,d au; - ;’
'péﬂer avec lui des Saintes Ecritures ou des ;:;ar'oles et des .
tences des anciens ? Qu'en penses—tu 2" . "8 tune peux pz.e
'te ‘taire; il vaut mieux t'entretenir des .paroles dt?s anc1ﬁns q
‘des Eéritures, car cela ne va pas sans de gros risques .

(Amoun de Nitrie, 2}.

21 L'abbé Pastor, interrogé i propos c_les souillures,. I:é—
":'p.c.mdit : 1"8i nous pratiquons une ascése énergique, dans la crain-
‘te de Dieu, et si nous sommes vigilants, nous ne trouverons pas

-dé souillures en.nous .

(Poemen, 165).

::2.2'. Quand 1'abbé Pastor se préparait A sortir pour 'office; |
il s'asseyzit d'abord 2 1'écart pendant environ une heure pour
~ déméler ses pensées, puis il sortait.

(Poemen, 32).

''93" 1'abhé Pastor racontait ceci : "Un moine.‘ é.tait allé in-
terroger l'abbé Paesius et Iui avait dit 1 "Que __ferm-]e.,.pt?ur ‘13;01_1‘
ame ? Elle est devenue ingensible et ne craint ph'xs Dieu". -
"Va, lui avait dit 1'abbé, mets-toi a 1'école fie quelc'lu u'1|1 qui crai-
gne Dieu, ef son voisinage t'apprendra & craindre Dieu’,

(Poemen, 65).
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24, L'abbé Pastor dit : "La crainte de Dieu est 4 ta fois. 87, Un frére 1nterrogea 1'abbé Sisoés : 'Je désire garder
principe et fin. Il est écrit en effet : " Le commencement de la ‘mon coeut "', - ''Comment pourrons-nous garder notre cceur,

sagesse, c'est la crainte de Seigneur" (Ps. 110, 10) "' ; Dieu dit-| - T€pondit~ 11, si notre langue trouve la porte ouverte 7™
aussi 4 Abraham, lorsqu'il eut achevé 1'autel : ""Maintenant, | =~ : .
je sais que tu crains Dieu" (Gn. 22, 12). : (Tithoés, 3).
(N. 647), e
5728, L'abbé Silvain séjournait au mont Sinai, Un jour, son
: i disciple, voulant s'éloigner pour faire une commission, lui dit :
25. L'abbé Pastor a dit encore : " Fuis toujours celui qui,” | " Fais couler 1'eau et arrose le jardin™. Il sortit pour faire cou-
dans la conversation, n'arréte pas de discuter. " :ler 1'eau, en se couvrant la figure de son capuchon, et il ne
' voyait pas plus loin que ses pieds, Un homme survint & ce mo-
(N. 124}, 4 ‘ment, 1'apergut de loin et regarda ce qu'il faisait. Arrivé prés
“de 1u:l il demanda : '"Dis-moi, Pére, pourquoi te couvrais-tu
' : : le* vmage de ton capuchon en arrosant le jardin ?" L'ancien lui
26, L'abbé Pastor disait encore : "J'ai posé un jour une | dit': ""Pour que mes yeux ne voient pas lesiarbres et que mon
question & 1'abbé Pierre Pionite, le disciple de 1'abbé Lot esprlt en les regardant, ne soit pas distrait de son ouvrage".
""Lorsque je suis en cellule, mon 4me est en paix. Vienne un o .
irére me raconter ce gu'on dit 4 l'extérieur, et la voila toute (R (Silvain, '4)'

troyblée ", L'abbé P1erre mey raconta alors que 1'abbé Lot lui
avait répondu : ""C'est ta clé qui ouvre ma porte™. Je deman-

dai 4 Pierre ce que cela signifiait, Il me répondit : " Un frére #1:29. L'abbé Moise demanda a 1'abbé Silvain : " L'homme
vient 4 toi et tu lui dis : ""Comment vas-tu ? D'ot viens-~tu ? -t peut-il chaqueé jour recommencer 4 se convertir ? " L'abbé Sil-
Comment vont tels ou tels fréres ? T'ont-ils bien recu ou non ?" ain répondit : "'8i cet homme est un travailleur, chaque jour
Crest donc toi qui ouvres la bouche de ton frére, et tu entends ce: -et & chaque heure, il peut recommencer i se convertir ™.

que tu ne veux pas ! " - "C'est bien cela, dis-je, mais commerit B

doit-on se conduire lorsqu'un frére vient chez soi ?"' - "Le pen- e , (Silvain, 11).

thos est une doctrine universelle ; 14 ol il n'y a pas de penthos,

la garde de 1'8me est impossible . - "Lorsque je suis dans ma S
+-30, Des iréres demandérent un Jour a l'abbé Sﬂvam guelle

cellule, continuai-je, le penthos est avec moi, mais si quelquun’ o

vient me voir, ou si je sors de chez moi, je ne le trouve plus .- 16thode il avait suivie pour acquérrr une telle prudence. Il ré-
- "Le penthos n'est pas encore 4 ia discrétion, répondit 1'ancien -'poncht "Je n'ai jamais permis aux. pensées qui irritent Dieu
tu n'en as l'usage qu'a certains moments". - "Qu'est-ce que’ | de demeurer dans mon cosur ",

cela veut dire ? " - "8i 1'homme lutte autant qu'il est en son’ S '
pouvoir pour obtenir quelque chose, il pourra la chercher & n'im T : (S'ilmn, 6).
porte quelle heure pour s'en servir, et il la trouvera'. ‘ o

(Pierre Pionite, 2) .31 L'abbé Sérapion dit : " Les goldats qui se tiennent de-
_ant' 1'empereur ne peuvent regarder ni & droite ni 4 gauche. 11
t de méme pour le moine : s'il se tzent devant Dieu et s'ap-
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pligque continuellement i le craindre, aucune menace de 'adver-

saire ne pourra l'effrayer ™.

(Sérapion, 3).

32. Bainte Synclétique a dit : "Soyons vigilants : les voieurs
pénétrent par les sens de notre corps, méme si nous ne le vou-
lons pas. Comment la maison ne serait-elle pas noircie, si la

fumée qui monte au dehors trouve les fendires ouvertes ?"

(Synclétique S 6 ; Guy, p. 35).

_ 33. Elle a dit aussi : "Il faut étre armé de toutes parts
contre les démons, car ils attaquent de 'extérieur et ils s"agi-
tent 3 l'intérieur., C'est ce que ressent notre A&me, tel un navire
-tantét pressé du dehors par la masse des flots, tanttt entrafné
du dedans vers le fond par le poids de 1'eau qui s'infiltre dans
la cale. Ainsi sommes-nous tantdt perdus, de l'extérieur, par
nos ceuvres mauvaises, tanidt ruinés, du dedans, par nos pen-
sées. Surveillons donc non seulement l'attaque extérieure des
esprits immondes, mais chassons aussi du dedans
mauvaises ", :
(Synclétique § 7 ; Guy, p. 35

Cf. Vita Syncleticae, 45).

34. Elle a dit encore : '"Nous n'avons pas de sécurité en
‘ce monde ; 1'Apbtre rious dit en effet : "Que celui qui est de~:
bout se garde de tomber™ (1 Co., 10, 12), Nous naviguons dans
I'incertitude, et le Psalmiste a dit : ""Notre vie est comme la;
mer" (Ps. 103). Cependant, il y a.dans la mer des endroits dan-.
gereux et des endroits calmes, Pour nous, nous naviguons sem;-
blett-il sur une mer cdlme, ét les gens du monde dans d’es en-
dl‘?].tS dangereux. De plus, nous naviguons pendant le jour, con-:
duits par le Seleil de Justice ; mais eux sont emportés d:ans la’
nuit de 1'ignorance, Pourtant, il arrive souvent que ces gens du’
maonde, qui naviguent dans Ia tempéte et 'obscurité, sauvent:
leur navire en veillant et en criant vers Dieu par crainte du dan-
ger. Et nous qui sommes dans la paix, nous coulons par négli—':

les pensées-
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_-_y;énbe en abandonnant le gouvernail de la justice .

(Synclétique S 8.
Cf. Vita Syncleticae, 47).

'35, L'abbé Hypéréchios a dit : "Ale toujours.a I'esprit le
royaume des cieux, et bien vite tu l'auras en héritage .

(Hypéréchios, 7).

36, Il a dit aussi : "Que la vie du moine soit 4 'imitation
~de ¢elle des anges, bralant et consumant les péchés’™.

(Cf. Adhortatio, 25 a ; P.G. 79, 9476 c).

. 37. L'abbé Orsisius disait : "A mon avis, si 'homme ne
“garde pas son coeur, il oubliera ou négligera tout ce qu'il a vu
_'ou entendu. et pour finir, 1'ennemi, trouvant ainsi place chez
~Iui, le fera tomber, Une lampe ou 1'on a placé une méche avec
“de I'huile, éclairera ; mais si, par négligence, ona omis d'y.
_niettre de 1'huile. elle s'éteindra peu 4 peu, et 1'obscurité fini-
ra-par en avoir raison. §'l survient une souris qui veuille ron-
ger la méche, tant gqu'elle n'est pas encore complétement éteinte,
cela ne lui sera pas possible 4 cause de la chaleur du feu-; mais
si elle voit qu'il n'y a plus de lumiére et que la méche s'est re-
froidie, elle voudra emporter Ja mache, et elle fera en méme
témps tomber la lampe par terre,. La lampe se brisera si elle
g5t en argile ; mais si elle est en bronze, son propriétaire pour-
ra la réparer. Il en est de méme si 1'ame est négligente. Le
Saint-Esprit s'en éloigne peu & peu. jusqu'a ce que sa ferveur
goit complétement éteinte ; c'est alors que Vennemi détruit et
" dévore les bons désirs de 1'dme et ruine mé&me ce cOrps de pé-
" ché. Mais si 'homme était bon par 1'amour qu'il portait & Dieu,
et qu'il ait été entrafné par la seule négligence, le Dieu de mi-
géricorde réveillera son esprit et le fera se souvenir des chd-
timents préparés pour les pécheurs dans le monde 2 venir ; et
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vre Ame est facilement précipitée par 'ennemi dans la boue des

Dieu veillera a ce qu'il soit désormaig vigilant et se garde de
'p_'a__xssions ",

tout mal avec grand soin, jusqu'au jour de sa venue'.

~ (N. 268).
{Orsisius, 2).
743, Un frére vint dire 3 un ancien : "Je ne vois plus de com-
bat dans mon coeur "', Le vieillard lui répondit : " Tu ressem-
bles A la porte d'une ville, N'importe qui entre chez toi cu en
_-sort'(_:omme il veut, et toi, tu ne sais pas ce qui se passe. Si
tu avals une porte bien fermée et si tu interdisais aux mauvai-
‘ses pensées de passer, tu les verrais alors se tenir dehors et

‘combattre contre toi''.

38. Un anqien s'en vint chez un autre ancien, et, pendant
la conversation, 1'un dit 4 l'autre ; ""Moi, je suis mort au mon-
de". L'autre dit : "Ne te confie Fas en toi-méme aussi long-
temps que tu ne seras pas sorti de ce corps : tu as beau dire
que tu es mort, Satan lui, n'est pas mort .

(N, 266). (N. 270 et 57).

".-44. On raconte ceci d'un ancien : quand ses pensées lui di-
.gaient : "Reldche-toi aujourdthui, demain tu feras pénitence, "
il 8'y opposait en disant : ""Non, je ferai aujourd'hui pénitence
et-demain, que la volonté de Dieu se fasse'.

‘ 39, Un :imcien a dit : '"Chaque jour, matin. et soir, le moine
doit réfléchir s'il a fait ou non ce que Dieu veut. Il doit ainsj
examiner toute sa vie et faire pénitence. C'est ainsi qu'a vé
1'abbé Arséne . e AR e

(N, 264). (N. 271).

- 45 Un ancien a dit : "Si a 1'extérieur nous ne nous compor-
“tons pas avee vigilance, il est impossible de garder notre inté-
“rieur™. (1) "

40 Un anecien a dit : "8i quelqu'un perd de 'or.ou de 'ar-
gent, il pourra en retrouver ; mais celui qui perd une oceasion
ne la retrouvera pas". ;

(N. 265). (N. 272).

.::48. Un ancien disait : " Trois vertus de Satan précédent tous
les péchés : la premiére est 'oubli ; 1a deuxiéme, la négligence :
Aroisieme, la convoitise. En effet, si 1'oubli vient, il engendre
12’ négligence ; de la négligence naft la convoitise ; celle-ci fait
tomber 1'homme. Mais si I'dme est assez attenfive pour chas-
“ger 1'oubli, elle n'en viendra pas 4 la négligence ; si elle n'est
:pas négligente, elle n'aura pas de convoitise ; et si elle n'a pas
“de convoitise, jamais elle ne tombera, avec le secours d= la
‘grice du Christ™,

41. Un ancien a dit : "Le soldat et le chasseur qui partent
alx com}oat, ne se préoccupent guére de savoir si un tel est bles- .
s¢ et si tel autre est sauf : ehdcun combat pour soi seul. Voild -
comment doit &tre le moine ™. _ :
(N, 267).

-42. Un ancien a dit : "'Si persomme ne peut blesser celui qui
se_t1ent aux cdtés de I'empereur, Satan non plus ne peut nous
nuire si notre dme est prés de Dieu. Car il est écrit " Appro~
chez-vous de moi et je m'approcherai de vous (Za., 1, 3). Seu-
lement, parce que nous nous élevons éontinuellement, n’otre pau-

(N. 273).

“f1) Le grec inverse les termes.
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érerent alors d'aller chez 1'un des anciens pour le visiter. La-
-dessus, il se mit 4 réfléchir : " J'irai dans quelques jours". Une
‘geconde fois, il se mit 4 penser : "Mais si je dois mourir d'ici-
13 que faut-il faire ? Je vais lui parler tout de suite, 2 cause
‘dés chaleurs ", Il se reprit : "Non, ce n'est pas le moment main-
tenant ; lorsque tu auras coupé le jonc pour les nattes, ce sera
“le’ moment ", Il se dit encore : ""Allons, j'étends ces palmes et
“j'y vais ", Puis il se ravisa : "Mais il fait bon, aujourdhui !l "
;.'_Et"i'l se leva, laissa les palmes dans l'eau, prit sa mélote et par-
tit. Il avait pour voisin de cellule un ancien qui lisait dans les
‘eceurs ; lorsque cet ancien le vit partir a fond de train, il lui

ria : " Prisonnier, prisonnier, ol cours-tu ? Viens ici, prés
de moi™, Quand il fut arrivé, l'ancien lui dit : " Retourne dans
‘ta'cellule "', Le frére lui raconta alors les fluctuations qu'il avait
-gubl dans ses pensées, puis retourna 4 sa cellule, I1 y entra et
¢ prosterna en faisant une métanie. Il se relevait, quand les
‘démons se mirent soudain i pousser de grands cris : "' Tu nous
_"'a'-vaincus, moine, tu nous a vaincus ! " La natte sur laquelle il
g'était prosterné parut prendre feu, et les démons s'évanouirent
~en fumée : c'est ainsi que le frére apprit 4 connaftre leurs tours.

4_’?. Tn ar}cien a dit : "Applique-toi au silence et n'aie pas
de vains squc1s ; couché ou debout, donne toi i ta méditation,
dans la crainte de Dieu. En faisant cela, tu ne craindras pas les
attaques des méchants ",

(N, 274).

_48. Un ancien disait 4 1'un des fréres : "Le diable est 'en-
nemi, et toi tu es la maison. L'ennemi ne cesse de jeter sur toi
tout ce qu'il peut trouver de sale et de verser en ton 4me toutes
ses ordures. Ton travail, c'est d'expulser sans négligence ce
qu'il aura jeté : situ ne t'en soucies pas, ta maison sera rem-
plie d'ordures et tu ne pourras plus ¥ entrer. Au contraire, dés
le début, élimine au fur et 4 mesure ce qu'il v jette, et ta ’ma.i-
son demeurera propre par la grice du Christ".

(N. 275).

49. L'un des anciens 4 dit : "Lorsqu'un animal devient aveu-
gle, on le met A tourner le moulin ; s'il avait de bons yeux, on
ne_ le ferait pas marcher de la sorte autour de la meule. A’insi
fait-le démon lorsqu'il est barvenu i obscurcir le regard d'un
horpme_ ; 11 le dégrade en l'entrafnant 3 touies sortes de Péchés ;
mais sl ses yeux ne s'étaient pas fermés, il aurait pn s'enfuir,
facilement loin de Iui ", '

(N, 278),

52, Un ancien se mourait 4 Scété ; les fréres entouraient
on lit et lui mirent son habit en pleurant ; mais lui ouvrit les
yeux et se mit 2 rire. Ainsi fit-il trois fois. Ce que voyant, les
tétes l'interrogérent : "Dis nous, Pére, pourquoi ris-tu, alors -
ue nous pleurons ? " - 'J'ai ri une premiére fois, leur dit-il,
parce que vous autres, vous craignez la mort ; une deuxiéme fois,
. parce que vous n'étes pas préts, et une troisiéme, parce que je
agse du labeur au repos, tandis gque vous pleurez''. Sur ces
‘mots, il ferma les yeux et s'endormit.

(N. 2'7&').

50. Les anciens ont dit ;: "Sept moines demeuraient dans
la montagne de 1'abbé Antoine. Lorsque venzit le temps des dat-
tes, l'un d'entre tux avait pour travail d'éloigner les oigeaux.
11 y avait en cet endroit un ancien qui, le jour ol c'était son tour
de garder les datteg, criait ainsi : " Pensées mauvaises sor-
tez de chez moi ; et vous, les oiseaux, dehors ' " ’

{N. 273).

(N. 277). .
53, Un frére qui habitait une cellule se rendit un jour chez

T'un des péres et lui dit qu'il était tourmenté par ses pensées.
‘"Ty ag jeté par terre cet outll merveilleux qu'est la crainte de

51. Aux Cellules, un frére fit tremper des branches de pal-
Dieu, lul répondit 1'ancien, et tu tiens mollement 2 la main une

mier, puis s'assit pour faire des cordes ; sea pensées lul sug-
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baguette de roseau, les pensées. Prends plutdt ce feu qu'est la
crainte de Dieu, et lorsqu'une pensée mauvaise t'approchera,
eile brilera comme le chaume au feu de la crainte de Dieu : le
mal n'a aucun pouvoir contre ceux qui ont la crainte de Dieu™.

(N. 654) CHAPITRE XII

ON DOIT PRIER CONTINUELLEMENT
ET AVEC VIGILANCE

54. L'un des Péres disait : "Tu ne pourras aimer si tu n'as
d'abord hai, Si tu ne hais pas le péché, tu n'accompliras pas la
justice, car il est écrit : "Eloigne-toi du mal et fais le bien"
(Ps. 36, 27). En la matiére, d'ailleurs, ce qui importe, c'est
le bon vouloir de 1'dme, ol que 1'on se trouve. Ainsi, dans le
paradis, Adam a désobéi au commandement du Seigneur, tandis

que Job assis sur son fumier 1'a observé. Ainsi donc, Dieu ne
recherche chez 'homme que le bon vouloir, et qu'il le craigne
toujours . :

-, 1, On disait de 1'abbé Arséne que le samedi soir, quand com-
‘imencait le jour du Seigneur, il tournait le dos au soleil, éten-
~dait les mains vers le ciel et priait jusqu'a ce que le soleil le-
_vant éclaire son visage, le matin du dimanche ; puis il allait
~_g'asseoir.

{N. 378).

(Arséne, 30).

.. 2. Les fréres interrogérent 1'abbé Agathon et lui dirent :
. "Pgre, dans la vie religieuse, guelle est 1a vertu qui demande
“‘le plus de travail ? " - ' Pardonnez-moi, répondit-il, mais, 4
" mon avis, rien ne demande autant de travail que de prier Dieu :
gi I'homme désire prier son Dieu, les démons, ses ehnemis, se
hateront toujours d'interrompre son oraison, car ils savent bien
~‘que rien ne leur fait obstacle hormis la priére qui monte vers
""Dieu. En effet, quelque travail que 'homme entreprenne dans la
ie religieuse, mé&me si cela lui demande beaucoup d'ardeur et
‘de constance, il finira par obtenir quelgque repos ; 1a priére,
- elle, exigera jusqu'au dernier souffle un combat pénible .

(Agathon, 9).
3, L'abbé Dulas, qui fut disciple de 1'abbé Bessarion, ra;-

contait ceci : "Je me rendis, un jour, 4 la cellule de mon abbé ;
je le trouvai debout pour la prigre, et ses mains étaient tendues
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x.rers le ciel. Il resta ainsi sans interruption pendant quatorze
jours. Aprés quoi, il m'appela et me dit : "Suis-moi ", Et nous
pa:g‘ti'mes dans le désert. Comme j'avais soif, je lui dis : "Pere
!’al soif ", Il prit sa mélote et s'éloigna de moi 4 la distance d'un’
jet de pier're.' Sa prigre achevée, il me la rapporta remplie d'eau.
A:pré.s quoi, nous gagnimes Lyco pour visiter I'abbé Jean. Aprés
1 .avmr salué, nous ffmes une priére ; puis les deux anciens s'as-
sirent et commencérent 4 parler d'une vision qu'ils avaient eue
L'abbé Bessarion dit : "Dieu a décidé de détruire les temples .
C'est effectivement ce qui arriva . .

(Bessarion, 4 a).

) 4. L'abbé Evagre a dit : "Si tun'as plus de courage, prie.
P?le avec crainte et tremblement, avec ardeur, sobriété et vi-
gilance. Voila comment il faut prier ; et cela tout particulidre-
ment é. cause de nos ennemis invisibles, qui sont méchants et
s'appliguent au mal, car c'est principalement sur ce point qu'ils
s'efforcent de nous créer des obstacles .

(Rerum Monasticae Rationes, 11 ; P.G, 40, 1264 b).

) 5. L'abbé Evagre a dit encore : "Lorsqu'une pehsée mau-
va1sg ‘se_lévc.e dans ton cceur, ne cherche pas autre chose dans
ta priére ; aiguise pluttt 1'épée des larmes pour t'en servir con-
tre celui qui t'attague . '

(N. 665),

. 6. L'abbé du monastere qu'Epiphane, 1'év8que de Chypre
avait en Palestine, lui fit dire ceci : "Gréce 4 tes priéres nous,
n"ayfons pas négligé la régle : nous avons récité so,igneus;zment
Tierce, Sexte, None et Vépres ", Mais I'évéque le bldma, lui
répondant_: ""Je vois bien, il y a des heures ol vous cesse’z de
pn.er ; le'vrai moine, lui, doit prier sans interruptioh oil du
moing psalmodier dans son cceur .

(Epiphane, 3).
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7. L'abbé Isaie disait : " Pendant que le préire de Péluse

. célébrait 1'agape, les fréres mangeaient dans 1'église et bavar-
- daient enire eux ; le prétre les gronda alors : '"Fréres, taisez-
" yous, leur dit-il ; je sais un frére qui mange avec vous et sa
" priére s'éléeve comme du feu en présence de Dieu'".

{Isaie, 4).

8. L’abbé Lot se rendit chez 1'abbé Joseph et lui dit : "Pé-

" -re, je me suis fait une petite régle, proportionnée a mes forces :

un petit jeine ; une petite oraison ; une petite méditation et un
petit repos ; et je m'applique comme je le puis & me débarrasser

‘de mes pensées ; que me faut-il encore faire ? "' Le vieillard se

leva et tendit les mains vers le ciel ; ses doigts devinrent alors

- comme autant de' flammes. Il dit & 1'abbé Lot : "8i tu le veux,
- ta peux devenir tout entier comme du feu™.

(foseph, 7).

9. Des moines Euchites, c'est-a-dire "priants", s'en vin-
rent chez 1'abbé Luc i 1'Ennaton. L'ancien leur demanda : "|Quel

“est votre travail manuel ? "' Ils répondirent : '"Nous ne faisons

aucun travail manuel, mais, comme le dit I'Apdtre, nous prions
sans cesse (Cf. T Th., 5, 1'7). L'ancien leur dit : "Et quand
vous mangez, qui prie pour vous ? "' Ils demeurérent court. De
nouveau l'ancien les interrogea : "Ne dormez-vous pas ?"

- "Oui, nous dormons". - "Et quand vous dormez, qui prie
‘.pour vous ? " Les autres ne trouvérent rien i lui répondre, L'an-

_cien leur dit alors : " Fréres, pardonnez-moi, mais vous ne fai-
‘tes pas comme vous dites. Je vais vous montrer que je prie sans
arrét en travaillant de mes mains : avec 1'aide de Dieu, je m'as-

: sieds et trempe quelques feuilles de palmier. J'en fais des cor-

des, tout en disant : " Aie pitié de moi, Seigneur, selon ta grande

" miséricorde, efface mon péché dans ton infinie bonté" (Ps. 50,
'1). Est-ce une priére, oui ou non ?" - '"Oui, répondirent-

ils. L'ancien continua : '"Quand je passe toute la journée a

““travailler et 2 prier mentalement ou a voix haute, je gagne en-
©.-viron geize sous. J'en dépose deux devant la porte, et je paye
‘ma nourriture avec le reste, Celui qui prend les deux piéces
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prie pour moi pendant que je mange ou dors. Et e'est ainsi que
j'accomplis avec la grice de Dieu ce qui est écrit : "Priez sans
cesse ",

(Lucius),

10. L'apbé Macaire. interrogé sur la manidre de prier, Té-
pondit : "Il n'est pas nécessaire de beaucoup parler dans Ia pria-
re, mais étendons souvent les mains et disons : "'Seigneur aie
pitié de moi, comme tu veux et comme tu saig". Quand ton 4me

est en difficulté, dis ;: "Secours-moi". Et Dieu nous fait misé-

ricorde, car il sait ce qui nous convient ",

(Macaire, 18}, .

_ 11. On racontait que, si 'abbé¢ Sisoés n'abaissait pas bien
vite les mains quand il se levait pour prier, son esprit était em-

porté vers les hauteurs. Lorsgu'il lui arrivait de prier avec

quelque frére, il se hdtait d'abaisser les mains de peur que son
esprit ne soit ravi en extase et n'y demeurat.

{Tithoés, 1).

12. Un ancien disait : "La prigre assidue a tot fait de gué-
rir 'Sme". .

13. L'un des péres disait : "I] est impossible & quelqu'un

de voir son visage dans une eau troublée ; de méme, il est im- .

possible 4 1'dme de conte;ﬁp}er Dieu dans la priére avant de
s'étre purifié des pensées étrangéres ™.

(N. 379).

14, Un ancien s'était rendu un jour au mont Sinai, Il s'en -

élgignait, lorsqu'un frére vint 4 sa rencontre sur le chemin et
lui dit en pleurant : "La sécheresse nous cause bien du tracas

186

XII - DE LA PRIERE CONTINUELLE

‘Pére ; nous n'avons pas eu de pluie'. - ""Mais pourdquoi n'avez-

vous pas prié pour la demander a Dieu ? " lui répondit le vieil-
lard. - "Nous avons fait des priéres, nous avons supplié le Sei-

gneur avec persévérance, et la pluie n'est pas venue ", - "Je
“Voig bien que vous n'avez pas prié avec assez d'application, lui
-dit I'ancien. Veux~tu le constater ? Viens, levons-nous ensem-
:fble pour la priere". Il étendit alors les mains vers le ciel et
“pria : tout-augsitdt la plule ge mit i tomber. A cette vue, le fré-
-re fut effrayé ; i] tomba 4 terre et se prosterna devant lui, Mais
le vieillard s'enfuit bien vite, '

15, Les fréres racontérent ceci : "Nous sommes allés un

‘jour chez quelques anciens. Aprés avoir prié, comme c'était la

coutume, et nous 8tre salués, nous nous sommes assis pour con-
verser ensemble. Au moment du départ, l'entretien terminé,
-nous avons demandé de faire encore une priére. L'un des an-
-tiens nous dit alors : "Comment, vous n'avez pas prié 7' -"8i,

-'-P'ére, mais seulement lorsque nous sommes enirés. Depuis ce

‘temps-1a nous n'avons fait que parler V. Et lui de nous dire :
j._‘i' Pardonnez-moi, mes fréres, mais il y a, assis parmi vous, un
“frére qui a fait cent trois pridres, tandis qu'il pariait™. L'ancien
“nhous dit cela, puis 1'on nous congédia aprés la priere™.

{N. 280},
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CHAPITRE XIIf

1L FAUT PRATIQUER L'HOSPITALITE
ET LA MISERICORDE AVEC JOIE

_. 1. Quelques Péres s'en vinrent chez 1'abbé Joseph de Pa-
"népho pour lui demander son avis sur la facon de recevoir les

: “fréres de passage : fallait-il modérer 1'abstinence et les mettre

. alaise ? Avant qu'ils ne l'aient interrogé, l'ancien dit a son
~“disciple : ""Observe ce que je vais faire aujourd'hui et prends
.- patience ". Il'placa deux bottes de jonecs qui Servaient de siéges
I'une 4 sa droite et 1'autre 4 sa gauche, et pria ses hotes de s'as-
"“seoir ; puis il entra dans sa cellule et s'habilla de guenilles.. I
_Bortit alors, passa au milieu d'eux, puis rentra dans sa cellule
et reprit les vétements qu'il avait auparavant. I en ressortit
enfin et vint s'asseoir avec eux. Les Péres, étonnés du compor-
tement de 1'ancien; lui demandérent ce que cela voulait dire. 11

‘leur demanda : "Avez-vous vu ce que j'ai fait ? " - "Oui," ré-
pondirent-ils. - " Mon vieil habit m'a-t-il changé 2."" - "Non,"
- "Buis-je desavantage par le neuf ?" - '"Pag davantage." - "Ain-

'51, reprit le Vlezllard, ]e Suis le méme sous 1'un ou I'autre véte-
-ment. Le premier ne m'a pas changé, le second ne m'a pas fait
_tort C'est ce qu'il nous faut faire lorsque nous recevons des
fréres, tout comme il est écrit dans 1'Evangile : "Rendez 4 Cé-
Jgar ce quiest a César et & Dieu ce qui est 3 Dieu" (Le., 20, 25),
-~ Quand des fréres sont 14, nous devons les mettre a l'aise et,
’'quand nous sommes seuls, nous faisons usage du penthos. En
““1'entendant, les Péres furent dans 1'admiration, car 1'abbé Jo-
-+’ séph, avant méme d'étre interrogé, savait ce qu 'il y avait dans
leur cceur, Et ils glorifiérent Dieu..

(Joseph, 1),
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2. L'abbé Cassien a dit : "Nous étions venus de Palestine
en Egypte pour voir i'un des anciens, et tandis qu'il nous ren-

dait les devoirs de 1'hospitalité, nous lui avons posé cette ques- -

tion : " Pourquoi n'observez-vous pas la loi du jeline quand vous

recevez des fréres, comme ont fait en Palestine ? ' L'ancien -

nous répondii @ "'Le jeidne est toujours 4 ma disposition, tandis
que je ne pourral pas vous retenir longtemps ici. Le jelne, bien
qu'utile et nécessaire, est laissé & notre volonté, alors que la
loi de Dieu requiert de nous l'accomplissement de la charité, Re-
cevant le Christ en vous, je dois vous témoigner avec le plus

grand soin toutes les marques de la charité. Aprés vous avoir
congédiés, je pourral reprendre la lot du jetine. Les amis de :
1'Epoux peuvent-ils jedner quand I'Epoux ¢st avec eux 7 Mais

quand I'Epoux se sera éloigné, ils auront licence de jeliner .
{(Mt., 9, 15). . : :
(Cassien, 1),

3. I1'a dit encore : '"Nous étions allés visiter un ancien .

qui nous fit manger. Comme nous étions rassasiés, il nous in-

vitait encore i prendre quelque chosg. Je lui répondis qué je :

ne le pouvais plus. Il me dit alors : "J'ai mis six fois la table

pour recevoir des fréres de passage. J'ai mangé moi-méme i
pour les encourager, et j'ai encore faim. Ef toi qui as mangé

seulement une fois ici, tu es tellement rassasié que tu ne peux
plus rien prendre ? " ‘ '
: ‘ (Cassien, 3).

4. Un jour, a Scété, on prescrivit un jefine d'une semaine
avant de célébrer la féte de Pagues. Cette m&me semaine, des
fréres arrivérent d'Egypte pour voir 1'abbé Moise ; il leur pré-
para une petite bouillie, Les voising virent de la fumée et direm

aux clercs de 1'église : "Moise n'observe pas la loi, il est en -
train de faire cuire son repas.' - "Quand il viendra, répondirent-

ils, nous lui en parierons™. Le samedi arriva et les cleres. con-
sidérant la grande vertu de 1'abbé Moise, Iui dirent devant tout
le peuple : '"Abbé Moise, tu as enfreint le commandement des
hommes, mais tu n'en as que mieux observé le commandement
de Dieu™.

(Moise, 5).
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“ 5. Unfrére s’en vint visiter 1'abbé Pastor pendant 1a deu-

| ‘xiéme semaine de Caréme ; il lui découvrit ses pensées et re-
- trouva la paix en écoutant ses réponses. A lafin, le frére
- ajouta : "J'ai-un peu hésité i venir te voir aujourd'hui.” - " Mais
~pourguoi ?" - "Je craignais de trouver porte close, car nous
. sommes en Caréme."” - "Nous n'avons pas appris 4 fermer les
portes de bois, lui répondit 1'ancien, mais plutdt i tenir fermée
»la porte de nos lavres."

(Poemen, 58).

" 6.' Un frére ditsd 1'abbé Pastor : '"Quand je donne 4 1'un

.de mes fréres un peu de pain ou quelqu'autre chose, les démons
‘souillent mon offrande en la faisant parafire accomplie pour plai-
re aux hommes . L'ancien lui répondit : " Quand bien méme
~mnous le ferions pour plaire aux hommes, nous devons donner a
nos fréres ce dont ils ont besoin™. Et il raconta cette parabole :.
"1 Deux cultivateurs habitaient 1a méme localité ; 1'un d'eux se-

m'a', mais ne fit qu'une maigre récolte, mélangée (d'ivraie) ;

V'autre ne se soucia pas de semer, et ne récolta rien du tout.
‘81 1a famine vient, lequel pourra s'en tirer 7" - "Celui quia
~travaillé, bien qu'il ait fait une maigre récoite, mélangée d'i-
~¥raie." - "Faisons de méme, semons le peu que nous avons,
.méme 8i c'est mélangé, pour ne pas mourir au temps de 1a fa-
“mine .-

(Poemen, 51).

7. Unfrére vint voir un anachoréte et lui dit en le quittant :

“"Pardonne-moi, Pére, je t'ai empéché de suivre ta régle". Et
~lui de répondre : '"Ma régle est de t'offrir 1'hospitalité et de te
‘renvoyer en paix'.

(N. 283).

8. Un anachoréte trés observant habitait prés d'une commu-

‘nauté de fréres. Quelques moines se rendirent dans ce monag-
“tére, et, faisant un détour:jusqu'i la cellule de I'anachoréte, ils
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ez 1u1 mais il savait que l'auire n'ignorait pas ses attaches
'mchéennes. I était retenu par la pensée que i'ancien ne vou-
2it; ‘pas le recevoir ; pourtant, la nécessité le pressant, il frap-
pa. En’ouvrant, I'ancien le reconnut et le recut joyeusement, 11
invita:a prier, puis, aprés l'avoir fait manger, le conduisit &
roit ol il prendrait son sommeil. Pendant la nuit, le mani-
den &'6tonnait en réfléchissant 4 tout cela : "Comment ne m'a-
_pa's:regardé de travers, pensait-il ; c¢'est vraiment un ser-
eur d¢. Dieu ! ' Le matin, il se jeta aux pieds de 1'ancien et lud
t+ '"A partir d'aujourd'hui, je suis orthodoxe et je reste avec
.Et 3 partir de ce moment, il vécut avec 1'ancien.

l'obligéreﬁt' 4 manger en dehors de 1'heure habituelle. Ensui
les fréres lui dirent : " Pére, n'es-tu pas contristé ?" Etilr
pondit : "Je ne suis contri_sté que si j'ai fait ma volonté propre’

(N. 284).

. 9. Un vieillard habitait en Syrie, non loin de la route du
gert. Voici quelle était 86n ceuvre propre : quand un moine sor:
tait du désert, quelle que soit 1*heure, il 'invitait sans facon
refaire ses forces. Un jour, un ermite passa par 14 et notre moi
ne le pria de venir manger chez lui. Il ne voulut rien prendre
"Moi, je jeline", répondit-il. Le vieillard fut peiné : '"Ne ni
g!ige pas ton serviteur, je t'en prie, ne me méprise pas, mais
viens prier avec moi ; tu vois cet arbre : il s'inclinera pendan
la priére que 1'un de nous va faire & genoux, et nous suivrons
I'avis de celui qu'il aura désigné". Le solitaire s'agenouilla pou
prier, mais rien ne se passa, Le vieillard qui l'avait recu {1
chit les genoux, et I'arbre se courba aussitft. A cette vue ils
5113 réjouirent et remerciérent Dieu qui fait toujours des mlr
cles. :

(N. 239)

“12. Un moine de Thebes avait requ de Dieu la grace de bien
faire les distributions, de telle sorte qu'il donnait 4 chaque pau-~
vre 6o qui Iui était nécessaire. I lui arriva un jour d'aller faire
_ ‘aurndne dans un village. Une femme vint 4 lui pour la recevoir.,
Elle était vétue d'habits trés usés. La voyant accoutrée de la
orte le. moine puisa 2 pleines mains pour lui donner largement ;

ais g4 main se referma et ne ramena que peu de chose, Vint
une autre femme qui, elle, était bien vétue. La voyant ainsi mise,

re moine plongea la main dans sa bourse pour lui donner une
'petite offrande, mais sa main s'ouvrit et retira une large aumd-
ne, Le moine prit des informations sur ces deux femmes ; il ap-
rit que celle qui portait de bons vétements était une dame dis-
inguée, tombée dans la pauvreté, mais qui s*habillait convena-
lement pour ne pas nuire a la réputation de ses enfants. Par
ontre I'autre s'habillait de guenilles afin de pouvoir mendier.

(N, 285),

10. Deux fréres partirent visiter un ancien. Ce vieilla
avait I'habitude de ne pas manger tous les jours. Mais en voyant
les fréres, il les recut joyeusement et leur dit : "Le jellne a &
récompense, mais celul qui mange par charité observe deux com-
mandements : il ne fait pas sa volonté propre, et, en faisant ma
ger ses fréres, il accomplit encore un précepte "', ;

(N. 287).
(N, 288).

1%, Un moine avait un frére qui vivait trés pauvrement dans

‘Yo' monde. I1 lui dommait tout le produit de son travail, mais plus
1lui ‘donnait, plus son frére s'appauvrissait. Le moine s'en al-
“le dire & un ancien qui lui répondit : "8 tu veux m'écouter,
ne lui donne plus rien, mais dis-lui ceci : "Mon frére, je t'ai
‘Soutenu tant que j'ai eu quelgue chose ; mais 4 partir de main-
enant, travallle et secours-moi avec ce que tu auras gagné",

11, Un ancien demeurait en Egypte dans un désert ; asséz
loin de lui habitait un manichden, qui était pretre, du moins &
la fagon de ces hérétiques. Ce dernier désirait se rendre che'_'z'
quelqu'un qui partageait son erreur, mais la nuit l'atteignit dang
cet endroit méme ol demeurait le saint homme orthodoxe. Il était
embarrassé, car il voulait frapper a sa porte pour faire étapé

192 193




XIII - DE L'HOSPITALITE

XHI - DE L'HOSPITALITE

" 15, Un ancien vivait en commun a,v_ec un at_ltre fré?e. ;1 avii;c_ ‘
"tr:é.s bon coeur. Pendant une famine, on se mit 4 Yemx); c eieux
pou-r Tecevoir 1'aumbne, et 1'ancien donnait j:iu pa1r} é‘tolui Soux
gui venaient. Le frére, voyant s:. facon ;ieefs:;r‘?éu;u; :ri;c ‘1a, on-
‘he-moi ma part de pain, et toi, fais ce qu '
'22 "Ifu}i‘;lri:ilg:‘n,partggea les pains et continua selon son hzltblttﬁceiz
‘4 faire 1'auméne sur sa propre part. Or} accou?ut en foxz ren ;1 e
“Ini, lorsqu'on sut qu'il donnait & tous. Dieu, t.1u1 van,l Cc ot
‘il se comportait, bénit ses pains. Le frére qui ava1t‘ redﬁ s2 part
ot n'en donnait 4 personne, mangea ses pains, puis ¢ A ran
¢ien : "Peére, je n'en ai presque plus ; reco.mr’nengc.)ni e
“en commun. "' - "Je ferai comme tu veux ", lui-répondit ar;(;i la;
‘gt ils recommenceérent 3 vivre ensemble. Ce; fut de nmtl;r o
‘digette, et les pauvres revinrent dema.nder 1 aumﬁne_. n é]seh_,
“je frére entra et vit que le pain manquait. Un pauvre se 'prlui n-
:ta et demanda 1'aumdne. L'anecien dit au frére : " Donne- -
pain.” - '""Mais Pére, je n'en ai plus.” - "Entre donc et ;herc eieré
Le frére rentra, regarda attentivement' et constf'a.ta que a.fgm: )
"6t I'on mettait d'habitude le pain, était remplie. Tout e arDEi’e;;
il prit un pain et le donna au pauvre. puis il rendit gloire
“"en voyant la foi et la vertu de l'ancien.

Et toi, accepte tout ce que ton frére t'apportera, donne-le A un
étranger ou i un ancien qui en ait besoin, en lui demandant de
prier pour lui'', Le moine fit ce qu'on lui avait dit. Quand son

frére vint le voir, il lui parla comme converu. L'autre s'en allg .
tout triste ; mais un beau jour il lui apporta de petits légumes .
qu'il avait fait pousser dans son jardin. Le moine les accepta :
et les porta aux anciens en leur demandant de prier pour son
frére ; puis, aprés aveir recu leur bénédiction, il revint chez
lui. Une autre fois, son frére lui apporta trois pains et encore :
des légumes ; il les accepta et les donna comme 1a fois précé-

dente, puis il se retira avec la bénédiction des anciens. Son fra-
re revint une troisiéme fois avec beaucoup d'argent, du vin et
des poissons. A cette vue, le moine s'étonna ; il convoqua les
pauvres pour les ragsasier, puis il dit 4 son frére : "N'ag-tu pas
besoin de quelques pains ? " - " Mais non, Seigneur, car lors-
que tu me faisais une offrande, une sorte de feu entrait dans ma
maison et britlait ton cadeau. Mais maintenant que je ne recois
plus rien dé toi, je suis dans I'abondance, car Dieu m'a béni ",
Le frére s'en alla tout raconter 3 Pancien qui lui répondit : "Ne
sais-tu pas que le travail des moines est un feu, et qu'il brale
12 ol il pénétre ? Il est bien plus utile 4 ton frére de faire 1'au-’
mdne avec ce qu'il gagne, puis d'obtenir que les saints prient
pour lui. Grice 3 leur bénédiction, le fruit de son travail se mul-~
tiplie ", ' :

(N, 281).

(N, 286).

14. Un ancien a dit : "Méme si 1'on fait fréquemment beau
coup de bonnes actions. le démon peut envoyer dans 1'Sme un es
prit de parcimonie pour des détails, afin de nous faire perdre
la récompense de tout le reste. J'étais un jour & Oxyryngue avec
un prétre gui faisait beaucoup d'auménes. Une veuve se présen- -
ta pour lui demander un peu de blé. ""Apporte un boisseau, lui
dit le prétre, je vais t'en domner une mesure . Elle lui en appor-
ta un, mais il observa, en le mesurant de la main : "[1 est bien |
grand | ". La veuve en fut-teite honteuse. Quand elle fut partie, -
je dis au prétre : " Pére, as-tu prété du blé i cette veuve, ou "
quelque autre chose ?" - "Non, je lui en fais don," - ""Mais alors, _
si tu as tout donné pour rien, pourquoi, sur un détail, es-tu 8i-
tatillon, au point de faire honte 3 cette femme ? " :

(N. 282).
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CHAPITRE XIV

DE L’OBEISSANCE

1, L'abbé Arséne dit un jour a 1'abbé-Alexandre : " Quand
“tu auras fini de couper tes palmes, viens manger avec moi :
-mais s'il survient des hotes, mange avec eux''. L'abbé Alexan-
dre travaillait posément et avec modération. Quand ce fut 1'heu~-
" re de manger, il restait encore des palmes, Voulant observer
I'ordre de l'ancien, il attendit d'avoir terminé. Voyant qu'il tar-
dait, 1'abbé Arséne prit son repas, en se disant que des étran-
gers étaient probablement venus, et qu'Alexandre avait mangé
‘avec-eux. Tard dans la soirée, I'abbé Alexandre rentra. Arséne
lui dit : "Tu as recu des étrangers ? "' - "Mais non,” - " Pour-
quoi donc n'es-tu pas venu ? " - ""Parce que tu m'as dit de venir
‘guand les palmes seraient terminées. Voulant observer ton ordre,
jé ne suis pas venu ; je viens fout juste de terminer . L'ancien
‘admira 1'exactitude de son obéissance et lui dit : " Romps le jel-
‘nie au plus tot pour venir psalmodier, et va boire, sinon ton corps
~ tombera bientdt de faiblesse ".

(Arséne, 24;.

-.0 2, L'abbé Abraham alla visiter 1'abbé Arés. Au cours de

‘leur entretien, un frére vint demander 3 1'abbé Arés : ""Dis-moi
ce que je.dois faire pour étre sauvé ? ' - "Ne mange que du pain
avec du sel chaque soir durant toute cette année, lui répondit-il,
‘puis tu reviendras et je te dirai autre chose ", Le frére partit
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i_é'r,' il ié réprimanda vertement : " Pauvre sot, tu m'as amené
1 chien stupide 1" Puis il détacha aussitdt 1a béte et la laissa

égagner son gite, -

g; :chlz?afggéih ceé qu:tr: lui avait dit. A la fin de 1'année, il revint
: res, raham se trouvait encore ¢
; . - chez lui 'an-
;:;ser:i ;ht au fréz;’e'a : "C‘ette année, jelne en ne mangeant’qii ltjlrlls
n e rt:lx jours™, . Aprés son départ, Abraham dit 4 1'abbé Aras :
o goses' un joug léger aux autres fréres, pourquoi charges-.
te rére d'un lourd fardeau ? "' - "Les autres fréres qui vie
‘rflie;ntdfama?der conseil s'en vont comme ils sont venus * mais 121
ecouter mes avis pour 1'amour de Di ;
. ST mes our 1 eu, Clest u -
vall.lejur qm fait soigneusement tout ce que je lui dis ncg'ra?d -
quoi je lui propose la parole de Dieu™, Lo o

(Jean, disciple de Paul).

5, On raconte que 1'abbé Sylvain avait & Scété un disciple
- d'une obéissance éprouvée, nommé Marc. Il &tait calligraphe.
Tiancien 1'aimait 4 cause de son obéissance ; -mais les onze au-
?é‘S’ disciples de 1'abbé Sylvain supportaient mal cette préfé-
_en‘ce.’ Des anciens du voisinage, apprenant que Sylvain aimait
| Marc plus que les autres, en furent contrariés. Un jour, il al-
“{arent.le voir et lui en firent reproche. L'abbé Sylvain les prit
: év'ét_i'-lui' et, sortant de sa cellule, se mit a frapper & la porte
chague disciple en disant : "Viens, frére, j'ai besoin de toi".
Mais personne ne le suivit aussitot, Il vint & Ja cellule de Marc
et frappa en appelant : "Marc | " Celui-ci, & la voix de 1'ancien,
‘gortit aussitdt, et Sylvain l'envoya faire un travail quelconque.
-Puig il dit aux anciens : ""Mes Péres, ou sont donc les autres
fréres ? " Puis il entra dans la cellule de Marc ef examina son
“‘gahier ; il constata qu'il avait commencé i tracer la lettre omé-
~ga, mais qu'a la voix de 1'ancien il n'avait pas fait tourner le
-oseéau pour terminer 1a lettre qu'il tragait. Les anciens dirent
dlors ;" Vraiment, Pére, celui que tu aimes, nous 1'aimons aus-
" si, parée que Dieu l'aime ", '

(Arés),

3. On raconte que 1'abbé J i '

: ue ean le Nain se retira i Scét
ggsés r-?'ut? ancien originaire de Thébes, qui demeurait daisaile'f
”lea + Un jour, son abb-é prit un bois mort, le planta et lui dit -
donnqug ;oft;rl'l,it;c?rrsi—'iul un seau d'eau au pied, jusqu'a ce qu'i

® ¢ - Li'eau se trouvait au loin, si bi
partzit le soir et ne revenait qu’ i ‘ i
i i qu'an matin. Trois ans pi ;
ce bois se mit & reprendre vie i yebriee
> Se \ re et & donner des fruits. L'ancien
glé;uel}h;’f 1,) puis il les apporta a I'assemblée, en disant C;EJIZ :
es : renez et mangez le fruit de 1'obdissance ! "

(Jean Kolobos, 1)

4. On disait de 1'abbé Ji jadis di
) - ean, jadis disciple de 1'abbé Paul;
3;1;111 i;ait d'lx)me grande obéissance. Il v avait 4 un certi‘m 211]11’
1 ombeau ot vivait une lionne trés féroce, L'anci i
- ) » L'ancie i
Zf{?;pif:?ier dfe cette lionne aux alentours, dit & Jean !1 "’C\lfu::
e ce fumier 12", Et lui de dire : " ire,
a cause de la lionne ?" L'anci idi Wihundi ek
? cien lui dit en plaisantant : "Si e
: ¢ ant : 'S
go;alx;a‘r::e clontre toi, attache-la et améne-1a ici", Le frérelpeal_tlft3
rs le soir, et voild que la lionne vient i
re do Tanoten. T oraok ient sur lui. Selon 1'or-
1 D, il. ¢ pour 'attraper ; mais la lionne
;% 521:33 pou;sulvue par-le moine qui lui di’sait : "Attends plrf:g
a ordonné de t'attacher ! '* Apras 1 : .
lia, Mais I'ancien I'attendai epuis Tongtamps ot s et i
2 ait depuis longtem t i
d'inquiétude, Sur le tard ici i avec I lone ot
- s VOICI venir le frére avec la lionne at-
tachée. L'ancien en fut ébahi s mais dans le dessein de 1'humi-

_(Méirc, 1)

o 3. Un-jour, la mére de Marc, le disciple de 1'abbé Sylvain,
" vint voir son fils avec une suite nombreuse. Elle dit 4 1'ancien,
gui venait 4 sa rencontre : " Pere, dis 4 mon fils de sortir pour
“que je puisse le voir ", L'ancien rentra et dit 4 Marc : "'Sors
“doric pour que ta mére te voie ™. Marc était v&tu d'un cilice dé-
chiré et rapiécé ; son'visage était tout noirci par la fumée et la
‘suie de la cuigine. Pour obéir a son abbé, il sortit ; mais il fer-
ma les yeux et salua sa mére et tous ceux qui I'accompagnaient
én disant : "Bonjour ! Bonjour ! Bonjour !, Personne ne le
reconnut, pas méme sa mére. Elle fit dire de nouveau & l'an-
clen : " Pére, envoie-moi mon fils pour que je puisse le voir .
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- i it : ""Chez ceux qui vive : -
: inte Synclétique a dit : ; : .
' 1’1' na'.gl;tés al:iussi}référons de beaucoup 1'.ob€'.~1ssz?.nce a leasicnise::
::'lilu' l'asc’ése est maftresse d'orgueil, mais 1'obéissance

agére d'humilité’'s

L'abbé Sylvain dit 3 Marc : " Ne t'avais-je pas dit de sortir pour
que ta mére te voie ?" ~"Pére, je suis sorti comme tu me I'avais
dit, mais maintenant, je t'en prie, ne renouvelle pas ton ordre,
de peur que je ne te désobéisse . L'ancien sortit et dit 4 la mé- : .
re de Marc : "Mais c'est lui qui est venu vous saluer en vous (Synclétique, 16 ; Vie, _100) ‘
disant : "Bonjour !". Puis il 1a consola et la fit partir,

(Marc, 3). o ' it ; I1 faut conduire notre &me avec discer-
.10, La méme a dit : I1

I no-
iment. Dans la communauté, nous ne devons pas cher:ile F e
"te'mavaxltage ni nous faire 1'esclave de notre volonté prt:np(:m,a s
: 1‘11;:13 corfier 2 celui qui, aux yeux de la fol, est ;otri;e ft de;enus

insi di 65 & 1'ex

NOUS T si dire condamnés 2 v
: ous sommes pour ain . . yenus
..mt)'u:. ners 3 ce monde. Ne cherchons plus rien qu_l ap[i:r;;mire'
; ng d'oti.nous sommes sortis. Lé, nous trm.wmnsabondante,
5 1i'gbjet:tion : 13, nous jouissions d'une nourriture s
° i ) A sy 1T .
ici nous manguons méme de pain’.

7. Un jour s'en vinrent chez 1'abbé Pambo quatre fréres
de Scété, habillés de tuniques de peau. Chacun lui parla de 1a
vertu de ses compagnons, sans que ceux dont on: parlait soient.
brésents. L'un d'eux jefinait souvent, l'autre ne possédait rien,
le troisidme avait une trés grande charité ; quant au quatriéme,
ils dirent de lui que pendant vingt deux ans, il était resté sou-
mis 4 un ancien. L'abbé Pambo leur répondit : "Je vous le dis,
1a vertu de celui-ci surpasse celle de tous les autres ; Car vous,
c'est par votre propre volonté que vous vous étes rendus maitres :
de la vertu que vous possédez, mais lui, il a retranché sa volontd -
propre pour faire celle d'autrui. Leg hommes de cette trempe
sont des martyrs; s'ils persistent jusqu'a la fin'',

'(Synclétique, 17 ; Vie, 101).

: . 2 . % St

- 11. L'abbé Hypéréchios a dit : " Le joyau du eméozizi;lazges

i‘-bbéis:s.ance. Qui posséde 1‘obé?ssance, verra i o8 Jemandes .
gaucées et se tiendra avec conhar}cer?r;és du f:tr béiss.a_nt g

Seigneur qui a été attaché 2 la Croix "s'est fait o

qu'a‘la mort" (Ph., 2, 8).

(Pambo, 3},

8. Un homme de Thabes vint chez 1'abbé Sisoés dans le des-
sein de se faire moine. L'ancien lui demanda s'il possédait quel-
que chose dans le monde. I Iui répondit : "Je n'ai qutun filg
unique ", L'ancien lui dit : "Va, jette le dans le fleuve : tu te

. feras moine ensuite ", 11 partit précipiter M'enfant, mais 1'an-
cien lui dépécha un frére pour 1'arréter. Le pére s'apprétait
a précipiter 1'enfant, quand le frére lui dit : "Arréte, que fais-
tu ?" Et Iui de répondre : "L'abbé m'a dit : jette-le ", Le fra-
re répliqua : " L'abbé dit maintenant : ne le jette pas'. Laig-
sant donc son enfant, il retourna chez l'ancien, Grice a cette
obéissance, il devint un excellent moine. ' '

(Hypéréchios, 8 ; Exhort. ad monacbos, 139).

" 12. Les anciens disaient : "Si quelgu'un & c‘o|r§af1ancrt)eeindtj3 ;
ancien ui, il ne doit olus se préoccu

ien et se soumet 4 lui, i o8
.@CI?:andements de Dieu, mais abandonne_r toutg sa vc:t;ﬁntose
ggl? pére spirituel, car en lui obéissant toujours, il ne s'exp
pas a ﬁ)écher devant Dieu''.

(N, 290).

isots, 10 | 13. Un ancien a dit : " Dieu demande au chrétien d'obé'iill'
ém'k:Ec;*itures divines, car il y trouvera le modéle de ce qu
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~'16.. Un anachoréte avait un commissionnaire qui demeurait
auvillage voisin, Un jour celui-ci ne put venir, et 1'ancien man-
‘qua du nécessaire. Le temps passait, et le serviteur ne venait
toujours pas ; 1'ancien n'eut bient&t plus ni nourrifure, ni rien
our travailler. Dans sapeine de n'avoir ni travail ni siuhsistan-
¢e; le vieillard dit & son disciple : " Voudrais-tu aller au village
‘et appeler le commissionnaire qui a 1'habitude de nous apporter '
e dont nous avons besoin ? " - '"Je ferai ce que tu m'ordonne-
ras", répondit-il ; mais l'ancien différa son départ, car il n'o-
:'s-a'it-pas envoyer le frére. Ils tinrent bon et souffrirent longtemps
sans que vienne le commissionnaire. L'ancien dit une nouvelle
{ois 4 son disciple : "Voudrais-tu aller jusqu'au village et le faire
venir ?" - "Je ferai ce que tu voudras”, répondit-il. Pour-
tant, il craignait lui-méme d'aller dans ce village et d'y &tre
:_pi'ovoqué au mal ; mais il accepta de partir pour ne pas déso-
béir'a son pére. L'ancien ajouta : "“Va, j'ai confiance que le
Diet de tes péres te protégera de toute tentation' ; puis il l'en—
dya aprés avoir prié, Le frére s'en alla au village, demanda
_olv'demeurait le commissionnalre, et trouva sa maison. L'hom-
‘me était absent avec tous les siens, sauf une de ses filles qui,
ntendant frapper, vint ouvrir la porte. Tandis qu'il la gues-
tonnait au sujet de son pére, elle l'invita 4 entrer dans la mai-
“'gon, et en méme temps elle 1'y entrafait. Lui n'y consentait
‘pas, mais 2 force d'insistance elle réussit a le faire entrer.
“Alors elle l'embrassa et se mit 3 le presser de s'unir & elle.
Le frére se sentit entrainé a I'impureté et profondément trou-
lé par ses pensées, Dans un gémissement, il cria vers Dieu :
‘Seigneur, A cause de la priére de mon pére, délivre-moi en
atte circonstance ' " A ces mots, il se trouva subitement sur
1é fleuve conduisant 4 'ermitage et revint sans souillure chez

-doit faire ou dir - '
e, et de s'en remetire i
O aux
Péres spirituels ', ‘ Superieurs et aux

(N. 388).

14. Unfrére de Scété partait ' i ; il s

f:ha c.i'un grand ancien et lui gemandgc:uﬁ ll)?sr-r.lrrolﬁso;é;eﬂ S apéll:oj
je falre‘ en allant & la moisson ? " - "Et si je te ,le dis ’ r?:;ef as.
tu _cn?nflance ?' - "Oh oui, je t'obéirai." - "Eh bie,n si fffs;
-f:onf1ar_1ce_en moi, renonce i cette moisson, viens che; moi, et
je te dirai ce que tu dois faire.”" Le frére r’enonga 4 la moi o
et s'en alla chez 1'ancien. Celui-ci lui dit : "Rentre dans ?ascsoln
lule, et festes—y durant cinquante jours, en ne faisant qu'un fe:'
fas par 3(|)}1r a.vecf du pain et du sel. Je t'indiquerai ensuite au—.
lrf'?) clﬁwse . Ainsi fut f&_it, puis le frére revint chez !'ancien. Ce-:
ui-ci, sachant qu'il était travailleur, lui apprit cornment i1 fallait-
vivre en cellule. Le frére retourna chez lui : il se proz:‘.tex'-na.i'll :
tout son long sur 1a tgrre et pendant trois jouré et trois nuits pleue:
;:iggtp.rc?'s;'ngef d.e Dieu. Ensuite, quand ses pensées lui suggé-:
rate d ai fait de.as progrés, je suis devenu quelqu'un ! ", il
ena_ut Ses mauvaises pensées en se rappelant humblemeni; le
so'uven'l'r de ses fautes : " Ob sont tous les péchés que j'ai com :
mis ? " pensait-il ; et quand ses pensées lui disaient ; "Ty 5.
e’gé t?:'és négligent & 1'égard des commandements de Diex'l" il :S |
dzs:?,lt : "Je vais faire 4 Dieu un petit office, et j'ai con’fianc
qu'il me fera miséricorde ", De cette fagon, il vainquit les dé
mons dfas mauvaises pensées. Ceux-ci lui af)parurent plus tard -
et lui dirent : "Tu nous as donné bien du tracas . - "Pour ar
don(f ?' - "$i nous t'exalfons, tu te plonges dans l’humil'%:léo
et 8i nous t'humilions, tu t'éléves sur les semmets ", '

(N. 291). (N. 293).

:17.-Deux fréres selon l1a chair s'en allérent vivre dans un
monastére ; chez I'un se remarquait une ascése peu commune,
et chez l'autre une grande obéissance : son Pére lui disait :
Fais'ceci, et il le faisait ; "Fais cela™, et il le faisaif ;
Mange le matin"', et il mangeait. On 1'avait en grande estime
a1 monastére i cause de cette obéissance. L'aiguillon de la ja-

153, Les anciens disaient : " Chez celui qui commence 2 sé

erur ) Dle e h
E!I‘Ch
conv tl 1 ne rec e rien tant que le labeur de }. ObéIS

(N, 292).
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fort 2" - "Oui", répondit encore le frére::. "o USitu l‘?;imzs,
pi"ends-le et jette-le dans le four, quand _11 sera arden‘td. 'n?;
pére prit son enfant et le jeta dans le .four brilant, qu}C tc‘ev1 .
aussitot comme la rosée, Ce prodige fit crofire sa réputation
1a mesure de celle du patriarche Abraham.

lousie piqua son frére 'ascéte : ''Je vais voir, se dit-il, g’
est obéissant". I1 se rendit chez le pére du monastére et lui dit
"Fais-moi accompagner de mon frére pour aller i tel endroit'
L'abbé les laissa aller. L'ascéte prit donec son frére avec lui @
vouiut 1'éprouver. Quand ils arrivérent prés du fleuve, ol s
trouvait une multitude de crocodiles, 1 lui dit : "Descends dan,
le fleuve et passe', L'autre descendit aussitét : les crocodiles:
s'approchérent et lui léchérent le corps sang lui faire aucun ma)
A cette vue, son frére lui dit de remonter du fleuve. Continuan
leur route, ils rencontrérent un cadavre gisant sur la voie, L'as
céte dit 4 son frére : " 5i nous avions quelques vieux vétements
nous l'en aurions couvert'. Le frére obéissant répondit : " Prion
plutét : il ressuscitera peut-8tre." Iis se mirent i prier avec
ardeur, et le mort ressuscita. Le frére ascéte en prit occasio
pour se glorifier : "C'est 4 cause de mon ascése que ce mor
est ressuscité ", dit-il. Dieu révéla tout 2 1'abbé de leur momas.
tére : la maniére dont 1'ascéte avait éprouvé son fréve i propos
des crocodiles, et comment le mort avait été ressuscité. A leur
retour au monastére, 'abbé dit & 'agcdte : Pourquoi as-td
agi ainsi avee ton frérve ? Clest pourtant 4 cause de son obéig-
- sance que ce mort est ressiscité . Co

{N. 295).

19, Un ancien a dit : "Le frére qu‘i vit dans la soumlls_su:lt;
Aun pére spirituel a une plus grande_ récompense que f:e ui g
‘se retire seul au désert'. Et il ajouta : ".L‘un des Per-es1 ri;
ontait, qu'il avait vu quatre groupes (de saints) dans }qule . e
'3'p'remier était celui des infirmes qui rfandent g'rﬁ,ce§ a ” }eut. -
éuxiérﬂe, le groupe de ceux qui px:athuent 1 hospﬂz:ah é e_ce(}ui
‘Femplissent ce service en toute dihgence.. Le tro151er}rlle, oo
des solitaires qui vivent au désert et ne v01'ent pas_lesttorr; f Our,
t'le quatridme était le groupe de ceux qui se ‘soumg d:_r:a nfune
.'E(I'ambur de) Dieu 4 un pére spirituel. Ceux qui possed' 1r 1 e
télle obéissance portaient un collier et une couron.ne X o s
"'Iav'aient une plus grande gloire que les autres . Je disa orsua; o
ul qui me montrait ce spectacle : "-Pourqu.cn ce groupetq st
& moing nombreux a-t-il une plus grande gloire que 1fas autres e.n )
Ef il me répondit : " Ceux qui exercent 1'ho§p1:ca11té aglts;'. ot
'élbn’ leur volonté propre ; de méme, ceux qul 8 e.nfpnc%j[l isace
¢ désert, s'écartent du monde selon leur bon plaltsir. ; a ce
fOupe qui se livre a 1'obéissance en abandonnar} oul ?S:tuel .
Glontés, reste soumis i Dieu et aux ordres du Pére _splrlvoﬂa,
it ¢lest pour cette raison qu'il a une plus grande glollre‘.
u'fquoi‘, mes enfants, bonne est l'obéissance prathue:e p;)l;l-"
e Seigneur. Suivez, au moins quelgque peu, mes enfants,ffce;,l T )
g5 de cette vertu : 1'obéissance est le salut de tt')us l'es idé is'é
*c’sbéissance est la.meére de toutes les vertus ; 1 obélssancg 13.1t
découvrir ie royaume des cieux ; 'obéissance ouvre le ciel e
éléve de terre les hommes ; l'obéissa_nce partage la demt_au;re
des Anges ; 'obéissance est la nourriture de tous les saints.
Céux qui en ont sucé le lait parviennent & la perfection'.

(N. 294),

18, Un homme qui avait eu trois fils renonca au monde et
vint au monastére, laissant ses erfants a'la ville, 11 avait déja’
bassé trois ans dans le monastére, lorsque ses pensées com=’
mencérent 4 les Jui rappeler bien souvent, et il se faisait pour:
eux beaucoup de souci. Il n'ayait pas dit & son abbé qu'il avait’
des enfants ; mais, le voyant triste, celui-ci lui en demande
la raison. "J'ai trois enfants 3 la ville, répondit-i1, et ie vou
drais bien les amener au monastére ", L'abbé lui en donna 1'or
dre, et .quand il fut dans la ville, le frére apprit que deux de-
ses enfants étaient morts et qu'il n'en restait plus gu'un seul,
11 le prit donc et revint au monastére. Il chercha 1"abbé, maig
- ne le' trouvant pas, il demanda aux fréres of il était. On lui ré
. pondit qu'il était allé jusqu'a la boulangerie. Le frare reprit

son fils et partit pour cet endroit, L'abbé le vit venir et lui fit"
bon accueil ; il prit I'enfant, 1'embrassa, et it 4 son pére
"L'aimes-tu ?" - "Oh oui! " 1l ingista : "L'aimes-tu_bie

(N, 296 ; Rufus, 2).
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CHAPITRE XV

DE L’HUMILITE

-1, L'abbé Antoine scrutait la profondeur des- jugements de
ieu ) il demanda : " Seigneur, pourquoi certains meurent-ils
srés uné vie courte, tandis que d'autres parviemment 4 une ex-
réme vieillesse ? Pourquoi les uns manguent-ils de tout, et
s autres regorgent-ils de biens ? Pourquoi les méchants sont-
s riches, et les bons écrasés par la pauvreté 7' Une voix Tui
épondit : "Antoine, occupe-toi de toi-méme : ce sont 14 les
ugements de Dieu, et il ne t'est pas utile de les comprendre ".

(Antoine, 2).

‘2, L'abbé Antoine a dit &4 1'abbé Pastor : "La grande ceuvre
e 'homme, c'est de rejeter sa faute sur lui-méme devant Dieu
de stattendre i la tentation jusqu'd son dernier souffle'.

(Antoine, 4).

3. L'abbé Antoine a dit : "J'ai vu tous les filets de 'ennemi
ndug sur la terre, et je dis en gémissant : "Qui donc y échap-
ra ?"" Et j'entendis une voix me répondre : ' L'humilité ",

{(Antoine, 7).
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4. Un jour, quelques anciens vinrent chez 1'abbé Antoine ;
parmi eux se trouvait 1'abbé Joseph. Voulant les éprouver, 1'ab-
bé Antoine leur présenta un passage des Ecritures et se mit 2
leur demander, en commencant par les plus jeunes, quel en était
le sens, Chacun disait ce qu'il pouvait ; mais l'ancien répondait :
"Non, tu n'as pas encore trouvé". En dernier lieu, il s'adressa
4 1'abbé Joseph : " A ton avis, quel est le sens de ce passage ? "
Il répondit : "Je ne sais pas". L'abbé Antoine dit : ""C'est 1'ab-
bé Joseph qui seul a trouvé exactement la bonne voie en répon<
dant qu'il ne savait pas ".

v--8, Les anciens racontaient ceci : ' On avait un jour fait ca-
eau de quelques figues aux fréres de Scété. Comme elles ne va-
‘laient pas grand chose, les fréres n'en avaient pas envoyées a
: 'abbé Arséne, pour ne pas lui faire injure. Mais Arséne l'apprit,
t n'alla pas comme d'habitude 4 I'assemblée : "Vous m'avez
:_ekcommunié dit-il, puisque vous ne m'avez rien donné du ca-
eau que le Se1gneur a envoyé aux fréres. Je n'étais pas digne
e:le'recevoir . En apprenant la chose, ils furent tous édifiés

nes de ces figues. puis le ramena plein de joie dans l'assemblée.

{Antoine, 17). (Arséne, 16).

5. Un jour, les démons se levérent contre 1'abbé Arséne, qui
était dans sa cellule, et le tourmentérent beaucoup. Survinrent
alors les fréres qui d'habitude le servaient. Se tenant au- dehors, ;
ils I'entendirent crier vers Dieu : "Seigneur, ne m abandonne’
pas | Je n'ai rien fait de bon 4 tes yeux, mais, Seigneur, dans
ta bonté, donne-moi, au moins maintenant, de commencer 4
bien vivre ".

9. Liés anciens disaient que personne n'a jamais pu se faire
e juste idée de la vie que mena 1'abbé Arséne, Il demeurait
alors en Basse-Egypte. Comme il y était harcelé par les fou-
es; il résolut d'abandonner sa cellule, Il ne prit rien avec lui
et'dit 4 ses disciples Alexandre et Zoile : ""Toi, Alexandre,
ends le bateau ; et toi, Zoile, viens avec moi jusqu'au fleuve
et cherche une embarcation qui aille & Alexandrie ; ensuite, re-
oins ton frére . Zoile, bouleversé par ces paroles, ne répon-
lit rien, C'est ainsi qu'ils se séparérent. Le vieillard descendit
donc dans la région d'Alexandrie ; 14, il tomba gravement ma-
ade. Mais ses disciples se demandérent entre eux : "L'un de
ous n'aurait-il pas contristé le vieillard, et ne serait-ce pas
ur cela qu'il s'est séparé de nous ?"' Mais ils ne trouverent
SE'reprocher rien qui edt pu lui déplaire, ni aucune désobéis-
ance ‘envers lui. Sur ces entrefaites, le vieillard recouvra la
:_anté 6t se dit : "J'irai vers mes Péres". Il retourna i Pétra,
‘demeuraient ses disciples.’ Comme 11 se tenait au bord du
leuve; une servante &éthiopienne s'approcha et toucha sa mélote.
vieillard la rabroua. Mais la fille riposta : "'Situ es moine,
V'aéf-'en 4 la montagne | " .Le vieillard fut touché de compone-
1 par-cette parole et se répétait 4 lui-méme : " Arséne, si
tu és moine, va-t-en A la montagne | " La-dessus, Alexandre
et Zoile accoururent au-devant de lui. Ils se prosternérent a

(Arséne, 3).

6. On disait d'Arséne,qu'au palais, personne, ne portait de
meilleurs vétements que lui ; mais aussi, que, parmi les mo:
nes, nul n'en avait de pires.

(Arséne, 4),

7. Voyant un jour l'abbé Arséne interroger sur ses propre
pensées un ancien d'Egypte, quelgutun lui dit : '"Abbé Arséne
toi qui possédes une telle culture latine et grecque, Ccommen
demandes~tu 'avis de ce rustre sur tes pensées 2" Il lui ré
pondit : "La culture latine et grecque, oui, je la posséde ; mai
I'alphabet de ce rustre, je n'ai pas encore pu 'apprendre .

m1rent a pleurer, Le vieillard dit': "N'avez-vous pas entendu
e-que j'al ét& malade ? " Ils répondirent : '""Oui, bien stir 1"
v1eillard reprit : "' Et pourquoi n'étes-vous pas venus me

(Arséne, 6).
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-avait'de beaux cheveux blancs, un corps bien fait et pourtant
‘trés maigre, une grande barbe qui lui descendait jusqu'au ventre
sur toute sa largeur. Ses cils &taient tombés par suite de 1'abon-
‘dance de ses larmes. Il était grand, mais courbé par la vieil-
1esse, Il véeut quatre-vingt quinze anz, 4 savoir quarante dans
1é:palais de I'empereur Théodose le Grand, de sainte mémoire,
-qui fut le pére d'Arcadius et d'Honorius ; quarante i Scété ; dix
4 Troés, au-dessus de Babylone, prés de Memphis, et trois &
A Canope d'Alexandrie. Il revint passer les deux derniéres an-
.'négs a Troés, ol il acheva sa course dans la paix et la crainte
-de Dieu, car c'était un homme de bien, rempli de 1'"Esgprit-Saint
et de foi (Ac., 2, 24).

voir 7" Alexandre répondit : *Nous n'avons pas pu supporter
que tu te sois séparé de nous ; bien plus, certains fréres en
~ont &té mal édifiés et ont dit que si nous n'avions pas désobéi
au vieillard, il ne se serait pas séparé de nous ™, Il reprit :
"Je savais moi aussi que cela se disait ; mais maintenant on
dira ceci : ""La colombe n'a pas trouvé 01‘1 poser le pied et elle
est revenue dans 1'arche aupras de No& ' (Gn. 8, 9). Ses disci-
ples furent ainsi consolés, et il resta avec eux jusqu'a sa mort.
Lorsqu'ils le virent sur le point de mourir, ses disciples
furent désemparés ; mais il leur dit : "L*heure n'est pas enco-
re venue ; quand elle viendra je vous le dirai. D'autre part, je
vous citerai devant le tribunal du Christ si vous laissez quel-
qu'un faire une relique de mon corps". Is lui dirent " Que fe-
rons-nous donc ? Nous ne savons pas faire la toilette des morts
et les ensevelir "'. Le vieillard répondit : ""Vous ne saurez pas
m'attacher une corde au pied et me trafner i la montagne ?"
Quand il fut prés de mourir, les fréres le virent pleurer et ils lui
.dirent ; "En ver1te toi aussi, tu as peur de la mort, Pére 1"
-"En vérité, dit-il, la crainte que j'éprouve en ce moment n'a ces
sé de m'accompagner depuls je suig moing . Oui, je crains beau-
coup'. Et c'est ainsi qu'il s'endormit.’ ArSene ava1t toujours eu’
sur_les lévres ces sentences : "Arséne, pourquol as-tu quitté
le monde 7" et : "Je me suis souvent repentl d'avcnr parlé,
mais jamais de m'éire tu"

En apprenant la mort 'Arsene I'abbé Pastor se mit 3 pleu
rer et dit : "Heureux es-tu, abbé Arséne car tu as pleuré sur -
toi-méme en ce monde. En effet, celul qui, en ce monde, ne’
Pleure pas sur lui-méme, pleurera éternellement dans 1'autre
En effet, soit ici-bas _spontanément, s0it la-bas, sous la tor
ture, nous ne pouvons nous dispenser de pleurer ",

(Arséne, 42).

:'11. L'abbé Jean raconta ceci : "'Les abbés Anoub et Pastor
&t leurs autres fréres selon la chair étaient moines a Scété.
Quand les Maziques vinrent dévaster cette région, ils s'éloigné-
“rent et s'en allérent dans un endroit nommé Térénuth, en at-
tendant de décider ot ils habiteraient. Iis y demeurérent quel-
“iques jours, dans un vieux temple. L'abbé Anoub dit 3 ['abbé Pas-
“tor : "Tes fréres et toi, faites-mot cette charité : vivons cette
emaine dans 1'hésychia, chacun de notre cdté, sans aller nous
“visiter". L'abbé Pastor répondit : "Nous ferons comme tu vou-
" dras", et il en fut ainsi. I1 y avait dans le temple une statue de
“piérre. Chague jour, le matin, en se levant, 1'abbé Anoub 1ui
jetait des pierres i la figure ; et le soir, il lui demandait par-
don. Il agit ainsi toute la semaine. Le samedi, les iréres se
éinirent, et 1'abbé Pastor dit 4 1'abbé Anoub : " Pere, je t'ai
1 toute cette semaine lapider cette statue et ensuite lui faire
ne métanie ; un homme qui a lIa foi ne fait pas cela'. L'ancien
gpondit : " J'ai fait cela A cause de vous. Quand tu m'as vu la-
pider, cette statue, m'a-t-elle parlé ? s'est-elle mise en co-
gre ?" -"Non, répo'ridit 1'abbé Pastor.' -"Ensuite, quand j'ai fait
Une métanie, s'en est-elle émue, a-t-elle dit qu'elle ne pardon-
ait pas ?" -"Non", dit encore 1'abbé Pastor. L'abbé Anoub con-
"tinua : " Eh bien, nous qui sommes sept fréres, si vous voulez
que-nous habitions ensemble, soyons comme cette statue qui ne
s'érmeut ni des injures ni des honneurs. Mais si vous ne voulez
pas, il y a quatre portes A ce temple : que chacun s'en aille ol

(Arséne, 32. 40, 41)

10, L’abbé Daniel disait que 1'abbé Arséne n'avait jamais:
consentl i traiter quelque guestion des Ecritureg, bien gu'il en:
fat trés capable s'il 1'avait voulu ; de méme, il n'écrwalt pas
facﬂement une letire. Lorsqu'il se rendait de temps en temps.

l'Egllse, il se tenait derriére une colonne pour que personne'-'
ne vit son visage, et que lui méme ne fGt pas distrait par per-
sonne. A le voir, on l'eut pris pour un ange, comme Jacob. I
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pére avait beaucoup d'estime pour un moine. Ce moine lui dit =
" Personne ne pourra guérir ta fille, hormis des anachorétes
que je connais, Mais si tu vas le leur demander, ils n'accepte-
ront pas, par humilité. Faisons donc ceci : Quand ils viendront
vendre les objets qu'ils ont fabriqués, dis-leur que tu veux les
'al('_:heter, et lorsqu'ils seront venus dans ta maison pour rece-
voir l'argent, nous leur demanderons de prier, et je crois que
tafille sera sauvée". Ils sortirent sur la place et trouvérent
‘seulement le disciple de ces anciens en train de vendre des cor-
beilles. Tls le firent venir avec eux dans la maison comme pour
ﬁi-régler le prix des corbeilles ; mais dés qu'il fut rentré, la
une possédée survint et lui donna un soufflet. Le moine se re-
i1rr_1a‘-et lui présenta 1'autre joue, selon le précepte du Seigneur,
'Lé démon, 2 la torture, se mit & hurler : " On me fait violen-
¢l ce sont les commandements de Jésus-Christ qui me chas-
ent d'ici". Et la jeune fille fut aussitdt délivrée. Quand les ana-
chorates arrivérent, on leur raconta ce qui s'était passé, Ceux-
¢i'rendirent gloire a Dieu et répondirent : "Ltorgueil du démon
‘g4t habituellement renversé par 1'humilité des commandements

du Christ Jésus "

:;t ‘{Elu; i];eAtc:e:S' mots 1ls'.se pzjosternérent devant 1'abbé Anoub
: . nt : Pé:re, qu'il soit fait comme tu I'ordonnes, nous
erons ce que tu diras'. L'abbé Pastor ajoutait : "Nous javo
d‘onc vécu ensemble toute notre vie, mettant activement en o
élcq(:lneola partole de l'ancien. Il désigna 1'un d'entre nous corﬁrm?; '
cconome, et nous mangions tout ce qu'il nou : i

était défendu de lui dire : "Apporteqautre ?:hisp: ﬁse;tfakﬁér;[ 1 11'?:-]165
ne veux pas manger de cela'. Ei nous avons pass’é tout le t.e '
de notre vie dans la paix et le repos’, e

{Anoub, 1},

12, On raconte que des gens vinrent plaid ! ;
Ammor:as et lui demander de les juger, mg.is 1?:1*12?::%;13?% '
b%ant .df-tre h.ors de son bon sens. Une femme dit alors 3 sa vg;
sive : ! Ce vieillard est fou'. Ammonas 1'entendit. Il J'ap ela”
et lui dit : "Quelle peine ne me suis-je pé,s donnée dans divper
fléserts pour acquérir cette folie, et il me faudrait la d ;
Jourd'hui 4 cause de toi ? " Pt

{Ammonas, 9).
' (Daniel, 3).

13, If‘abbé Apphy, évéque d'Oxyrynque, lorsqu'il-était moi-
ilet , met?alt une vie excessivement dure. Devenu évéqﬁe il vou-
u _prgthuer dans le monde les mémes austérités qu'au’ désert,
'I;I'Ja.l‘S il n'en gut pas la force. Alors il se prosterna devant Dietf : :.'
Se1gn?1‘1r‘, dit-il, votre grice s'est-elle €loignée de moi & ca.u:
s'e‘de.l épiscopat ? " Et il eut cette révélation : ""Non pas; mais
c eta}lt alors: le désert, et, & défaut d'hommes, Dieu ét;it ton
s?uhen. Mais maintenant tu es dans le monde, et les hom
s'occupent de toi ', ' , s

{5, L'abbé Evagre a dit : ''Le commencement du salut,
‘¢'est de se condamner soi-méme". :

(Evagre-Nil, Capita Paraen., 1;P.G., 79, 1248 c.

.1'6'. L'abbé Sérapion a dit : "J'ai peiné corporellement beau-
oup plus que mon fils Zacharie, et je ne suis pas arrivé 4 la

{Apphy). mesure de son humilité et de son silence .

(Carion, 1).

14. L'abbé Daniel racontait istoire
. _ fait cette histoire : "A Ba
1a fille d'un homme de haut rang tait possédée du démon. Son 5
“17. L'abbé Moise dit au frére Zacharie : 'Dis-moi ce que
e dois faire . A ces mots, 'autre se jeta a ses pieds en disant :
"Pire, c'est toi qui m'interroges ?* L'ancien reprit : " Crois-
moi, mon enfant Zacharie, j'ai vu le Saint-Esprit descendre sur
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-anciens, de leur c6té, le ramenaient en Jui disant de ne pas a-
- pandonner sa fonction. Théodore leur répondit : "Laissez-moi,
~je vais prier Dieu, et 5'il me donne l'assurance que je dois rem-
plir cette fonction, je le'ferai'. Et il dit 4 Dieu dans sa priére :
“"Seigneur, si tu veux que je m'acquitte de cette fonction, don-
~ne-m'en 'assurance . Il vit alors une colonne de feu qui s'éle~
‘vait de la terre jusqu'au ciel, et une voix retentit : "'Si tu peux
" &tre ‘comme cette colonne, va remplir ton ministére ! " Ces pa-
-roles le décidérent & ne jamais remplir la fonction de diacre.
‘Lorsqu il revint a 1'église, les fréres firent une métanie devant
' :-V'8i tu ne veux pas faire diacre, tiens au moins le calice ™.
Mals Théodore n'accepta pas : "S8i vous ne me laissez pas tran-
'qu111e je m'en irai", répondit-il ; et ils le laissérent.

toi : ¢'est ce qui me contraint 4 t‘interrogef". Alors Zacharie
Ota son capuchon, le mit sous ses pieds, et dit en le piétinant :
"8i 1'on n'est pas piétiné ainsi, on ne peut &tre moine ",

(Zacharie, 3).

ig. L'abbé Pastor racontait que I’'abbé Moise interrogea
le frére Zacharie qui était sur le point de mourir : "Que vois--.
tu 2" lui dit-il. -""Pére, n'est-il pas mieux de ne rien dire ?"
~""Clest vrai, mon enfant, tais-toi" lui répondit Moise, Et au mo-
ment de sa mort, 1'abbé Isidore, qui était 14, leva les yeux au
ciel et lui dit : '"Réjouis-toi, mon enfant Zacharie : les portes
du Royaume des cieux te sont ouvertes'.

Théodore de Ph e, 25
{(Zacharie, 5). (Theo o -

.22, L'abbé Jean le Nain a dit : " L'humilité est la porte de
“Dieu, et nos péres, qui eurent i passer i travers des humilia-
"jtmns sang nombre, sont entrés joyeux dans la cité de Dieu”. Il
adit encore : " L'humilité et la crainte de Dieu sont au-dessus
de toiites les vertus réunies”

19. L'Archevéque Théophile se rendit un jour i la monta<
gne de Nitrie, et 'abbé de la montagne vint A sa rencontre : ' Paw
re, lui demanda l'archevéque, qu'as-tu trouvé de plus avanta<
geux dans cette voie ? ' L'ancien répondit : "C'est de m'accuser
et de me reprendre sans cesse™ - "Il n'y a pas d'antre chemin

& sulvre", lui répondit l'archevéque. (Jean Kolobos, 22).

'23. L'abbé Jean de Thébes a dit : '"Avant tout, le moine
doit ‘&tre humble, Car c'est le premier précepte du SBauveur :
'Bienheureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux
est 4 eux" (Mt., 5, 3).

{Théophile, 1),

20. Une fois 1'abbé Théodore mangeait avec les frares. Ilsf
recevaient les coupes avec respect et sang rien dire, pas méme’
le " Pardonnez-moi™ habituel, L'abbé Théodore dit alors : "Les®
moines ont perdu leur titre de noblesse (eugenia), le mot
" Pardonne-moi ', : :

' {Jean des Cellules, 2).

24, Les fréres de Scété se réunirent un jour et commencé-
nt kR discuter sur le grand prétre Melchisédech. On avait ou-
1ié de convoquer 1'abbé Coprés ; cependant les fréres 1'appe-
.lerent par la suite et lui posérent des guestions sur ce sujet.
. Mais lui se frappa trois fois la bouche : "Malheur 4 toi, Coprés,
ce.que Dieu t'a ordonné de faire, tu 1'as négligé, et tu t'occu-
pes de ce gu'il ne te demande pas', A ces mots, les fréres s'en-
fuirent chacun dans leur cellule.

{(Théodore de Pherme, 6);:

21. On racontait de 1'abbé Théodore qu'aprés avoir été or-
dianné diacre 4 Scété, il n'avait pas consenti 4 exercer son mi-’
nistére et s'enfuyait en divers leux pour y échapper ; mais le

(Coprés, 3).
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:p'.oi'ir fe pas 8tre malmené par ces gens. Et voild pourquoi je me

25, "Au temps de ma jeuneése, racontait 1'abbé Macaire, s installd ici "

je vivais en Fgypte dans une cellule, On me fit clerc malgré
moi, et comme je n'acceptais pas de remplir cet office, je me
suis enfui dans une autre région. Un séculier qui vivait sainte-
ment venait chez moi pour emporter les objets que j'avais fa-
- briqués et me procurer ce qui m'était nécessaire, Il arriva, que,.
dans ce village, une jeune fille de conduite douteuse fit une faute
a l'instigation du démon. Et comme elle était enceinte, on lui
demanda qui était le pere. "C'est ce solitaire qui a dormi avec
moi", répondit-elle. Les gens sortirent, me saisirent et me ra-
menérent au village. Ils me suspendirent au cou des marmites’
toutes noircies qu'ils attachérent par leurs poignées, et me fi _
rent traverser en tout sens le village, me frappant et criant au
long du chemin : "Ce moine a souillé notre fille, chassez-le",
Ils me frappérent 3 tel point que je pensais en mourir, Un an-
clen qui passait par 1a dit alors : "' Jusqu'a quand frapperez-vous _
ce moine étranger ? ' Celui qui avait I'habitude de me servir
suivait par derrizre couvert de honte, car Iui aussi, on l'acca-
blait d'injures : ""Voila ton ermite, et tu t'es porté garant de
ses actes | "' Les parents de la fille ajoutérent : "Nous ne le 14~
cherons pas avant qu'il n'ait promis de nourrir notre fille ", Je -
dis alors 4 'homme qui m'assistait de donner des garanties 4
ma place. Ce qui fut fait. De retour dans ma cellule, je lui donnai -
toutes les corbeilles que j'avais, en lui disant de les vendre pour -
payer la nourriture de ma femme. Je me dis aussi 4 moi-méme :
""Macaire, voici que tu t'es trouvé une femme, il te faut main-
tenant travailler beaucoup plus pour la faire vivre". Je travail-
lais non seulement le jour, mais également la nuit, et je lui re-
mettais ce que j'avais gagné. Lorsgue cette malheureuse fut par-
venue 4 son terme, elle passa plusieurs jours dans les douleurs,
mais elle n'enfantait pas, On lui en demanda la raison. "Je sais
bien pourquoi je suis torturée si longtemps "', répondit-elle. -
-""Pourquoi donc ?" firent les parents. "C'est parce que j'ai
calomnié ce meine ; je 1'ai accusé mensongérement, bien qu'il
ne soit pour rien dans 1'affaire. C'est tel jeune homme le cou=
pable. En entendant cela, mon serviteur vint me voir tout joyeux :
""La fille n'a pu enfanter, avant d'avouer que tu n'es pour rien’
dans son cas, et de reconnaftre qu'elle avait menti en t'accu-
sant, Voici tous les villageois qui veulent verir ici a ta cellule
pour rendre gloire 4 Dieu et s'excuser aupres de toi ' " Dés que
j'appris la chose, je me levai et m'enfuis Jusqu'ici, a Scété,

{Macaire, 1).

" 26, Un jour, 1'abbé Macaire revenait du marais‘a sa c.ellu-
1e'en portant des feuilles de palmier. Sur le chen-un le d131rjle
‘Vint 4 sa rencontre avec une faux de moisso_rmeur i | x:ox_llut 1 en
frapper, mais sans succés. Le diable lui Cht. alors : M_ace?are,
‘i souffre bien des tourments a cause de toi, car je ne puis te
vaincre, Je fais tout ce que tu fais : tu jelnes, et moi je rq;e man-
‘ge jamais ; tu veilles, et moi je ne dors pas.ull n'y a qu'un seiul
point.sur lequel tu me dépasses.' -"Lequel 7 demanda: Maca3|—
Te: - "C'est ton humilité qui m'empéche de te vaincre'.

(Macaire, 11).

~ ' 27. L'abbé Matoés se rendit un jour, avec son frére, .de
‘Raithou dans la région de Gébala ; 1'évéque de cet endroit vint
‘chez lui et 1"ordonna prétre. Pendant qu'ils prenaie?\t 'leur rg—
pas ensemble, 1'év8que lui dit : ' Pére, pardonne-moi, je savais
que tit ne voulais pas cela, mais j'ai 0sé le faire pour recevoir
ta bénédiction ™. L'ancien lui répondit humblement :. " Certes,
le . coeur n'y était pas ; et ce qui m'accable, c'est que je vais
‘&tre forcé de me séparer du frére qui vit avec moi ; en ef.‘fe_t,

‘je n'arriverai pas 4 dire seul toutes les priéres que nous réci- -
tions ensemble . L'Evéque lui dit : "'Si tu penses f;[u‘ll en egt
igne, 'je 1'ordonne "'. L'abké Matoés r.épondit 3 "8l en est di:.;- :
.gne, je 1'ignore, je sais seulement qu'il est mel‘lleur que moi t
‘L'évéque 1'ordonna donc lui aussi, mais 1'un et 1'autre quittéren
‘cette vie sans s'étre jamais approchés de 1‘autell pour y consa~
‘crer 1'oblation. L'ancien disait a ce sujet : "'J 'a1. cor.1f1ance (.1'114?
'."Di"eu'ne_ me jugera pas sévérement pour cette or‘dmah?n qut‘e j'ai
re"g’ue, -puisque je n'ai pas osé consacrer 1'oblation, C'est 1'offi-
“ce.de ceux qui vivent sans péché .

(Matods, 9).
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31, L'abbé Olympe de Scété était esclave. Il descendait cha~-
que année 3 Alexandrie pour porter ce qu'il avait gagné a ses
‘maftres. Ceux-ci venaient i sa rencontre pour le saluer, mais
I'ancien mettait de 1'eau dans un bassin et le présegtait pour leuz:
laver les pieds. '"Mais non, Pére, ne nous ennuie pas ! " lui
“disaient ses maftres. - ""Je reconnais que je suis votre escla\rtla,
“répondait-il, et je vous remercie de me laisser libre de servir
_Dieu. :En échange, je vais vous laver les pieds, et vous allez re-
“cevoir ce que j'ai gagné . Les autres insistaient, et comme 115:
“he‘voulaient pas céder, Olympe leur disait : "Croyfaz-mm ) |
"vous ne voulez pas recevoir mon argent, je reste ici pour vous
‘gervir". Alors ses maftres, pleins de déférence, lt_e Iglssa:lent
“faire ce qu'il voulait ; et 4 son départ, ils le recondmsamnti avec
“honneur et lui donnaient ce qui était nécessaire pour qu'il put
distribuer des aumdnes & leur place. Tout ceci le rendit célé-
~“bre i Scété.

28. L'abbé Matoés a dit : " Plus 1'homme s'approche de
Dieu, plus il se voit pécheur. Le prophéte Isaie, voyant le Sei-
gneur, se disaif misérable et impur (Is. 6, 5)".

(Matoés, 2).

29. Quand 1'abbé Moise fut élevé 2 la cléricature, on le -
revétit de 1'aube et 1'archevéque lui dit : "Te voici devenu tout
blanc, abbé Moise | " - "Eh oui, a l'extérieur, Seigneur Evéque,
mais l'intérieur ? " L'archevéque, voulant ensuite 1'éprouver
dit aux clercs : "Quand 1'abbé Moise s'avancera vers 1'autel,
chassez-le ; puis suivez-le afin d'entendre ce qu'il dira", Ils ©
le mirent done dehors en lui criant : ""Va-t-en hors d'ici, Ethio-
pien 1 " et lui sortit en disant : " C'est bien fait pour toi, sale :

- négre . Tu n'es pas un homme : pourquoi donc as-tu osé parai-
tre parmi les hommes 7 '

{Moise, 4). (Mios, 2).

32 L'abbé Pastor dit : " L'homme doit respirer continuel-
ement 1'humilité et la crainte de Dieu, comme le souffle qu'il
spire et rejette par ses narines''.

30. L'abbé Pastor entendit parler de 1'abbé Nistéros au cours
d'une assemblée. Désirant le voir, il demanda 3 I'higoumeéne qui
dirigeait Nistéros de le lui envoyer ; mais celui-ci ne voulut pas
le laisser partir seul et le reiint, Peu de jours aprés, 1'écono--
me de ce monastére demanda 4 'higoumeéne la permission d'al--
ler voir 1'abbé Pastor pour lui découvrir ses pensées. L'higou-
méne le laissa partir et lui dit : " Prends ce frére avec toi, car.
V'ancien me 1'a {ait demander. N'osant pas 1’envoyer seul, j'ai
retardé son départ jusqu'a maintenant". Lorsque 1'économe fut:
arrivé chez 1'abbé Pastor, il lui parla de ses pensées, et celui=:
ci le guérit par ges réponses. L'ancien interrogea ensuite le
frére en ces termes : Pére Nistéros, comment as-tu obtenu cet- :
te vertu qui te fait te taire et ne pas t'attrister lorsque du trou-:
ble se glisse au monastére ? " Apres s'étre fait longuement prié; -
le frére répondit : ' Excuse-moi, Pére, mais lorsque je suis en-
tré au monastdre, je me suis dit ceci : 1'4ne et toi c'est tout un’
On le frappe, il ne dit rien ; on l'injurie, il ne répond rien, Fais:

- comme lui, car on lit dans le psaume : "Je suis devenu comme
une béte de somme 4 tes ctés, et je suis toujours avec toi "
(Ps. 72, 22.23),

{Poemen, 49).

33, Unfrére demanda 4 'abbé Pastor : " Comment dois-;ie
ine conduire dans le lieu ot j"habite ? ' - ' Aie la réserve d'un é-
: tranger, répondit 1'ancien ; ol que tu sois, ’ne‘ 'cherche pas-a
‘imposer ton point de vue, et tu vivras en paix''.

{Poemen, S 4).

34, L'.abbé Pastor a dit : "Se prosterner devant Dieu, ne

'paS-Se donner de 1'importance, envoyer promener sa v.olontrfe
ropre : voild les outils avec lesquels 1'éme peut travailler .

(Poemen, 36).
(Nistéros le Cénobite, 2).’
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41 L'abbé Pastor ne voulait pas donner son avis aprés ce-

~lui d'un autre ancien, mais il approuvait toujours ce que 'autre
avait dit. ) .

_ 35, L'abbé‘Pastor a dit : ""Ne te donne pas de l'importance
mais attache-toi 4 quelqutun qui se conduise bien",

(Poemen, 73).
(Poemen, 105).

‘ 36. L'abbé Pastor a dit : "Un frére demanda i I'abbé Alo-
nius ce qu'est le mépris de soi. L'ancien lui dit : "C'est te met-
tre au-dessous des animaux, et savoir qu'ils ne seront pas con-
damnés, eux™,

-1 42, Théophile, 1'évéque d'Alexandrie de sainte mémoire,
vint un jour a Scété. Les fréres qui étaient réunis demandérent
a"l'_.abbé Pambo de dire quelques mots 4 l'évéque pour 1'édifier.
Miis i1 répondit : " 8'il n'est pas &difié par mon silence, il ne
{Poemen, 41), le sera pas par mes paroles ".

: ’ Théophile, 2).
37. L'abbé Pastor a dit : " L'humilité est la terre que le : phiter 2

Seigneur a demandé pour faire le sacrifice ", _
'43. Le frére Pistos a raconté cecl : "Nous étions sept fré-

_res ermites qui sommes allés voir 'abbé Sisoés dans 1'{le de
Clysma. Nous lui avons demandé de nous dire quelque chose ;
1 nous répondit : "' Pardonnez-moi, ie suls un homme sans ins-
-tz_"uk:timi ; mais je me suis rendu un jour chez 1'abbé Hor et 1'ab-
bé Athré. L'abbé Hor était infirme depuis dix-huit ans. Je les
ai suppliés de me dire une parole et 1'abbé Hor répondit : " Que
rais-je te dire ? Fais tout ce que tu vois ici. Dieu est pour ce-
1lui-qui se tyrannise lui-mé&me et se fait violence en toute occa-
sion jusqu'a l'impossible "', Les abbés Hor et Athré n'étaient
pas originaires de la mé&me province ; néanmoins, ils s'enten-
dirent toujours parfaitement jusqu'a la fin de leur vie. L'abbé
Athré était trés obéissant et 1'abbé Hor avait une grande humi-
1lité. Quant A moi, Sisods; je restai quelques jours auprés d'eux
pour épier leurs vertus, et je vis la conduite admirable de 1'ab-
bé Athré : quelqu'un-leur avait apporté un petit poisson et Athré
voulut le préparer pour son ancien, 1'abbé Hor. Il avait pris un
¢0uteaﬁ et coupait le poisson, quand Yabbé Hor 1'appela : "Athré,
Athré 1 " Il laissa aussitdt le couteau dans le poisson & moitié
coupé et accourut auprés de Hor sans achever son travail, Je fus
étonné d'une telle obéissance : il n'avait méme pas dit : ""Attends
que j'ai coupé le poisson'. Et je demandai 4 1'abbé Athré ot il
avait trouvé cette obéissance. ""Ce n'est pas la mienne, répon-
dit-il, c'est celle de 1'ancien. Il me fit venir avec lui "Viens
‘voir son obéissance'. Il fit cuire le petit poisson de facon dé-

(N. 656},

38. L'abbé Pastor a dit : "8i l'hdmme reste 4 sa place, il
ne sera pas trouhlé ", ' o

{(Poemen, 167).

39, Selon I'abbé Pastor, les anciens s'assirent un jour pour
pf'endre leur repas, et l'abbé Alain resta debout pour les ger-
vir, Ils s'en apercurent et le féliciteérent, mais 1'abbé Alain ne
répondit rien. Quelqutun lui dit en particulier : " Pourquoi ne
réponds-tu pas aux anciens qui te félicitent ? " - "Si je leur ré-
ponds, j'aurai l'air de me complaire dans.ces louanges "',

(Poemen, 55).

' 40. L'abbé Joseph a raconté ceci : "Nous étions un jour avee
1 a:bbé Pasiior, lorsqu'il donna le nom d'abbé 2 Agathon, Nous:
lui avons dit : " Agathon est jeune, pourquoi l’appelles~t{1 :-ab-'

bé ?" Et Pastor répondit : "Ce sont ses paroles qui lui ont mé
rité ce nom". )

{Poemen, 61).
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plorable et le rendit volontairement détestable. Ii 1'apporta en-
suite au vieillard, qui le mangea sans rien dire. Athré lui dit :

"Il est bon, Pére ?" - ""Trés bon", répondit l'autre. Ensuite,
Athré apporta un autre poisson, cette fois trés bien préparé, et
dit : ' Pére, ce poisson est perdu, j'ai manqué sa cuisson'.
=~ "Oui, tu I'as un peu abfmé . Alors 1'abbé Athré se tourna
vers moi : ""Tu vois 1'obéissance de 1'ancien ! " Enfin je les
quittai, et tout ce que j'avais vu, je 1'ai accomypli selon mes for-
ces". L'abbé Siso2s raconta cela aux fréres, mais 1'un d'entre
nous ki demanda : "Montre-nous ta charité, et dis-nous une pa-
role qui soit de toi, " - "Celui qui pratique avec science le dé-
tachement, qui consent 2 n'étre rien et 4 s'attacher 3 ce rien,
celui-1a accomplit toutes les Eeritures ™. Mais 1'un d'entre nous
ajouta ; "Pére, qu'est-ce que vivre en pélerin ? "' - " Clest se
taire, et, ol que 'on aille, se dire : "je n'ai 4 me méler de
rien", C'est cela, vivre en pélerin'. '

‘-corbeilles 7" - ""Nous les vendons de temps en temps ", L'ancien
T'entendit et ajouta : "Sisoés lui aussi mange de temps en temps ™.
“Les fréres I'entendirent et furent profondément édifiés de son
“humilité ; ils s'en allérent pleins de joie.

(Sisoés, 16).

04T, Un frére interrogea ainsi 'abbé Sisoés : "Je congtate,
ién .m'ekaminant, que le souvenir de Dieu ne me quitte pas'. L'an-
‘eien lui dit : "Ce n'est pas une grande affaire que ton dme soit
cavec Dieu. C'en est une grande, si tu vois gue tu es toi-méme
‘inférieur i toute créature. Cette pensée unie au travail ecrpo-
rel; voila ce qui corrige et méne a 1Thumilité".

(Sisoés, 13).

(Pistos).

. 48, 8ynclétique, de bienheureuse mémoire, a dit : "Il est
aussi impossible de se sauver sans hum111té que de construire

44, Unfirére s'en vint visiter 1'abbé Sisoés sur la monta- uri navire sans chevilles'

gne de 1'abbé Antoine. Au cours de leur entretien, il dit 2 1'abbé
Sisoés : ' Pére, es-tu maintenant parvenu 2 la hauteur de 1'abbé
‘Antoine ? ' - ''Si j'avais une seule des pensées qui tourmen-
taient 1'abbé Antoine, lui répondit I'ancien, je brolerais tout en-
tier. Mais enfin, je connais un homme qui, avec bien de la peine, .
peut tenir téte 4 ses pensées,

{Synclétique, 5 9).

- "49. L'abbé Hypéréchios a dit : " L'arbre de vie est élevé,
mais 1'humilité du moine y monte (pour en cueillir les fruits) .

(Sisods, 9). (Ct, Adhort, 17-18 ; P,G. 79, 1476 A).

: 50 L'abbé Hypéréchios a dit : ''Imite le publicain, pour ne
pas ‘étre condamné avec le pharisien, Attache-toi 4 la douceur
‘‘de Mofse, pour changer le rocher de ton coeur en source d'eau

_-\*ive .

45, Ce frére l'interrogea encore : '""Penses-tu que Satan
persécutait ainsi les anciens ? " - "Il nous persécute davanta-
ge, répondit 1'abbé SlSOéS car son temps approche et il s'ef~
fraye'.

(Sisoés, 11). :
"(Adbort. 73-74 a2 ; P.G. 1480 D ; et aussi : Synclétique, 11).

46. Quelques fréres s'en vinrent visiter 'abbé Sisoes pour -
recueillir ae lui une parole, mais il ne leur disait rien, sinon -
ces seuls mots : " Pardonnez-moi'', Les frares virent ses cor
beilles et demandérent & son disciple : "Que faites-vous de ces

‘B1, L'abbé Orsisius a dit : ""Si 1'on emploie de 'argile crue
“dans des fondations 4 proximité d'une riviere, elle ne tiendra
méme pas un seul jour ; mais si elle est cuite, 1'argile tient
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‘e démon, trouvant intolérable la brilure de son humilité, sor-

j N L 3 Y
comme la pierre. Il en va de méme pour I'homme qui posséde tit aussitot du possédé.

une sagesse charnelle. N'étant pas cuit par le feu de la crainte =
de Dieu comme Joseph, il est réduit 4 rien s'il vient & occuper
un poste élevé, Nombreuses en effet sont les tentations de ceux
qui vivent au milieu des hommes, I1 est donc bon, si nous sen
tons que cela dépasse nos forces, d'écarter le fardeau du com
mandement. Mais ceux qui ont une foi bien trempée sont 3 1'a
bri des secousses. 8i quelqu'un veut objecter I'exemple de Jo
seph, il doit dire qu'il n'était pas de cette terre. Quelles ne fu-
rent pas ses tentations, et en quel pays ? Dans une région oi
il n'y avait aucune trace de culte du vrai Dieu. Mais le Dieu de’’
Ses Peres éfait avec lui et le tira de toutes ses épreuves, et
maintenant Joseph est avec ses Péres dans le royaume des cieux
Quant 4 nous; qui sentons les limites de nos forces, luttons.;
c'est a4 pe1ne\51 nous pourrons ainsi échapper au jugement de
Dieu,

(N. 298},

: .54, Un ancien a dit : "Quand une pensée d'orgueil cu de vai-
e gloxre pénétre en toi, examine ta conscience pour voir si tu
- gardes tous les commandements de Dieu, si tu aimes tes enne-
;"mls gi tu te réjouis du succés de ton adversaire et t'attristes
~.de son échec, si tu te crois un serviteur inutile, le dernier des
: pécheurs. Et si toutes ces dispositions sont en toi, ne va pas
"pour autant te croire arrivé a quelque chose : une pensée de ce.
: genre détruirait tout le reste ™

(N. 299 et Or, 11).
(Orsisios, 1).

" .55, Un ancien a dit : ""Ne critique pas ton frare dans le fond
de ton coeur en pensant que tu es plus sobre, plus austére, plus
intelligent que lui ; mais reste docile 4 la grﬁce de Dieu, en es-
prit de pauvreié et de vraie chari{é, de peur qu'entrainé par 1'es-
prit d'orgueil, tu ne perdes le fruit-de ton travail. Mais sois as-
saisonné de gel spirituel, dans le Christ (Cf. Col., 4, 6)".

52. Un ancien qui vivait en anachoréte dans le désert pen-
sait qu'il pratiquait parfaitement toutes les vertus. Il dit & Dieu
dans sa prigre : """ Seigneur, montre-aoi ce qu'est la perfection ;.
de 1'dme et je la pratjquerai''. Dieu voulut I'humilier et lui ré-
pondit : "Va voir tel archlmandrlte, et fais tout ce qu'il te di-
ra'. Avant la venue de 'ancien, Dieu fit cette révélation 4 1'ar- _
chimandrite : " Un ermite vient te voir ; dis-lui de prendre un::
fouet et d'a,l'lerJ garder tes porcs ', L'ancien arriva, frappa 4 la
porte et entra chez l'archimandrite. Aprés s'8tre salué, ils s'as-
sirent et 1'ermite commenca : "Dis-moi : que dois-je faire pour
‘étre sauvé ? "' < "Feras-tu tout ce que je te dirai ?" - "Oui, Eh bien
prends un fouet et va garder les pores'. Quand ceux qui le con-
naissaient ou avaient entendu parler de lui le virent garder les
porce, ils dirent : ""Vous avez vu ce saint ermite dont nous a-
vons entendu parier ! Il a 1'esprit dérangé, il est possédé du
diable-: il garde les pores ! " Maig Dieu vit son humilité, qui
lui faisait supporter patiemment la mésestime des hommes, et
il Iui ordonna de retourner chez lui.

(N, 331 et Or, 13).

“--56, Un ancien dit : " Celui qui est loué et honoré plus qu'il
‘ne mérite en subit un grave dommage ; celui, par contre, gue
les hommes n'auront jamais honoré, sera glorifié la-haut ",

(N. 300 et Or, 10).

.87, Un frére interrogea un ancien : " Est-il utile de faire
de nombreuses métanies ? " L'ancien lui répondit : " Nous avons
‘vir que Dieu apparut & J ésus, le fils de Navé, lorsqu'il était pros-

‘ Etermé la face contre terre "

53, Un possédé du démon, tout écumant, gifla un ancien qui

‘était anachorate. Celui-ci lui présenta aussitét 1'autre joue. Mais (N, 301).
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.- .63, Unfrére demanda 4 un-ancien : "Qu'est-ce que 1"humi-
‘litd 7" L'ancien lui répondit : "C'est si tu fais du bien & ceux
“qui te font du mal. " . "Et gi on ne peut atteindre 4 cette hauteur,
‘que faire 7" lui dit le frére. "Fuis, en choisissant le silence ",
‘répondit 1'ancien.

o 58. Un frére demanda A un ancien pourquoi les démons nous -
entent de la sorte. "C'est, répondit-il, parce que noug jetons ;

loin de nous nos armes qui sont 1 :
es outrages, 1' ili
vreté et 1a patience ™, ges, Thumilité, 12 pau-

(N. 302).
(Guy, p. 90, n. 1).

59. Un frére interrogea un ancien : "Pére, si un frére me

rapporte des pe -, S U S
p nsées du monde, veux-tu que je hui dise de ces- . 64, Un frére demanda 3 un anclen : "Quelle est 1'ceuvre pro-

ser ?" - "Non, lui . S !
frére, - " Par;,’céu;jeépr?;fét ;;ag(;f:r:' - "Pourquoi ?" demanda le "pre du pélerin 2 L 'ancien lui répondit : ' Je connais un frére
mémes. 11 ne faudrait pas qu'appe ns pas observer cela nous-  palerin qui se trouvait & 1'église ay moment ot 1'on faisait 1'aga~
de ne pas le faire pl qu'apres avoir demandé au prochain “pe. Il s'assit 4 table pour manger @vec les fréres ; mais quel-

» nous le fassions nous aussi." - "' Que dois-je < gutun dit © "Qui a invité ce frére ? Léve-~toi, va-t-en d'ici \ ™'

1efrére s'en alla. Les autres, peinés de son expulsion, sorti-
" pent pour le rappeler. Par la suite on interrogea le frére :
" Qu'as-tu pensé dans ton ceeur, lorsqu'on t'a expulsé, puis rap-
“pelé ? ' Et lui'de répondre : 'J'avais mis dans mon CGeur que
" 'j'étais semblable au chien : il s'en va quand on le chasse, et il
. revient quand on le rappelle”.

dgnc fa}re on denﬂanda ]e f]"ére I l‘anci en Iu]' ]:.B‘pond]"t . HS]'
S -
nous VOulOIl blell nous ta.lIe nous méme C'en sera assez Our
3 p d

(N. 303).

60. On demanda 4 un ancien : "Qu'est-ce que 1'humilité ? n. (N. 306).

11 répondit : "C'est si tu pardonn 5 . .
toi avant qu'il ne te fasse I:f:‘le métif‘r:]izuﬂfrere e pfmhé contre _
85, Des gens s'en allérent un jour en Thébaide vigiter un
aficien. Ils emmenaient avec eux un homme tourmenté par le
: démon pour que 'ancien le guérisse. L'ancien, aprés s'8tre fait
~'prier longtemps, dit au démon : "Sors de cette créature de
“Dieut" Le démon répondit : ""Je vais sortir, mais je te pose
-‘une question : dis-moi, qui sont les boucs, et qui sont les a-
‘ gneaux ? " L'ancien répondit : "Les boucs, c'est mol ; guant
‘ aux agneaux, Dieu le sait". A ces mots le démon hurla : "Je
' me sauve a cause de ton humilité ! " et il s'en alla aussitot.

(N, 304).

. f:il. Un ancien a dit : "En toute épreuve qui t'arrive, n'in-
E‘.mmme personne, sinon toi seul, en disant : Ceci m'est arrivé
4 cause de mes péchés ",

(N. 305).

62 Un ancien a dit : ""Jamais je n'ai outrepassé mon rang - |
_pcgnr v1sreir plus h;a,ut ;- Jamais non plus je n'ai rougi d'8tre lajs~.
56 dans 1'obscurité ; ma seule pensée était celle-ci : prier le

Seigneur de me dépouiller de mon vieil homme ", - 86, Un moine d'Egypte habitait dans le faubourg de Cons-

-'_':ﬁantinople. Un jour, l'empereur Théodose le jeune, qui passait
par 12, laissa tous ceux de sa suite, vint seul i la cellule du

(N. 660}, inoine et frappa 2 sa porte. Le moine lui ouvrit, et, le regar-
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. .69, .Lesg anciens disaient : " Alors méme qu‘un_ ange t'appa.—
: raftrait, ne 1'accueille pas facilement ; humilie-to.l ph:ltﬁ!: en dl-
‘sant: "Je ne suis pas digne de voir un ange, moi qui vis dans
“le péché". '

dant, s'apercut que c'était 1'empereur ; mais il le regut com-
me l'un de ses officiers. Quand ils furent entrés, ils firent la
prigre et s'asgirent. L'empereur se mit & interroger le moine

" Comment vont les peres en Egypte ?" - "ls prient tous pour ta
santé ", répondit I'ancien. L'empereur regarda autour de lui
pour voir ce qu'il y avait dans la eellule, et il ne vit rien d'au-
tre qutune petite corbeille contenant un peu de pain, et une cru-
che d'eau. Le moine lui dit : "Mange un peu'. Il trempa des
pains, lui donna de 1'huile et du sel, et il mangea. Il lui donna
aussi de 1'eau, et il but. L'empereur lui dit : "Sais-tu qui je
suis ?" - "Dieu sait qui tu es", répondit le moine. Alors il lui
dit : "Je suis I'empereur Théodose". Le moine se prosterna
devant lui en le saluant humblement, et I'empereur continuz :
""'Vous 8tes vraiment bienheureux, vous qui menez une vie tran-
quille et sans les soucis de ce monde. En toute vérité, je suis
né dans la pourpre impériale, et pourtant, je ne me suis jamais
régalé avec du pain et de 1'eau comme aujourd'hui : j'ai mangé
de fort bon appétit ", A partir de ce jour, l'empereur commen-
¢a A lui faire honneur, mais l'ancien s'enfuit et retourna en
Egypte.

(N, 311),

70. Les anciens racontaient ceci : "U_n vieillard demeurait
dahs sa ceilule et subissait des tentations ; il voyait les dén}ons
4 découvert et se moquait d'eux. Un démon, se ser}tant vaincu
par le moine, lui apparut en disant : "Je suis le Chr}st". A cef,-
te vue, 1'ancien ferma les yeux. Le démon continua : "qe‘sms
le Christ, pourquoei fermes-tu les yeux ?'" - "Ce .n‘est pas 1c1jbas
~que je veux voir le Christ, mais dans l'autre vie", répondit le
moine, A ces mots, le démon disparut,

(N. 312).

71, Les démons voulurent tromper un ancien et Iui dirent :
"Veux-tu voir le Christ ? "' L'ancien répondit : "Soyez ma}udits.,
ainsi que celui dont vous parlez. Moi, je crois 4 mon Chr}sf qui
notis a ainsi avertis : "Si I'on vous dit : "Le Christ est iet, le.
Christ est 14", ne le croyez pas'. A ces mots, les démons dis-

(N. 308).

67. Les anciens disaient : "Lorsque nous sommes tentés, -
humilions-nous davantage, car alors Dieu nous protége, lui qui :
voit notre faiblesse. Mais si nous nous élevons, il nous retire
sa protection et nous périssons'’. '

(N, 313).

72, Les péres ont raconté ceci : " Un ancien av_a:it jelné
{xante-dix semaines de suite, ne mangeant qu'une fois la se-
maitie. J1 demanda a Dieu le sens d'un texte des Saintes Ecri-
tures, mais Dieu ne le lui révéla pas. L'ancien se dit_alors :
Puisqiie j'ai supporté tant de peines sans profit, je vais alle_r
demander cette explication 4 1'un de mes fréres". Comme .11
fermait 1a porte de sa cellule pour s'en aller, un ange du Sei-
gheur Iui fut envoyé et lui dit : "Les soixante-dix semaines de
jefine ne t'ont pasg fait approcher de Dieu ; mais lorsque tu as
fait ‘acte d'humilité en partant chez ton frére, on m'a envayé pour
i:'e'xpliquer ce texte ", Et aprés lul avoir indiqué ce qu'il cher-
‘thait, 11 le quitta .

{N. 309),

68. Le diable, transiormé en ange de lumigre, apparut )
un frére : "Je suis 1'ange Gabriel, lui dit-il, et je suis envoyé
vers toi". Le frére lul répondit : " Es-tu bien sir de n'avoir
pas été envoyé vers quelgu'un d'avire ? Car moi, je ne suis pas
digne de recevoir 1a visite d'un ange ', Le démon disparut aus-
sitét.

(N, 310).
(N. 814).
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".:'-7’_? . Un frére interrogea ainsi un ancien : "En quoi consis‘-
te 1e progrés chez 1'homme ? " - "Dans I'humilité, répondit
‘T'ancien : plus un homme s'abaisse vers I'humilits, plus il §'&-
~1gve vers la perfection, "

73. Un ancien a dit : "8i quelqu'un donne un ordre i un fré
re avec humilité et crainte de Dieu, cette parole prononcée pou
I'amour de Dieu dispose le frére 3 se soumetire et A faire ¢
qu'on lui a commandé. Mais 81, en voulant donner un ordre a u
frére, on le donne sans crainte de Dieu, mais comme par es
prit de domination, en voulant faire sentir son autorité, Dieu
qui voit les seerets du cueur, n'inspire pas au frére d'entendr
et d'exécuter 1'ordre. En effet, ce qui se fait selon Dieu est bie
reconnaissable, et de mé&me l'ordre donné de facon autoritaire
par volonté propre. Ce qui est selon Dieu est prescrit humble
ment et par mode de priére ; ce qui est commandé avec espri
de domination, irritation, ‘brusquerie, vient du malin".

{N. 381).

-8, Un ancien a dit : "8i quelqu'un dit : ' Pardonne-moi™,
"'ri's"humiliant, il brile les démons tentateurs.”

(Guy, p. 90, n. 2).

(N, 315}, Sl . _
79, Unancien a dit : "Es-tu parvenu & garder le s1lence_?
e crois pas pour autant avoir réussi i faire acte de vertu, Dis
plutst : " Je suis indigne de parier". :

4. Un ancien a dit : "Je préfére un échec supporté hum:

blement 3 une victoire obtenue avec orgueil ",

(N. 316). (N. 321).

‘,'8'0. Un ancien a dit ;: ""8i le meunier ne couvre pas les yeux
e I'animal qui tourne la meule, celui-ci se détournera et man-
era le fruit de son travail. Ainsi, par une disposition divine,
ous ‘avons recu un voile qui nous empéche de voir le bien guc?
-n'o‘ﬁ'sfa,isc’ms, de nous béatifier nous-mémes, et de perdre ainsi
" otre récompense, C'est aussi pour cela que nous sommes aban-
onnés de temps en temps aux pensées impures et que nous ne
oyons plus qu'elles : ainsi, nous nous condamnons nous-rpémeg
oS propres yeux, et ces pensées sont pour nous un v01'le gui
urre le peu de bien que nous faisons. En effet, quanfi‘ 1'"hom-
me s'accuse lui-mé&me, il ne perd pas sa récompense "',

75. Un ancien a dit : ""Ne méprise pas celui qui t'aide, ¢

tu ignores si I'Esprit de Dieu est en lui ou en toi. Quand je dis
celui qui t'aide, je veux parler de ton serviteur ",
(N. 317).

76. Unfrere interrogea un ancien : "J 'habite avec d'autre
fréres ; lorsque je les vois faire quelque chose de répréhensibl
buis-je le leur faire remarquer ? " - "Avec des fréres plus an
ciens ou du méme 4ge que toi, il vaut mieux te taire : c'est aing
que tu-garderas la paix ; en te faisant petit, tu t'épargneras bie
des soucis." - "Mais, Pére, que faut-il faire ? Cela me trou
ble." - "Tu ne peux le supportér ? Dans ce cas avertis-les un
seule fois, en toute humilité. §'ils refusent de t'obéir, abandonn
ta peine 2 Dieu et il te consolera ; il faut que le serviteur de Diei
Se prosterne devant lui et lui abandonne ses volontés, Veilled
ce que ton zéle soit selon Dieu ; mais, 4 mon avis, il est mieux
de se taire ; pour toi, I'humilité, c'est le silence, " :

(N, 322).

‘81, Un ancien a dit : "J'aime mieux recevoir des legons
‘que d'en donner "', It a dit encore : "N'enseigne pas_avant }'heu-
¢, sinon tu n'auras toute ta vie qu'une intelligence amoindrie™,

{N. 668-669).
(N. 318).
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humilité, 4 toutes les v6ires, avec votre orgueil". Et pour que
leé‘jugement de Diew montrét qui était ce frére, 1'abbé fit appor-
ter tout ce que les fréres avalent fabriqué, ainsi que la natte da
frire. Puis il alluma un feu et jeta le tout au milieu. Le travail
des fréres fut consumé, mais la natte du frére resta intacte. A
cetté vue, les fréres furent pris de erainte ; ils firent une mé-
tanie au frére et le considérérent désormais comme un peére,

82. Qn demanda i un ancien : "Qu'est-ee que 1'humilité 7"
Il. répondit : ""C'est une grande ceuvre, une ceuvre divine Vc; '
cile chen{;in de I'humilité : s'adonner & 1'ascése du corl;s se
ranger soi-méme au rang des pécheurs, se mettre au-dess’ous
de tous les autres ", Le frére reprit : " Qu'est-ce que se mettre
au-dessous de tous les autres ? " L'ancien répondit : "C'est ne’
p.?ls &tre attentif aux péchés d'autrui, mais 1'étre toujours aux
siens, et prier Dieu sans cesse'.
(N. 328).

(N. 323),

: 87, On questionna un ancien : "Comment certains peuvent-
ilg affirmer qu‘ils voient les anges ?'' Et lui de répondre : " Bien~
ureux celul qui voit toujours ses péchés.”

83. U1.1 fré:f-e demanda A un ancien : " Dis-moi une seule
21;959 que je pln.SS.e garder pour en vivre ! " L'ancien lui dit :
1 tu peux &tre injurié et le supporter, c'est une grande chose,

3.

qui surpasse toutes les vertus™, . 352)

{N. 324), . ‘
. 88. Un frére était faché contre un autre frére. Celui-ci 1tap-

prit et s'en alla lui demander pardon. Mais le premier ne lui
ouvrit pas la porte de sa cellule. Ltautre frére repartit donc,
‘alla chez un ancien et lui raconta I'affaire. L'ancien lui répon-
“dit : MVois si tu ne conserverais pas dans ton coeur une raison
“Gui te-semblerait bonne de blimer ton frére. Cette raison te con-
‘duirait 4 le reprendre et i te justifier. Clest peut-8tre i cause

a'cela que Dieu n'a pas incliné son coeur 4 t'ouvrir la porte de
‘ga cellule. Voici donc ce que je te conseille : si celui-ci a péché
contre toi, mets-toi dans la t&te que c'est toi qui a péché, et
‘donne raison & ton frére. Dieu lui mettra alors dans le coeur ce
“gu'il faut pour qu'il vive en bonne intelligence avec toi". L'an-
“oien lul cita cette histoire en exemple : ""Deux séculiers qui vi-
“yaient saintement, partirent se faire moines aprés s'étre concer-
tés. Pleing de zele selon la lettre de 1'Evangile, mais non
elon son esprit, ils se mutilérent comme si cela pouvait ser-
-yrir au Royaume- des Cieux. L'Archevéque apprit Ja chose et les
“excommunia. Les deux fréres pensaient qu'ils avalent hien agi
‘¢t se révoltérent contre lui : ""Nous nous sommes mufilés pour
e Royaume des cieux et il nous excommunie ! Nous allons en
ippeler 4 'archevéque de Jérusalem™. Ils allérent lui raconter
tout ce qui g'était passé, et celui-ci leur répondit qu'il les ex-
omipuniait. Trés irrités de la chose, ils allérent voir 1'arche-

84, Un ancien a dit : " Celui qui i :
. n: : qui supporte patiemment -
pris, les injures et les torts, peut &tre sauvé ", ¢ me :

{N. 325),

85. Un ancien a dit : *'Ne sois ili
C t: pas trop familier avec to
:::ite; ngéva} pas le voir trop souvent car ces rapports engen
8 ' j i
g involture, et tu te mettrais 4 désirer le premier :

(N, 326).

. 86 . 11y avait dans une communauté un frére qui se char-
gealt lui-méme de toutes les fautes commises par les freres
jusqu'a s’accuser mé&me de fornication, Certains fréres. ne sa-

_chant pas ce qu'il faisait en réalité, commenceérent a 1;1urmu'
rer f:rontx-'e lui : "Que de mal fait celui-ci ! et il ne fait rien du
tout "', disaient-ils. L'abbé, qui connaissait ses ceuvres, dit:
aux fréres : "Je préfére la seule natte de ce frére, avec’soh :
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. . N . . \‘Aie
i i-ci fit une métanie en disant : !
véque d'Antioche et lui expliquérent tout ce qu'on leur avait faappa son frére. Malslﬁ.ﬁ;tlr ". Alors la puissance du Seigneur
Il les excommunia de méme. Les freres so dirent alors : "*Ajptience, je vais la,lraéémon jusqu'au lendemain matin. Ce der-
lons 4 Rome devant e Pape et il nous fera enfin justice ", 'gs_cendit torturer : la chose & son chef, et son ré_c1t fut en-
s'en allérent donc devant le trag illusire archevéque de la vil ier s'en alla racon e;i'en qui lui-méme partit se fa‘l.re f{lo!lﬁe:
~de Rome, l'informérent de ce que leur avaient fait les archeygendu par un pr‘?tr?epdébu’,c de sa conversion, et disait : " L'hu
ques et ajoutérent : '"Nous venons vers toj parce que tu es|ifut hum.ble’ des Ia force des démons, comme je les ai moi-
chef de tous les autres". Le pape leur répondit : "Je vous emilité brise toutedia . "Lorsque nous jetons le trouble parmi
communie, vous 8tes exclusg de I'Eglise "', Les deux fréres, exs'jéme entendu le 1're .d'eux fait une métanie, toute notre force
communiés par tous, perdirent courage et se dirent : "Ces évé‘%«fs m‘?i“esnet que an
ques se soutiennent et se concertent mutueilement barce qu'ilugSt _brlsée '
se réunissent en concile. Allons chez I'homme de Dieu Sain. - -
Epiphane, I'évéque de Chypre. C'est un prophéte, et il ne fail
pas acception de persomne ", Iis approchaient de la ville, quand;
Epiphane eut une révélation 3 leur sujet, I1 leur envoya dire g
"N'entrez pas dans 14 ville ", Alors les fréres rentrérent en:
eux-mémes : "Nous sommes vraiment coupables, se dirent_-i-' :
ils. Pourquoi cherchons nous 4 nous justifier ? Les autres nous]-"'
ont excommunié injustement, maig ce prophéte ? Dieu vient dei
Iui faire une révélation 2 notre sujet". Tous les deux se repro- '_
chérent véhémentement 1a faute qu'ils avaient commige. Celui BE
- qui connaft les coeurs vit qu'ils ge recornaissaient vraiment! -
coupables, et le révéln 3 I'"Evéque Epiphane, Celui-ci leur en-i:
vOya un nouveau messager, les fit venir, les consola et les re- S
Gut 3 sa communion. Puis il éerivit en leur faveur & l'archeve-| .
que d'Alexandrie : "Regois tes enfants, car ils ont fait vraimentp - -
pénitence . L'ancien qui avait raconté cette histoire ajouta ;.
"'Que I'homme jette ses péchés aux pieds de Dieu : clest 1ale|
-secret de la santé, et c'est ce que Dieu désire ', Le frére écou-: :
ta 1'enseignement et agit en conséquence, I s'en alla frapper a 5
Ia porte de son frere, Celui-ci ne 1'eut pas plutdt entendu qu'il
5e repentit intérieurement et ui ouvrit aussitét la porte. Ilg e
s'embrassérent du fond du coeur, et il se fit entre eux la paix e
la plus profonde, ' '

(N. 77).

(N. 334),

89. Deux moines, fréres selon la chair, habitaient ensem--
ble, mais le diable voulait les séparer, Un jour, comme le plug -
Jeune allumait une lampe et 1a posait sur son socle, le démbor
fit sa besogne : il renversa le socle. Aussitot I'alné, furieux
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1 L'abbé Gélase avait un livre en parchemin qui valait dix-
huit sous d'or. Le volume contenait 1'Ancien et 1e Nouveau Tes-
ment tout entier ; il était placé dans 1'église, afin que les fré--
es puissent le lire & volonté. Survint un frére en voyage qui
‘apréta-chez le vieillard. 11 vit le livre et le désira. Il le vola,
.ortit et s'en alla. Le vieillard ne se mit pas 4 sa poursuite
pour le rattraper, bien qu'il se fut apercu de la chose. Le frére
continua donc sa route jusqu'a la ville pour vendre le volume.
Ayant trouvé un acquéreur, il en demanda seize sous d'or. Ce-
lui qui désirait 1'acheter lui dit : “Donne-le moi d'abord, que
je le fasse examiner ; je te le paieral aprés'. Le frére lui lais-
sa done le livre pour le montrer. L'acquéreur le recut et l'ap-
porta 4 1'abbé Gélase pour que I'ancien vit si c'était un bon livre
et ¢'il valait cette somme ; il lui dit le prix qu'en demandait le
vepdeur. Le viefflard lui répondit : v Achéte-le, c'est un bon
ivre, il vaut bien le prix que l'on t'a dit''. Mais lui s'en alla.
et parla au vendeur autrement que lui avait dit I'ancien: "Voi-
14, je 1'ai moniré a I'abbé Gélase, et il m'a déclaré que c'était
cher : le livre ne vaut pas le prix que tu réclames". A.ces mots,
le fréve demanda : " Le vieillard ne t'a rien dit d'autre ?" - "Non,
rien, " - "Je ne veux plus vendre ce livre ", lui dit alors le frére,
t touché de componction, il se rendit chez le vieillard et lui
fit des métanies en le suppliant de reprendre le volume ; mais
Tancien ne le voulait pas. Le frére dit alors : "Si tu refuses de
recevoir, je n'aurai plus de repos ", L'ancien lui répondit :
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'-'5.'.' 81 quelqu'un avait un frére faible, .sans éne.rg;i(tn; ;gts:e
i ot qu'il désirdt le renvoyer, 1'abbé Isidore, qui tait prétze
éété lui disait : ""Amenez-le moi'. ;1 prenait le

et éuérissait gon Ame & force de patience.

(Isidore, 1).

"Si tu ne peux plus avoir de repos que je ne 1'aie recu, alo
je le reprends ", Et le frére resta auprés de lui jusqu'a la:
de sa vie ; il profita beaucoup de la patience du vieil_lard.

{Gélase, 1).

2. 11 se fit un jour aux Cellules une assemblée pour une
faire guelconque, et I'abbé Evagre y parla. Le prétre des m
nastéres lui dit : '"Nous savong bien, abbé Evagre, que si
étais dans ton pays, tu pourrais étre évéque ou mis i la téte g

grand nombre d'hommes : maig iei, tu n'es qu'un étranger

vivact mals r FUllCllt pas aV. i lme et en se disant "Nous
’. ’ ’ ‘t la t L it . C__',OﬂduiSIt en ga.rdant tout son caim
: ité N 3 ). branlan a téte , les yeux baissé , 1 i o =

; le
ons rien apporté en venant en ce monde (1 Tm., 6, 7);
du doigt sur le sol, il dit : "Qui, il en est bien ainsi, mes p eigneur soit béni ' " (Cf. Jb. 1, : )
res ; mais si j'ai ouvert la bouche une fois, je ne me repreny . .

drai pas i parler une seconde fois sur les Ecritures" (Cf. Iy
39,35 ou 40, 5), :

5 .'Quand il demeurait en Egypte, 1'abbé Macaire trg::ii._ga
-'u.n'homme quiiavait amené une béte :ie somme el it en

h : ler ce qu'il possédait. 11 se‘presenta‘t au voleur on

mtgi: 3n pdlerin, et I'aida & charger l'animal ; puis il le

(Macaire, 18).

(Eragre, - Un jour que les fréres s'étaient rassemblés 4 Scété, des

ariciens voulurent éprouver 1'abbé Moise : il:s Se'ﬂr'entv?:]ith
sant: i dirent : " Pourquoi cet espéce d'éthiopien ont-11
o o o 9" Mais lui se tut en entendant ces paroles. Apre

pa.'lfmi n(.)ltlf 'assemblée, ceux qui l'avaient injurieus:clement ‘?raé-d
E’“{e?‘gi’;ezt : "N'es-tu pas troublé, mairllter:?nt ? PEt'l'?Bl r5)
pon:ilrc : "Je suis troublé, mais je ne dis rien”. (Cf. Ps. : .

7

3. L'abbé Jean le Nain était assis devant l'église ; les fré
res l'entourérent et chacun lui posait des questions sur ses pen
sées. A cette vue, un ancien lui dit par jalousie : " Abbé Jea;
ton vase est rempli de poison.” - "C'est vrai. pére, répondit-il
tu dis cela, et tu ne voig que l'extériour :.mais si tu voyais I'in
térieur, que dirais-tu ? " C : (Moise, 3).

{Jean Kolobos, 8)

8 . Paisius, le frére de 1'abbé Pastor, c':ontralc;ta tt!;enﬁg\lﬁ
ritc liére avec un moine de l'ext'érieur. . L a?}aébbgsA or ne vou-
e s e & gt‘?ou;ﬂcillﬁgri a.:ec quelgu'un. et
" M_On e I?arsmi; ;nie&;:)l;.lf P " Abbé Pastor, tu vis encore ‘
‘f'."l.i“ . milil: tzf;nlzonas, retourne dans ta cellule, et. mets—rf?
llotrf 3;1!?12 le coeur que tu es déja dans la tombe depuis unan’.

4. Jean de Thébes, le Petit » disciple de 1'abbé Ammoas,]  particu
servit ce dernier pendant douze ans pour le soulager de ses in
firmités ; il partageait avec lui la méme natte pour s'asseoir
L'ancien le traitait de fagon méprisante ; Jean travaillait beau
coup pour Jui, et jamais il ne lui dit : "Sois sauvé". Mais quand
il'fut prés de mourir, en présence des anciens de la région, i
lui prit 1a main et lui dit ; " Soig sauvé, sois sauvé, sois say-

(Poemen, 2).

non un homme ',
(Jean de Thébes).
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5..8i quelqu'un avait un frére faible, sans énergie ou inso-
ent et qu'il désirdt le renvoyer, l'abbé Isidore, qui était prétre
4 Scété, lui disait : "Amenez-le moi ™. Il prenait le frére chez
Ui, et guérissait son &me A force de patience.

".Si tu ne peux plus avoir de repos gue je ne 1'aie recu, alor:
je le reprends ', Et le frére resta auprés de lui jusqu'a la fi
de sa vie ; il profita beaucoup de la patience du vieillard.

(Gélase, 1).
(Isidore, 1).

2. 11 se fit un jour aux Cellules une assemblée pour une af:
faire quelconque, et 1'abbé Evagre y parla. Le prétre des mo
nastéres lui dit : '""Nous savons bien, abbé Evagre, que sit
étais dans ton pays, tu pourrais éire evéque ou mis 2 la téte d'u
grand nombre d’hommes-; mais ici, tu n'es qu'un étranger"
L'abbé Evagre, touché cle componction, ne répondit pas ave
vivacité, mais, branlant la téte, leg veux baissés, et degsginan
du doigt. sur le sol il dit : "Oui, il en est bien ainsi, mes pé
res ; mais si j'ai ouvert la bouche une fois, je ne me repren,

drai pas & parler une seconde fois sur les Ecr1tures " (Cf. Jb
39,35 ou 40, 5).

6. Quand il demeurait en Egypte, 1'abbé Macaire trouva un
]our un homme qui‘avait amené une béte de somme et était en
ain de voler ce gu'il posséda&t 11 se.présenta au voleur com-
e étant un pélerin, et I'aida 4- charger 1'animal ; puis il le
reconduisit en gardant tout son calme et en se dlsant "Nous
n‘avons rien apporté en venant en ce monde (1 Tm., 8, T ; le
Seigneur soit béni * " (Cf. Jb. 1, 21},

{Macaire, 18),

(Evagre, 7). ; .
7. Un jour que les fréres s'étaient rassemblés a Scété, des
anciens voulurent éprouver 1'abbé Moise : ils se firent mépri-
sants et lui dirent : ''Pourquoi cet espéce d'éthiopien vient-il
parmi nous ? " Mais lui se tut en entendant ces paroles. Aprés
le renvoi de 1'assemblée, ceux gui l'avaient injurieusement trai-
té Iui dirent : "N'es-tu pas troublé, maintenant ?" Et lui ré-
pondit : "Je suis troublé, mais je ne dis rlen". (Cf. Ps. '76 5).

3. L'abb¢ Jean le Nain était assis devant église ; les f
res l'entourgrent et chacun lui posait des questmns gur ses pen
sées. A cette vue, un ancien lui dit par jalousie': ' Abbé Jean
ton vase est rempli de poison." - "C'est vial, pére, répondit-
tu dis cela, et tu ne vois que 'extérienr ./mals sl tu voyais I'
térieur, que dirais-tu ? " ) :

| (Moise, 3).
(Jean Kolobos, 8),

5548, Pafsius, le frére de 1'abbé Pastor, contracta une amitié
part:cuhére avec un moine de l'extérieur. L'abbé Pastor ne vou-
lait'pas de cela ; il se leva et courut dire 4 1'abbé Ammonas :

Mon frére Paisius a une am1t1é particuliére avec quelqu'un. et
cela ne me laisse pas de repos.' - "Abbé Pastor, tu vis encore !
i ‘répondit Ammonas, retourne dans fa cellule, et mets-tol

‘bien dans le cceur que tu es déja dans la tombe depuis un an'',

4. Jean de Thébes, le Petit, disciple de 1'abbé Ammoés
servit ce dernier pendant douze ans pour le soulager de ses m
firmités ; il partageait avec Iui la m&me natte pour s'asseocir
L'ancien le traitait de facon méprisante ;: Jean travaillait beau:
coup pour lui, et jamais il ne lui dit : " Sois sauvé". Mais quand
il fut prés de mourir, en présence des anciens de la région',-
lui prit la main et lui dit : '"Sois sauvé, sois sauvé, sois sa
vé !l " etille confia aux anmens en digant : "C'est un ange
non un homme "',

(Poemen, 2).
(Jean de Thébes
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9. L'abbé Pastor disait : ""Quelles que soient tes peines,

I Vietoire sur elles consiste 4 to tairon. 's en-allerent. Mais ils avaient oublié une bourse qui était cachee

dans 1a cellule : le vieillard la prit et courut aprés eux, en criant :
"' Mes enfants; prenew ceci que vous avez oublié dans la cellule | v
La patience de 'ancien les émerveilla : ils rapportérent le tout
‘dans sa cellule et lui firent des métanies en se disant entre eux :
" C'est yraiment un homme de Dieu ! "

(Poemen, 37).

10. Un frére insulté par un autre frére s'en vint trouver
1'abbé Bisoes de Thébes et lui dit : "J'ai &té insulté par ce fré-
re et je veux me venger ". L'ancien le supplia : "Ne le fais pas
mon enfant, laigse plutdt 2 Dieu le soin de te venger "'. Le fréré
lui répondit : "Je n'aurai pas de repos que je ne me sois moi-~
méme vengé'. L'ancien lui dit alors : " Prions, frére', et, se
levant,_ il ajouta : " Mon Dieu, nous n'avons plus besoin que vous
vous occupiez de nous, car nous nous vengeons nous-mémes ",
A ces mots, le frére tomba aux pieds de l'ancien et lui dit ; "A
partir de maintenant, je ne me dispute plus avec ce frére ; je
t'en prie, Pére, pardonne-moi", ,

(N. 337).

14. Des fréres s'en alldrent visiter un saint ancien qui de-
meurait dans un endroit désert. Iis trouvérent auprés de sa cel-
lule des enfants qui gardaient leurs troupeaux, tout en parlant
entre eux d'une facon génante. Les fréres virent I'ancien, Iui
découvrirent leurs pensées et firent leur profit de ses réponses.
Ensuite, ilg lui dirent : " Pére, comment acceptes-tu d'avoir
avec toi.ces enfants, et pourquoi ne leur ordonnes-tu pas de ces~
ser ce vacarme ? " L'ancien lui répondit : "Fréres, croyez-
‘moi, il ¥ & des jours ol je veux leur donner cet ordre, mais je
me reprends en disant : "Si je ne supporte pas-cette bagatelle,
comment pourrais-je supporter une plus grande épreuve, si Dieu
permet qu'elle se présente 7 Ainsi je ne leur dis rien, pour
m'habituer i supporter tout ce qui arrive"

(Sisods, 1).

11, Un passant vit un dévot qui portait un mort sur un bran-
card : ""Tu portes les morts ? Porte donc plutst les vivants | "

(N, 335). (N. 338).

15, On raconte qu'un ancien avait pour compagnon un jeune
garcon. Le voyant faire une action qui ne lui valait rien, 1'an-
" eien lui dit une seule fois : "Ne fais pas cela’ ; mais 1'enfant
n'obéit pas. Ce que voyant, le vieillard ne se mit pas en souci
pour la chose, et né s'érigea pas en juge de sa faute. L'enfant
~ ferma A clef 12 porte de la piéce oll 1'on rangeait le pain et-laissa
 l'ancien & jeun troig jours durant, sans que celui-ci lui dise :
"On es-tu 7 Que fais-tu dehors ? " L'ancien avait un voisin qui
s apergut de la chose et prépara un peu de bouillie qu'il lui passa
¢ par la fenétre, le priant d'y gotter : " Que fait done le frére &
" tarder de la sorte ? ' lui demanda-t-il. 1] reviendra quand il
"' ‘en aura envie "', répondit 1'ancien.

12, Un moine courait d'autant plus aprés quelqu'un qu'il le
voyait mieux disposé & l'injurier et 4 I'exaspérer : "Cette gorte
d’homme, disait-il, est faite pour corriger ceux qui cherchent
séneusement la perfectlon. En effet, dire du bien 2 ces derniers,
c'est plutét troubler leurs &mes ; n'est-il pas écrit : "Ceux qui

;oulss;:omphmentent vous détournent du bon ehemin ? " {(ef. Is.,

{N. 336),

‘ 13. Des brigands se rendirent un jour & 1'erm1tage d'un an-
c1r:an ""Nous venons enlever tout ce gu'il y a dans ta cellule."
- " Prenez ce que bon vous semblera, mes enfants ", répondif le
vieillard. Ils se saisirent donc de tout ce qu'ils trouvarent et
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16, Il prit un jour envie a quelques philosophes d'éprouver
les moines ; ils en virent passer un, vétu d'une robe de bonne
coupe. "Eh toi, viens par ici", criérent les philosophes. Mais
le moine se mit en colére et l4cha une bordée d'injures, Il en
passa un autre ; c'était un saint moine, mais d'origine paysanne.
"Eh le vieux ! Mauvais moine | Viens donc ici ! " Et lui d'ac-
courir au plus vite. Ils commencérent par le gifler ; mais il leur
tendit 1'autre joue. Aussitét les philosophes se levérent et se pros-
ternérent : "'Voici vraiment un moine ' " dirent-ils ; puis ils le
firent asseoir au milieu d'eux et lui posérent des questions : "Que

faites-vous de plus que nous dans la solitude ? Vous jelnez ?
mais nous jeGnons aussi ! Vous maltraitez vos corps 7 Mais

nous les maltraitons également | Tout ce que vous pouvez faire,

nous le faisons nous aussi. Que faites-vous donc de plus que nous,
au désert ? " L'ancien leur répondit : "Nous metions notre
confiance dans la gréce de Dieu et nous pratiquons la garde du
ceeur," - "Nous n'y réussissons pas, dirent les philosophes "',
Et ils le laissérent aller, bien édifiés.

(N. 342),

17, Un ancien avait un disciple d'une vertu éprouvée. Un
jour qu'il était de mauvaise humeur, il le mit 4 la porte. Le dis-
ciple resta a attendre, assis dehors. Lorsque 'ancien ouvrit, il
I'y trouva. L'ancien fit alors une métanie devant lui : "Tu €5 mon
pére, car ton humilité et ta patience ont vaincu mon mauvais ca-
ractére. Rentre donc, maintenant c'est toi 1'ancien et le pére, et
mot le jeune et le disciple ; par ta facon de faire, tu as dépassé
mon ancienneté "',

{Un Romain, 2).

18. Un ancien raconiait ceci : "J'ai entendu de fort saintes
personnes affirmer qu'il arrivait i des jeunes gens de montrer
le chemin 3 leurs anciens dans la vie monastique. Ils m'ont rap-
porté cette histoire : "Il y avait une fois un ancien porté au vin,
qui fabriquait chague jour une natte ; il la vendait au village voi-
sin et buvait ce qu'elle lui avait rapporté, Un frére vint habiter
avec lul ; lui aussi se mit 4 faire sa natte quotidienne, mais 1'an-
cien la lui prenait pour la vendre et buvait le prix des deux nat-
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tes : au frére, il n'apportait qu'un peu de pa.,in sur 1.e son-..Ceia
“dura trois ans, sans que le frare ne dise rien. Mais engulte e
frére se mit a réfléchir : '"Je n'ai rien pour me vétir !ret ie mran-
" ge mon pain sans en avoir jamais mon content.. A.110f15 9 ﬁa m e_n
“yaig d'ici". Puis il pensa : "Mais ol donc irais-je * 1'cm, ie
“reste ici ; je vais continuer 3 vivre avec ce. moine po*tlr” a.n:?ur
‘de Dieu". Aussitot un ange du Seigneur 11.11 appz}rut .f }\Ie dzr_x
va pas, nous viendrons i tol demain ™. Cf—: 1‘our 13, }e _ rére .
“manda 4 l'ancien : ''Ne t'éloigne pas d'1c1', 1es' miens 5101\:;:;n

venir me chercher aujourd’hul''. Quand grr.wa lhepre f)ulzltli 2~
" bitude, V'ancien descendait au village, _1.1 dit au frére i 1\: 1:le
viendront pas aujourd'hui, mon enfant,' il est‘ trop tard 1. : a.lii
“il répondit que, de toutes fagons, ils v1endra1er'1t. I} par 13.1 en‘
core, lorsgu'il mourut paisiblement. ‘Alors 1_ anleen P elura’;
"Hélas, mon enfant, voila bien des années que je vis, da-ns a r:laa
_gligenee ; miais toi, c’est en peu de temps t.que-la patlen;e )
. conduit au salut”. A partir de te jour l'ancien resta sobre €

devint un moine éprouvé .

(N. 340).

. ‘18, Un frére, voisin d'un 'g_rand ancien, s'i.ntro?uis:.iit dan§
sa cellule et volait tout ce.que celui-ci pos.sédalt. .L a_tnm.enr;ta qui
s'en apercevait, ne le reprenait pas mzhls se faisait vmf g:;a
.- pour travailler davantage, en se digant : ""Je pensﬁ q1!1e c:e r :

K en a besoin". Il se forgait done & travailler pius qu'a i ord1‘na;1re ;
- il mangeait son pain avec parcimonie, et se s_errfnt 1;1 'ce1tn ur;.
"+ -Quand 1'ancien fut sur le point de m_our.ir ; les"freres 1en :)uirde
'rent : et lui, apercevant le voleur, 1u1-d1‘F : A"pproc?e: o] ”
* moi". Puis il lui prit les mains et les ‘tfalsa : I:JI_on rg;:e, i
- 'yends grices i ces mains, car ‘je vais 4 caqse.;.l ellzelsl. : Ef dg
. royaume des.cieux'’. Le frére, que ces pa,_rloles touc :3._1e‘mnt
-componction, fit pénitence et devint un moine éprouvé en sui
‘1'exemple de ce grand ancien: - .

(N, 339).




CHAPITRE XVII

DE LA CHARITE

"'{..L'abbé Antoine dit : "Maintenant je ne crains plus Dieu :
je l'aime : car I'amour chasse la crainte'. (cf. 1Jn, 4, 18).

(Antoine, 32).

9. L'abbé Antoine disait : ''La vie et la mort nious viennent
-du:prochain. Si nous gagnons notre frére, nous gagnerons Dieu ;
- 81 nous le scandalisons, c'est contre le Christ que nous péchons ™.

{Antoine, 9.

3. L'abbé Amoun de Nitrie vint chez 1'abbé Antoine et lui
- dit’s "Il me semble, que mon obscrvance est plus rude que la
- tienne : comment se fait-il que tu sois plus célébre que moi 2
“ .M Clegt parce que j'aime Dieu plus que toi™, répondit 1'abbé
- Antoine.

: (Amoun de Nitrie, 1).

= " 4, L'abbé Hilarion vint un jour de Palestine chez 1'abbé An-
‘toine sur la montagne, et 1'abbé Antoine lui dit : "Sois le bien-

i venu, Etoile-messagére du jour qui se leve . Et 1'abbé Hilarion

dit : " Paix a toi, Colonne-de-lumiére qui goutient 1'univers',

(Hilarion).
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5. L'abbé Marc demanda 4 1'abbé Arséne : Pourquoi nous
fuls-tu ? " L'ancien répondit : " Dieu sait que je vous aime, mais’
je ne puls pas 8tre i la fois avec Dieu et avec les hommes, Les
milliers et les myriades d'anges n'ont 4 eux tous qu'une seule’
volonté ; les hommes, eux, en ont une multitude, Je ne puis.
abandonner Dieu pour venir habiter parmi les hommes ",

{Arséne, 13).

6. L'abbé Agathon a dit : " Autant que je le pouvais, je n
me suis jamais endormi en gardant dans mon ceeur du ressen
timent contre quelqu'un, et je n'ai jamais laissé quelgu'un se -
coucher ayant quelque chose contre moi . :

(Agathon, 4).

7. L'abbé Jean remontait un jour de Scété avec d'autres

fréres, mais leur guide se trompa de route, car il faisait nuit,

Les fréres dirent alors 4 1'abbé Jean : " Pére, voici que le fre-

re s'est trompé de chemin, gque faut-il faire ? N'allons-nous pas
nous égarer et périr 7' - "'Si nous lui disons quelque chose, ré- :

pondit 'ancien, cela lui fera de Ia peine. Mais voici : je vais
faire celui qui n'en peut plus; et déclarer que, dans I'impossi-
~ bilité de marcher, je veux m'étendre ici jusqu'au matin™. Ainsi :

fut fait, et les autres dirent : " Nous aussi, nous n'irons pas -

plus loin ; nous allons nous asseoir avec toi V. 1Ils restérent 1a
jusqu'au matin pour n'avoir pas A faire d'observations au fréve.

{Jean Kolobos, 17).

.

8. En Egypte vivait un ancien qui était trés connu et vénére
avan{ I'arrivée de 1'abbé Pastor. Maig quand Pastor vint de Scé-
té en cet endroit avec ses compagnons, on abandonna 1'ancien
pour fréquenter 1'abbé Pastor, et 1'ancien, jaloux, se mit 3 mé-
dire de lui. En l'apprenant, Pastor fut peiné et dit aux fréres :
""Que faire pour ce grand ancien ? Les gens me mettent dans
I'embarras en 1'abandonnant et en se tournant vers nous gui ne
sommes rien. Comment pourrons-nous, le guérir ? "' Et il ajouta :
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'-"Prépaféz ‘quelgue chose & manger et l};zl-enez ﬁeﬂ?g:t;il;ecﬁ
i i e ; ce y
Allons chez lui et mangeons ensemble ; -
tra, §eut—étre de guérir son-Ame "', Ils emport}:lere?'t dg.n:nleatrﬁ;;

i i épars ‘en aliérent chez 'anci -
iture gu'ils avaient préeparce, s'en hez 1'a g 5
;lér'entgé ga porte. Son disciple leur derr:andgl.d‘giu;eé;zsc e‘;o(;lii N
- 1'Dis  ton Pé ! tor, et qu'il dé

I'Dis 4 ton Pére que c'est Pastor, . lésire ;
bénédiction". Le disciple prévint l'ancien qui Tui f1‘§ répondtrfzél
“Allez-vous en ; je n'al pas le temps 1 " Les. autres resteretndra:
enpleine chaleur, et dirent : "Nous ne part1Fo'rIlsa pgs :Lrgl;a ra-
ot nédicti I'ancien". Le vieillard,
voir-ghitenu la bénédiction de » ‘ e ta e

3 -leur humilité remplissait de
dé léur persévérance et de leur rempl
gfo'n'- legr ouvrit, et, aprés &tre entrés,d 1{15 Ex;?rg?;;n éc:::r ;‘:;:;s;

vec Tui 'ancien leur dit : "Vr ,

s¢'lui, Tout en mangeant 1'ancien Y ‘ e

-"\;centendu dire est au-dessous de la vér1te.. ]'er_l VOIS'I?; ({er:r
i:u'plé dans vos ceuvres''. Et a partir de ce jour il devin

ami,

vin.

(Poemen, 4).

9. L'abbé Pastor disait : '""Fais ton possible 1’)our ev1$r
"déifaix"e tort &4 personne, et garde ton coeur réservé avec cha-

) 10 L'abbé Pastor dit également : "1} n'y a rien de ]1:;111113
3'."1'-and que l'amour qui consiste & donner sa vie pour son pgor}:1 ante‘
'%tn' effet, si guelqu'un s'entend adregser une pifoleqr%i 1c1utte
' ossibili i- la pareille, du .
( sibilité de rendre lui mén}e . . .
: f;éinlj&?et ne contriste pas 1'autre 4 son tour ,t ou ‘?ir:l; n.'i,; l;n
1 i 'il le supporte pati .
1 & de quelque maniére, et s'i ! ; .
' :L:nzlzzsvengtgr de celui qui 1'a faché et l'a peiné, en agissant

T

" ainsi, il donne sa vie pour son prochain .

{Poemen, 1186).

11 Un jour; 1"abbé Pambo voyagfeait arec dz?s _fréres en
= Egypte, lorsqu'il apercut des gens assis. Il leur dit :

"Levez-

' re bé-
" -vous. saluez les moines et venez les embrassex: pour itnt ol
nis ',(':ar ils parlent souvent avec Dieu et leurs levres s .

(Pambo, 7). -
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12. L'abbé Paphnuce ne buvait pas volontiers de vin, Une
fois pourtant, chemin faisant, il tomba sur une bande de voleurs
et les trouva en train de boire.. Le chef des voleurs le recon-
nut. Il savait qu*il ne buvait pas de vin, mais, le voyant fati-
gué par bien des travaux, il remplit une coupe de vin, et, te-

- pant A la main une épée nue, il dit 4 1'ancien {par plaisanterie)
""8i tu ne bois pas, je te tue ! " L'ancien comprit que cet hom

me voulait lui faire la charité ; afin de le gagner, il prit Ja cou-

pe et but. Le chef des voleurs lui fit une métanie et lui dit-

" Pére, pardonne-moi, car je t'ai fait de la peine'. L'anéien -
répondit : "Je crois que mon Dieu te fera miséricorde en ce
monde et dans i'autre pour cette coupe ", Le chef des voleuts :
lui répondit : " Et moi, j'ai confiance que désormais, grice 3 -
Dieu, je ne ferai plus de mal & personne ", L'ancien gagna toute -
cette bande de voleurs parce qu'il avait renoncé a sa volonté -

pour l'amour de Dieu.

{Paphnuce, 2).

13, L'abbé Hypéréchios disait : ""Arrache ton prochain i
ses péchés dans la mesure ol cela t'est possible, sans gronde-
ries, car Dieu, lui, ne repousse pas ceux qui se convertissent.
Ne souffre en ton cceur aucun mot de méchanceté ou d'aigreur -
contre ton frére, afin de pouveir dire : " Pardonne-nous nos of- °
fenses comme nous pardonnons i ceux qui nous ont offensés "

(Mt., 6, 12).

(Adhort., 117-118 ; P.G. 79, 1484 D),

14, Deux tréres vivaient aux Cellules. L'un des deux, un
vieillard, proposa a l'autre qui était un jeune homme :
tons ensemble, frére". Mais il répondit : "Pére, je suis pé-
cheur : je ne peux pas vivre avec toi' - *'8i, nous le pouvons ",
insista 1'ancien. Or c'était un homme chaste qui ne tolérait pas
d'apprendre qu'un moine ait eu des pensées d'impureté. Le jeu-
ne frére-lui dit donc : " Laisse-moi une Semaine, et nous en re-
parlerons ", La semaine terminée, l'ancién se rendit chez le
frére. Mais celui-ci voulut sonder ses dispositions : " Pere,
commencga-t-il, cette semaine je suis tombé dans une grande
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tentation. Parti au village pour affaire, j'ai péché .avec;'ugf fei-i:
“‘me". L'ancien lui demanda : "Veux-tu t'en repentir ? o gg -
..me'l'-autre le promettait, il lui dit : "Je porter:al la m:u i te oo
~‘'péehé ", Alors le frére lui dit : "Je sais m‘mnte?fnlx qui:)rt
”'-pouvons vivre ensemble . Ce qu'ils firent jusqu’a la mort.

(N. 346).

: -~ 15, Un ancien a dit : "Si quelqu'un te demande quelque cho-
se et que tu la donnes 4 contre-caeur, ily adela volont§ I.)ti:opree
"‘dans ce don, N'est-il pas écrit : ""8i quelqu'un te régu(;j&lemmsli
i i1 i lui ? " Ce qui veut dire :

~ pour un mille, fais-en deux avec

-Ic)luelqu‘un te demande quelque chose, donne-le du fond du coeur
gtf.le togte ton dme . . 345).

: '16. Un ancien venait de tresser des vorbeilles et .de_ posexi
iéurs anses, lorsqu'il entendit un autre moine, son v.oxs§n,‘ q:s
]

disait : " Que faire, le jour du marcheé est pr?créeé et ](:anlgé I;,n

g : i beilles | "' Mais lui, démon 1~
d'anses 4 fixer sur les cor - onta les an-

i it fi beilles et les apporta

- -ges qu'il avaif fixées sur ses cor .

' :tian c‘ilisant : "Tiens | j'ai celle-cien trop ; prends-les poz:;l tei
- corbeilles "'. Il permit 4 son frére de terminer son travail e

_'_-___laissa le sien inachevé. (N. 347

ST i’?. Il y avait 4 Scété un ancien qui tomba maladt‘e ; 1'.envie
- le prit de manger un peu de pain trais. Un frére qul‘ét]:‘ut borrll
o ‘coureur, apprenant la chose, sgaisit sa mélotc?c, ydm;cai: f;;a; .
' rti il 1'échangez contre du 5
: et partit pour 1'Egypte, ol ill : i
: "?13?'11 rgpporta 4 l'ancien, La vue de ces pains éme'rv?lllg.'lesi
fréeres, mais le vieillard ne voulut pas y goﬁte:r et dJ:"cP 1?3,—
" le sang’ de mon frére". Les anciens le pressalentf. . ou: -
i ; ifice de notre frere n
Dieu, mange-le ; le sacrifice . loit
o ;naosu:'ec;eter. im:tile ", Pres,sé de la sorte, l'ancien consentit &

manger. (N. 348).
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EE- R gages nous n'étions pas au travail depuis une journée sur le
'.domame ol il nous fallait faire la récolte, que je tombai mala-
‘de et rentral dans ma cellule sans avoir méme pu travailler un
‘jour avec eux ; et maintenant, ils me pressent en me disant :
i Fpere viens recevoir un salaire 13 ol tu n'as pas travaillé'.
-Les autres fréres dirent 4 leur tour : "'C'est vrai, nous étlons
partis moissonner ; on nous avait confié une surface de soixan-
‘to mesures : A trois nous y aurions i peine suffi. Mais grdce
“gux prigres de ce frére, nous sommes tous deux arrivés i mois-
onner le champ plus vite que si nous avions été tous 1a Clest
ipour ¢ela que nous lui disons : "Viens recevoir ta paye™ ; mais
“Tuine veut pas'. Quand il eut entendu la chose, le vieillard fut
merveillé, Il d1t 4 1'un de ses moines : " Frappe le signal dans
e monastére pour que tous les fréres se réunissent ici". Lors-
que tous furent assemblés, 1'anéién dit : ""Venez, fréres, et
“écoutez aujourd'hui un jugement équitable ' . L'ancien leur ra-
“eonta tout ; i} condamna le frére A recevoir sa paye, et 4 en
“faire ce qu'il voudrait. Celui-ci en fut peiné, il partit en lar-
‘mes comme s'il avait subi une injustice.

18, Un frére vint interroger un ancien : "Je connais deux
f.r-éres ; 1'un pratique ' hésychia dans sa cellule, prolonge son
jeline jusqu'a six jours et s'impose une rude ascése. L'autre
sert les malades, Lequel accomplit I'ceuvre la plus agréable 4
Dieu ? " - ""Si le frére qui mange tous les six jours se pendait
par les narines, répondit le vieillard, 11 ne réussirait pas A éga-
ler celui qu1 gert les malades ",

(N. 353).

18, Un frére interrogea un ancien : " Pourquoi ceux qui pei-
nent dans les pratiques de la vie monastique ne regoivent-ils
pas des grices comme les Pares d'autrefois ? ' L'ancien répon-
dit : "“C'est qu'alors régnait la charité, et chacun entrafnait son:
prochain vers le ciel ; maintenant, comme la charité se refroi~
dit, chacun entrafhe son prochain en enfer. De ce fait, nous ne
méritons plus de recevoir la grice'.

(N. 349),
(N. 350).

20. Un jour, trois fréres partirent pour la moisson. Iis re-
gurent a moissouner un espace de soixante mesures: Mais 'un
d'entre eux tornba inalade das le premier jour, et retourna dans
sa cellule. L'un des deux qui restaient dit 4 son compagnon :
"Frére, vois-tu, notre frére est malade. Aie un peu de coura-
ge ; j'essaierai moi aussi d'en avoir. Ayons confiance en Dieu
car, grice a la prigre de notre frére, nous viendrons 4 bout de,
nos devx tdches et nous terminerons aussi la sienne . Quand ils
eurent achevé de moissonner tout le champ qu'on leur avait con-
fié, ils allérent toucher leur paye ; puis ils appelérent le frére
malade : "Viens recevoir le prix de tontravail™ - ""Que pour-
rais-je recevoir, puisque je n'ai pas moissonné ? " Elg lui di-
rent : "Gréce 4 fes prigres, nous sommes venus i bout de la
moigson ; viens donc recevoir ta paye'. Il y eut entre eux une
belle dispute : 1'un disait : "Je ne recevrai rien, puisque je n'ai
pas travaillé™ ; mais les autres ne voulaient rien accepter si.
leur frére ne touchait pas aussi sa part ; si bien qu'ils alldrent
soumettre l'affaire au jugement d'un grand ancien. Le frare ma-
lade lui raconta ainsi la chose : " Partis tous trois moissonner

L 21 Un ancien digait : '"Nos péres avaient 1"habitude de se
rendre aux cellules des nouveaux fréres qui s'essayaient 4 la
yie solitaire : I'un d'entre eux avait pu &tre tenté par les dé-
“‘mons et recevoir quelque blessure de ses mauvaises pensées,

- Se trouvait-il un frére qui ft atteint, on le conduisait & 1'église.
-Lia, on-posait un bassin rempli d'eau, onfaisait une priére pour
~le frére qui subissait la tentation et tous les fréres se lavaient
“les 'maing dans le bassin ; puis on aspergeait de cette eau le
- frére tenté qui tout aussﬂﬁt s'en trouvait purifié .

(N. 351).

~#.-22, Deux anciens vécurent ensemble bien des années et ja-
mais ils ne se disputérent. Aussi, 1'un dit 4 l'autre : "'8i nous
“nious disputions une fois comme tout le monde ? " Son frére lui
* répondit : "Je ne sais pas comment on fait pour se disputer .

SLtautre dit : ""'Voici : je pose une brique entre nous. Mais je
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dis : "Elle est 2 moi". Toi, tu dis : "Non, c'est la mienne ! "

C'est comme cela qu'une dispute commence ". Ils posérent donc

une brigue entre eux. L'un d'eux dit : " Elle est 3 moi ™. L'autre
dit : "Non, elle est 3 moi". Le premier répondit : "Oui, elle
est 4 tol ; prends-la donc et va-t-en' . Et ils se séparérent

sans pouvoir se disputer.
(N, 352),

23. Un frére vint consulter un ancien : ' Lorsque je vois un

frére dont on m'a rapporté quelque faute, je ne peux pas me dé-
cider 4 le recevoir dans ma cellule ; s'agit-il d'un bon frére,

c'est avec joie que je le fais " - "Si tu fais du bien a un bon freére, |

lui dit 1'ancien, ii en tire peu d'avantage ; mais pour I'autre,
double les frais, car c'est lui qui est malade .

{(Poemen, 70 a).

24, Un ancien disait : "Je n'ai jamais désiré une chose qui":

plit m'8tre utile, si elle entrainait un dommage pour mon frére
car j'ai 1'espoir que le gain de mon frére est pour moi un avan
tage". s
/N. 353).

25. Un frére servait un ancien. Un jour, celui-ci fut atteint

d'une plaie qui laissait couler beaucoup de pus, et sentait af-
freusement. Le frére entendit ses pensées Iui dire : "Va-t-en

d'ici, tu ne peux supporter l'infection de cette pourriture". Pour _
vaincre cetfe tentation, le frére prit un bassin, lava la blessure
et recueillit dans un vase 1'eau qu'il avait utilisée. Chaque fois
qu'il avait soif, il en buvait. Mais ses pensées recommencérent .

a le harceler : "Si tu ne veux pas t'en aller, au moins ne bois
pas de cette puanteur ''. Le frére pourtant tenait bon et suppor-
tait vaillamment la chose : il continuait 4 boire 1'eau qui avait
lavé la blessure. Il servait ainsi le viejllard, lorsque Dieu, voyant
T'amour qu'il mettait dans cette ceuvre, changea cette eau souil-
lée en une eau trés pure, et guérit Ie vieillard par une médica-
tion invisibie.
{N. 356),
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CHAPITRE XVIII

DES ANCIENS DOUES DE
CLAIRVOYANCE SURNATURELLE

1 Un frére se rendit i la cellule de 1'abbé Arséne 2 Scété,

"Il regarda par la fenétre, et apercut l'ancien comme tout en feu.
‘ Lefrére était digne de voir un tel spectacle. Il frappa ; I'ancien
gortit, et, remarquant 1'air stupéfait'du frére, lui demanda :
M"Y a-t-il longtemps que tu frappes icl ? N'as-tu pas remarqué
‘quelque chose ?'" - "Non'', répondit-il. Et aprés s'atre entretenu
"avec 1u1 I'ancien le congédia.

(Arséne, 27),

2. L'abbé Daniel, disciple de l'abbé Arséne, raconta ceci :

“MVoici un fait que 1'abbé Arséne m'a présenté comme arrivé i
“quelgu'un d'autre, mais je crois bien que c'est 4 lui. Comme il

était assis dans sa cellule, un ancien entendit une voix : "Viens,

' je vais te montreg le travail des hommes", Il se leva donc et
- -gortit. On le conduisit en un lieu ot on lui montra un Ethiopien
. occupé A couper du bois pour en faire un gros fagot. L'homme
-7 essayait de I'emporter ; n'y pouvant parvenir, au lieu d'allé~
. -ger sa charge, il retournait couper du bois et en ajoutait & son
' fagot.. Il fit cela assez longtemps. -Un peu plus loin; 1'ancien
. ¥it un homme au bord d'un lac ; il puisait de 1'eau avec un seau,

et la versait dans une citerne crevassée qui renvoyait énsuite

--I'eau dans le lac. L'ancien entendit encore la voix lui dire :
~"Viens, je vais te montrer autre chose'. Et voici qu'il vit un
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temple : deux hommes & cheval, portant & eux deux une poutre
en travers, essayaient d'entrer par la porte du temple ; mais
cela ne 1eur était pas possible 4 cause de la poutre qu'ils por-
taient transversalement. Aucun des deux ne congentait 4 se pla-
cer derriére 'autre pour que le bois se mit droit, si bien qu'ils

- restérent dehors. "'Qu'est-ce que cela ?" demanda le vieillard,
11 lui fut répondu : " Ce sont ceux qui, par orgueil, font sem-
blant de s'assujettir au joug de la justice ; ilg ne se sont pas
abaissés afin de rectifier leur conduite et marcher humblement
sur le chemin du Christ : voila pourquoi ils restent hors du royau-
me de Dien. L'homme qui coupe du bois, c'est le grand pécheur
gui ne fait pas pénitence pour ses péches et qui, bien loin d'en
retirer quelque chgse, ajoute méchancetés sur méchancetés, Ce-
lui qui remplit la citerne, c'est I'homme qu1 fait réellement de

- bommes geuvres, mais y méle des mauvaises, I1 perd ainsi méme
ses bonnes actians, Il faut donc que chacun soit vigilant 4 1'é-
gard de ses aauw:es ; sinon c'est en vain gu'il peine .

{Arséne, 33).

3. L'abbé Daniel a encore raconté ceci : "'Notre Pére, 1'ab-
bé Arséne, nous a parlé d'un ancien qui, bien que grand ascéte,
n'en était pas moins un simple guant i la foi, Par ighorance 11
tomba dans l'erreur.: le pain que nous mangeons, disait-il; n'est
pas le vrai. corps du Christ, mais seulement sa représentation.
Deux anciens apprirent qu'il soutenait cette doctrine. Connaig-
sant sa vie et sa grande vertu, ils pensérent qu'il n'y avait 12
nulle malice de sa part, mais seulement de 1'ignorance, Ils se
rendirent donc chez lui et lui dirent : "Pére, on nous a parlé
d'un mécréant pour qui le pain que nous mangeons n'est pas le
vrai corps du Christ, mais seulement sa représentation ".

- ""Mais c'est moi qui ai dit cela ! " leur répondit le v1e111ard.

Alors ils se mirent 4 1'exhorter : "1l ne faut pas penser ainsi, -

Pére, il faut t'en tenir a l'enseignement de 1' Eglise catholique.
car nous croyons que. ce pain est le corps du Christ et que ce
calice est le sang du.Christ en toute vérité, et non sa seule re-
présentation. Au commencement, Dieu a pris un peu de terre
pour en fagonner 'homme 4 son image, et personne ne peut nier -
que 1'homme ne soit 4 1'image de Dieu, encore que ce soit in-
compréhensible. II en va de méme pour le pain : puisque le Sei~
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'.:gneur a dit : " Ceci est mon corps,' nous croyons que ce pain
‘est réellement le Corps du Christ". Le vieillard répligua : "Si
e n'ai pas révélation de la chose, je ne serai pas .convaincu
.de ¢e que vous dites'. L.es anciens lui dirent : '"Nous allons

prier toute la semaine pour que Dieu nous dévoile ce mystére ;

hous avons la conviction qu'il le fera', L'ancien accueillit avec
joie ces paroles ; il priait Dieu en ces termes : "Seigneur, tu

sais que mon incrédulité ne vient pas de la malice ; mais, pour
gile mon ignorance ne m'induise pas en erreur, Seigneur Jésus-

" Christ, fais-moi donc connaftre la vérité'. De leur cGté, lgs
‘anciens, rentrés dans leurs cellules, priaient eux aussi : "Se1'—
. ‘gneur Jésus-Christ, révéle 4 'ancien ce mystére, afil_i qu'il
" “croie et ne perde pas tout son travail''. Dieu exauga les'uns et
'lés autres. La semaine achevée, ils se rendirent le dimanche
~lg1'église et ils s'assirent tous les trols & 1'écart sur un siége
! de roseaux, 1'ancien au milieu. Les yeux de leurs 4mes s'ou-
‘yrirent, et lorsque 1'on déposa les pains sur l'autel, il leur sem-
- bla, 4 eux trbis seulement, qu'il s'y trouvait un petit enfant.
"-"_-Lorsque le prétre étendit les mains pour la fraction, un ange
du Seigneur descendit du ciel, portant en main un couteau : il
: “pariagea le petit enfant et recueillit son sang dans le calice.

Quand le prétre coupa le pain en petits fragments, 1'ange divisa

~les membres de "enfant en autant de parties. Lorsque 1'ancien
--..g'approcha pour recevoir la Sainte Communion, il fut le seul
4 recevoir de la chair sanglante. A cette vue, il eut une grande
frayeur et s'écria : "Seigneur, je crois que le pain placé sur
©1'autel est vraiment ton corps et que le calice est vraiment ton
sang'. Aussitdt, ce qu'il portait dans sa main fut transformé

en pain comme dans le sacrement ; il le mangea avec actions
de gréces, Les anciens lui dirent alors : " Dieu sait que I'hom-
me ne peut se nourrir de chair crue ; aussi change-t-il son cm;ps.
en pain et gon sang en vin pour ceux qui le recoivent avgc foi"
Tlg remercigérent Tieu de n'avoir pas permis que cet ancien per-
dit son labeur, ei, pleins de joie, ils rentrérent dans leurs cel-
‘Tules.
(Daniel, 7).

4, L'abbé Daniel nous parla également d'un autre grand
moine qui demeurait en Basse-Egypte. Dans sa simplicité, il

i disait que Melchisedech était le propre Fils de Dieu. On le fit
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se:voir a Cyrille, l'archevéque d'Alexandrie de sainte mémoire.
L'archevéque savait que I'ancien était un thaumaturge et que:

Dieu lui révélait tout ce qu'il demandait. L'archevéque savait

également que l"ignorance seule lui faisait soutenir cette doc-
Frme_; aussi usa-t-il de ce stratagéme : " Pére, lui fit-il dire,
je vais te faire une requéte : j'ai dansg 1'idée que Melchisedech

est le propre Fils de Dieu, cependant, il me vient parfois une

pensée contraire qui me dit qu'il n'en est pas ainsi : il ne serait -

qx‘x'un homame et Ie grand prétre de Dieu. Comme je suis dans
1'}ncertitude, j'ai envoyé quelqu'un vers toi pour que tu pries
Dieu de te révéler oil se trouve la vérité". L'ancien, confiant
en Ia sainteté de sa vie, lui répondit avec assurance : " Laisse-
moi trois jours pour prier Dieu : je te dirai ce qu'il m'aura ré-
vélé", Il entra donc dans sa cellule et se mit en priére 3 cette

intention. Au bout de trois jours, il se rendit chez Cyrille pour

lui dire : "Melchisedech est un homme " - " Sur i

ia certitqde, Pére ? " lui demanda 1'archevéque. c}?]g;eieﬂg?:
fait voir tous les patriarches, ils ont tous défilé 3 leur tour de-
vamt moi, depuis Adam jusqu'a Melchisedech, et 'ange qui se
tenait & mon cOté m'a dit : "Vois, celui-ci, c'est Melchisedech .
Tu peux denc 8tre certain qu'il en est bien ainsi". Le vieillard
s'en alla et de lui-méme se mit 4 enseigner que Melchisedech

était un homme ; et le bienheureux Cyrille s8'en réjouit grande- -

ment. '

{Daniel, 8).

5. Ephrem, de sainte mémoire, était encore enfant lorsqu'il .

eut une révélation pendant son sommeil : une vigne était sortie
de sa: langue, elle avait grandi et rempli la terre entiére, tant
eilc? était féconde. Tous les cizeaux du ciel venaient s'y no;lrrir
mais plus il¢ mangeaient de ses fruits, plus elle en produisait.,

{(Ephrem, 1).

3. L'un des saints Péres vit pendant son sommeil une trou-
pe d’'anges qui descendaient du ciel sur 1'ordre de Dieu ; ils por-
taient dans leurs mains un livre : ¢'était un volume ’écrit au-
dedans et au dehors. "A qui faut-il le confier ?" se demanda-
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-rent-ils. Les uns parlaient d'un tel, les autres d'un autre. "Ceux
_'d'on‘t"vdus‘ parlez sont vraiment saints et justes, répondirent les
autres anges, pourtant on ne peut leur confier ce livre "', Beau-
- coup de noms de saints furent encore prononcés, puis quelqu'un
“dit : ""C’est 4 Ephrem seul que nous pouvons le confier". Et 1'an-
cien & qui tout cela était manifesté pendant qu'il dormait, vit
‘les anges donner le livre 4 Ephrem. Au matin, il se leva et alla
“couter les enseignements d'Ephrem. C'était comme une fontaine
“qui-jaiilissait de sa bouche : 'ancien reconnut alors que ce qui
‘gortait des lévres d'Ephrem était l'ceuvre de 1'Egprit de Dieu.

(Ephrem, 2).

: o9, A l'époque ol 1'abbé Zénon demeurait a Scété, il sortit
T gfie nitit de sa cellule, pensant aller vers le marais ; mais il

“g'épara : il marcha et peina trois jours et trois nuits dans le dé-
““‘gert, puis il défaillit et tomba & demi mort. Mais voici qu'un pe-
it enfant se tint devant lui, tenant un pain et une cruche d'eau :

"Léve-toi et mange ", lul dit-il. Mais Zénon se leva et se mit
“.&'prier, car il pensait voir un fantdme. L'enfant lui dit alors :
- MTu as bien fait". Mais Zénon pria encore une seconde et une
troisidme fois. L'enfant lui dit dit encore : "Tu as bien fait".
' Ttancien se leva donc, prif ce qu'on lui offrait et mangea. En-
" guite I'enfant lui dit : " Plus tu marchais, plus tu t'éloignais de
*ta cellule mais 1éve-toi et suis-moi . Zénon se trouva aussi-
“"tét prés de sa cellule : ''Entre et fais-nous la priere ', dit-il
-4 son compagnon ; mais comme il entrait, celui-ci disparut su-
. _bitement. '

(Zénon, 5.

8. L'abbé Jean racontait ceci : "Dans une extase, un an-
cien vit trois moines qui se tenaient au bord de la mer. De 1'au-
tre coté du rivage, une voix se fit entendre : ""Recevez des ajles
' de feu et venez 4 moi', Et deux d'entre eux regurent de ces ai-
. les : ils volerent jusqu'au rivage d'od venait la voix. Mais le
© . troisidme était resté sur place ; il pleurait et ¢riait avec force,.
. Un peu plus tard on Iui donna également des ailes. Toutefois,

' ce n'étatent plus des ailes de feu, mais de pauvres ailes sans
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;1gueuxj. C'est 4 grand peine, avec bien des souffrances aprés
es chutes dans la mer et des ressauts, qu'il parvint a’l‘autr

r1ve._Te11e est 1a génération d'aujourd'hui : elle ne recevra ag
les ailes de feu ; si tant est qu'elle regoive qﬁelque chose pce

sera tout juste.de pauvres ailes sans force ',

{Jean Kolobos, i4).

9. L'abbé Macaire habitait dans le grand désert. Il était:

le’ seul anachoréte en cet endroit, mais il y avait plus bas

désert ol demeuraient beaucoup de fréres. L‘am’:ien obse , upt
I'e. r.'he_min eti v‘it venir Satan sous 1'aspect d'un homme ; il szvg;-
i.lgea{t du ?ote de sa cellule. Il paraissait porter une t:unique de
intrés usée et toute trouée, et par chaque ouverture pendaient

des fioles. Le grand ancien lui dit : "Of vas-tu ? " - "Je vai

mre rappeler au souvenir des fréres." - " Pourquoi ces fiole V%?IE"’
- "Je p'orte des doucéurs aux fréres" - "Et il y en a dans zh-a-
cune 7" - "Oui, sila premiére ne leur plait pas, j'en offre une

autre, sila sec ée, j

aatre ,de ia s onde est refuse'e, j'en donne une troisiéme, et
pnst ite ; Qe toute fagon, il y en aura une qui leur plaira ",
- ,?1gna sur ces mots, et I'ancien-resta 4 observer le chemin
Jusqu'a son retour. Quand il le vit-révenir, Macaire 1ui dit : "'Sa~

lut - : .
uoi d %ufl salut y a-t-il pour moi ? ' répondit Satan, " Pour-

aq > onc 7" - "Ce sont fous des Sauvages, et aucun n' 1
m'écouter. " - "Tu n'as done 12 aucan ami ? " - "Je n' avouu
¢ - "Je n'en ai qu'un,

et' tui seul m'écoute. Quand il me voit, il est retourné comme un
gllr!ouef.te ". L'ancien contirua : " Comment s'appelle ce frér '??'
1;/{ Th.eoctiste ", répondit Satan ; et sur ce, il s'en alla, L'jbl:)é.
frg;::;re se leva et s'en alla au désert d'en bas, A sa vue, les
; pr1.rent ‘des palmes et accoururent 4 sa rencontre. Chacun
gaei;lx fyalt .preparé sa ceIllule, ne sachant chez qui il s'arréte-
. ancien demanua qui s'appelait Théoctiste en cet endroit
gt, V'ayant trouvé, entra dans sa celiule. Théoctiste le re uff
Jo_yeusement. Quand ils purent parler sans témoin l‘anciengl i
d1t. ¢ "Comment vas-tu, mon frére ? ' - "Bien ’grﬁce 3 'cu1
priéres:. " - "Les pensées ne t'assaillent pas ? " - ,”Pour leamcef
ment, je vais bien", répondit Théoctiste, car il rougissait de

parler. L'ancien lui dit alors : "Voiei que je vis dans 1'ascés
en cet endroit depuis bien des années ; tous m'honorent, et oure
tant, 1'esprit d'impureté m'attaque malgré ma vieilless’e ".pThé:
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_octiste répondit : " Pére, crois-moi, j'en suis 13 moi aussi'.
_#Alors 1'ancien fit semblant d'étre tourmenté par d'autres pen-
gées, jusqu'd ce qu'il lui fasse tout avouer. Ensuite il Jui dit :
“"Comment jelnes-tu ? 7 - " Jusqu'a none " - ''Jefne jusqu'au
" soir, restreins-toi, apprends les Evangiles par coeur, médite
: -'d'_u_fond de 1'4me les autres Ecritures, et si une pensée coupa~
- -ble'te vient & 1'esprit, ne regarde jamais en bas, mais vers le
“ciel : aussitst le Seigneur viendra 4 ton secours "', Aprés avoir

ramené ce frére dans la bonne voie, Macaire retourna dans sa
solitude. Il se remit 4 observer le chemin, et vit de nouveau le

““démion ; il Wi dit : 'O vas-tu encore ? " - "Me rappeler au
.- gouvenir des fréres " et il continua sa route. A gon retour,

“1tancien lui dit : "Comment vont les fréres, 1a-bas 2" - "Mal",
‘pépondit le démon, " Pourquoi ?" - "Ce sont tous des sauva-

- ges; et le pire,
je ne sais commeént ; il ne m'écoute plus, et il est devenu le plus

" gauvage de tous. Aussi ai-je
- ‘cet-endroit avant longtemps . Puis il s'en alla, laissant 1'ancien.

- Le gaint vieillard rentra dans sa cellule en adorant et remerciant
‘Dieu notre Sauveur.

c'est que mon seul ami fideéle a fait volte-face,

uré de ne plus metire les pieds en

(Macaire, 3).

10, L'abbé Macaire, voulant iortifier les fréres, leur ra-
"Une fois, yn enfant qui était possédé du.démon vint
" Léve-toi, disait-il A sa mére, allons-nous

" (Macaire, 6).

11, L'abbé Macaire parla également aux fréres de la des-

. “truction de Scété : ""Lorsque vous verrez une cellule construite

prés du marais, sachez que la destruction de Scété approche ;

lorsque vous y verrez des arbres, elle sera a votre porte. Lors-

_gque vous y verrez des effants, prenez vos mélotes et partez™.

(Macaire, 5).
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12, L'abbé Moise habitait 2 Pétra, Il fut un jour tenté d'im-
pureté ; comme il ne pouvait plus tenir dans sa cellule, il alla
s'en ouvrir i I'abbé Isidore. L'ancien I'exhorta & retourner dans
sa cellule, mais Moise ne voulait pas et disait : '"Pére, je ne
peux pas". Isidore le prit avec lui et ils montérent sur la ter-
Tasse : "Regarde vers 1'Occident "y lui dit-il. 11 vit une foule
de démons en désordre, qui s'agitaient pour le combat., L'abhé
Isidore reprit : "Regarde vers 1'Orient ', Moise regarda, et
vit une multitude innombrable d'anges dans la gloire. L'abbé
Isidore lui dit : "Voici ceux qui sont envoyés i notre gsecours,
et ceux qui viennent de 1'Occident sont nos adversaires ; nos
alliés sont plus nombreux que nos ennemis ", Alors 1'abbé Mofse
rendit grices 4 Dieu, reprit confiance et retourna dans sa cellu-
Ie.

{Moise, 1),

13. A Scété, 1'abbé Moise disait : "Tant que nous mettrons
en pratique les préceptes de nos péres, je vous promets de la
part de Dieu que les Barbares ne viendront pas ici ; mais si nous
ne les observons pas, cet endroit sera dévasté ",

(Moise, 9).

14, Les fréres étaient assis un jour autour de 1'abbé Moise,
Il leur dit ; ""Les Barbares vont venir aujourd'hui 4 Scété, levez-
vous et fuyez' - "Et toi, Pére, fuis-tu toi aussi 2" - "Qn !
moi, il y a si longtemps que j'attends ce jour, pour que s'ac-
complisse 1a parole de mon Seigneur J ésus-Christ : "Tous ceux
qui se sont servis de 1'épée mourront par 1'épée " (Mt., 26, 52),
Les fréres lui dirent alors : "Nous ne fuierons pas, nous mour-
rons avec foi'" - "Ce n'est pas mon affaire, leur répondit-il :
c'est 4 chacun de voir comment se comaporter ", lIis étaient sept
fréres avec lui ; soudain ils dirent : ""Voici que les Barbares
sont 2 la porte ', ‘Et ce fut aussitot l'irruption des barbares et
le massacre. L'un des fréres, terrorisé, se sauva et alia se ca-
cher sous des cordes de palmes. ; il vit alors descendre sept cou-

ronnes qui se posérent sur la téte de 1'abbé Moise et des six fre-
res tués avec lui, ‘

{Moise, 10).
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oo ‘15, -Un jour, 1'abbé Sylvain voulut partir pour la S}:rie.al ?Z:

discipte i di : M i eux pas m'en

‘disciple Marc lui dit alors : " Pére, je ne v :

-d"icip-et je ne te laisserai pas non plus partir. .P'atmnt'e encorﬁ

: trois’jours iei*, L'abbé patienta donc, et le troisiéme jour, so

i 'endormit dans la paix.
._d1sc.ip1e Marc s'en ! P

. ' 16. L'abbé Jean, celui que Marcien avait conda::nqé 9.. 1'ex1'1,
‘racontait ceci : "Nous étions venus un.;‘our de Syrie gourt\éro(ﬁ
-1'abbé Pastor ; nous désirions le qu_est19nn:er sux: la u;f L
‘@eeur. Mais 1'ancien ignorait le grec, et il n'y avait pas d'inte 11
‘préte. Pourtant, dés qu'il se fut apercu de notre décc.)mi(lenul?,au
"sé it & nous parler en grec : "De sa nature, nous dlt-lt,a te "
est sans consistance, alors que la pierre est dure. I_’ou(xi" :u, st
“Yon .é.uspend au-dessus d'une pierre. un récipient pleu;.t e'erge
“‘coulerait goutte a goutte, il se ferait un trou dans cette g:: du'r'
T parole divine est douce e_lle aussi, et notre coeur e 5 vrii
“mais si 1'homme écoute souvent cette parole, son cceur s'ou
‘a4 la crainte de Dieu.

{Poemen, 183).

= L Pastor disait : "Il est gcrit : " Comme le cerf
: soup::é :13:?; ?es fontaines, ainsi mon ime soup1r1‘a .'ftprés to;t,
" mon Dieu" (Ps. 40, 1), Dans la soh’fude, les celf_fla ma?ieate
.".bea'ucoup de serpents, et comme le venin les bx"{xle2 ils on nate
“d'atrriver 3 la fontaine ; la brtlure du poison s apaise qt;af 5
boivent, I1 en est de méme pour les moines qui 1:ab1ten e e
~“gert. Le venin des mauvais anges les b?ﬁle : clest 1:;1 r.';usur
,:'pour laguelie ils aspirent aprés letsslaénéecv:l;pzt;f 1(11?::; d?a ,n%(;re
~g'a) des fontaines que son
- ge?grplzgﬁtjleérsgg-sc,‘hrist, et Btre purifiés de toute l'ame?tume des

mauvais anges ",

{Poemen, 30).

18, Quelqu'un demanda 2 1'abbé Pastor : " Que sig:ﬁfie ce
p'assage des Ecritures : Ne rends pas le mal pour le mal" (I Th.,
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9, 13) ? L'abbé Pastor répondit : " Cette- passion a quatre de-.
grés : elle se porte d'abord au coeur, puis aux regards et & la°
langue, enfin elle nous fait rendre le mal pour le mal par des’
actes. Si tu réussis 3 1a chasser de ton cceur, elle ne se tra-:
duira pas dans ton regard., Mais si elle s'est exprimée dans ton
regard, veille 4 ne rien dire 7 et, sl tuas parlé, reprend-toi ;
bien vite, de peur de rendre en actes le mal pour le mal',

éééé':faire le touf de toutes les villes'. A l'ipsta.nt, il .fse‘ ;x;lst
en‘route pour ce monastére. Il pria les suptf(:)ruaiu?.‘=_='c.1 des :ueSSi
| odui i iales. On lui ‘donna -
l'introduire dans la maison des monia - 0 _
'-ggt 1:11 permission en toute séeurité - n'itmt—;z rﬁi&g;ﬁiﬁ ,dgf
~qui pt é& ? 11 entra donc
BB o oatos 1os st : ig il ne vit pas celle-1a seule
- gir de voir toutes les sceurs mais il r tp Rt
: i i L'ancien ingista : " Amenez-m
. pour. laquelle il était venu. I . Amenez-mol Lot
Mo i e quelqu'un
1a'monde, il me semble gu'll mangu a'un " jous avons
ine’ 50e isi nai t folie . C'est ainsi q
iné-sceur 4 la cuisine, 1mais elle es Clestal
lC;Ié},‘?.igna.it les possédées. I1 dit : ""Montrez-l1a moi , ie vcig}; E
voir elle aussi'. Aussit6t, on se mit en devoir d'appe

(Poemen, 34).

19. Le saint évéque Basile racontait cette histoire : "Il y
avait dans un monastére de moniales une soeur qui simulait la
folie et la possession diaboligue. Cette erreur était si bien an-
crée chez toules ses compagnes, que personne ne voulait méme
plus manger avec elle. Elle ne sortait jamais de la cuigine et :
assurait la charge de tout le service : telle était 1a vie qu'élle
avait choisie. Comme dit le proverbe, elle était 1'éponge de °
toute la maison et montrait assez par ses actions qu'elle avait
accompli ce qu'on lit dans les Saints Livres : "8i 1'un de vous .

" pense tre sage en ce monde, qu'il devienne fou afin de devenir
sage". Elle s'était enveloppée la téte de chiffons, et ¢'est ainsi
qu'elle faisait son service (les autres religieuses voilaient leur -
tonsure avec un capuchon), Jamails aucune des quatre-cents mo-

niales ne put la voir manger, car, de toute sa vie, elle ne prit
place & table, Elle n'acceptait pas le moindre morcean de pain,

mais vivait contente des seules miettes recueillies en essuyant

les tables et en lavant les légumes. Elle ne fit jamais tort 4 per-

sonne et nul ne 'entendit 'se plaindre.-: elle ne prarlait jamais 3
personne, ni peu ni prou. Battue et détestée par toutes ses sceurs,
elle n'en supportait pas moins les mauvais procédés de la com-
munauté, C'est alors qu'un ange vint se présenter 4 un saint
nommeé Pyotériog, excellent moine qui avait toujours vécu au
désert, et ge trouvait alors a Porphyris : " Pourquoi penses-tu
8tre quelqu'un 3 cause de ta sainteté et de la vie que tu meénes en
un tel leu ? Veux-tu voir une femme plus sainte que toi ? Va

4 Tabemne, an monastére des vierges : 1 tu trouveras une sceur

qui porte une couronne sur la téte + apprends qu'elle vaut mieux
que tol ; seule, elle a lutté nuit et jour contre tout un peuple, et
Son coeur ne s'est jamais éloigné de Dieu. Mais toi qui habites
la solitude et ne vas voir personne, tu laisses ton ame et tes pen-
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il 'sej ses pieds : ! .
”.".lsle'sjit]: 1;';tlsaon touIi' aux pieds du saint : ""C'est 2 tol de -mtil':?g;",
' Monseigneur ! " Toutes les soeurs fl_xreni-: stupefaL.llt-ei‘(,me es &
: rent & I'abbé : Ne te soumets pas & parc'e‘ﬂle h}ln‘u 1?. t1 'Péotério;
" gtest une folie que tu as sous les yeux". Mais sain

sceur. Comme elle ne voulait rien entendre - elle se douiéaizlgei
:iielqué chose, je crois, ou peut-étire ava‘ltTelle euune r v_r .
(t;io'n - ses sceurs lui dirent : V'8aint Pyotérios désire te voir ™.

. Cétait un homme de haute réputation. Dés que la religieuse lui

i i ient sa téte
' 'il apercut les chiffons qui entouraien : )
e prod p?' lgonne—moi ta bénédiction". Mais elle

‘répondit aux soeurs : " C'est vous qui &tes folles, car cette sceur

- eat ma Mére et la vitre - ¢'est le nom que 11‘on gonrz;;tar;betl:oi::é(
iri : i fasse la grice
! grandes spirituelles - ; que Dieu me . ¢
o g;ne d'ell,‘:e au jour du jugement®’, ajouta—t-ltl. hiccuerise rggt:(,) n;(:;_ .
t ' ipi ieds de 1a soeur; et c cor
tes se précipitérent aux pie de contes.
5 i s elle. Telle qui nettoy:

- ger les torts qu'elle avait eus enver i nettoyait
“un i avait j 1'eau de vaisselle. Telle autr .

“un plat, lui avait jeté de el se sou-
' 1 ir gl i t. Une troisiéme avo

it de l'avoir giflée bien souvent. :

;ferﬁant lui avoir rempli le nez de mouta:'de, ':’ilteo;thelis ;;a:;t
o i te sorte qu

L racontaient les offenses de tou _ 3 _
: i'1::‘1;315:315398. Le saint s'en alla aprés avolr prie pour toutes. Quel

ques jours passérent, et il ne fut plus possible 4 la sceur de sup-

" ‘porter une telle célébrité ; elle ne voulait plus étre aclcj?:lﬁﬁ
" d’honneurs par les religieuses. Les excuses de ses sce

étaient & charge. Aussi quitta-t-elle secréteme‘nt.lg r;lox}?aséixr':_.
Ot est-elle allée ? Vers quelle région s-‘est—'elle. dirigée ?
" ‘ment est-elle morte ? Personne n'en a jamais rien su.

(Cf. Hist. Laus,, c. 34).
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20, Le disciple de 1'abbé Antoine. Paul le Simple. de bien-
heureuse mémoire, raconta aux Péres le fait suivant : un jour
il s'en alla visiter un monastére et instruire les fréres. Apres
s'étre encouragés mutuellement, les fréres entrérent dans I'é-
glise de Dieu pour célébrer 1a synaxe comme d'habitude., Le
bienheureux- Paul quj regardait chavun des arrivants, surveil-
lait 1'état de leur &me quand ils entraient : Dieu lui avait en
effet donné 1a grice de voir 1'état deg imes comme nous, nous
voyons mutuellement nos visages, I1 voyait aussi leurs anges
qui se réjouissaient 4 cause d'eux. Tous entraient avee un vi-
sage lumineux et resplendissant ; pourtant, il vit un homrme dont
le corps é&tait noir et obscur. Des démons 1'encadraient et le
tiraient 2 leur suite, lui ayant passé une bride dans le nez. Son
saint ange.le suivait de loin, triste’ et faisant peine 3 voir, Alors
Paul se mit 4 pleurer et 4 se frapper la poitrine ; il s'assit de-
vant I'église et se lamenta amérement sur le sort de celui qui
lui était apparu ajnsi. Ceux qui avaient remarqué son brusque
changement d'attitude, ses larmes et sg peine, l'interrogérent
en le priant de dire ce qu'il avait vu ; ils craignaient que sa con-
duite ne fut un bldme pour tous, et ils le pressérent de venir
a la synaxe avec eux. Mais Paul les repoussa et refusa d'entrer.
Anéanti, il s'assit dehors et pleura amérement sur le sort de
celui qu'il avait vu en cet état. Un beu plus tard, quand 'assem-
blée se dispersa, Paul surveilla de nouveau tous ceix qui pas-
gaient pour voir comment sortiraient ceux qu'il avait vu entrer,
I1 vit sortir de 1'église avec un visage lumineux et un corps étin-
celant cet homme qui était auparavant noir et sans lumiere,
Les démons qui le maintenaient tout 4 'heure le suivaient de
oin, et son ange marchait prés de luj, content, joyeux et plein
d'allant, Alors Paul sauta de joie, bénit Dieu et se mit 4 crier :
"0 Miséricorde et Bonié ineffable de Dieu ! O Pitié divine et
Bonté infinie ! " Il courut monter sur un endroit élevé et cria
d'une voix forte : "Venez voir les ceuvres de Dieu, quelles sont
terribles et étonnantes | venez voir Celui qui veut sauver tous
Tim. 2, 4). Venez, adorons-le et prosternons-nous devant lui en
disant : ""Toi seul eg capable de remettre les péchés", Tous ac-
coururent i ces paroles, voulant savoir de quoi il s'agissait.
Quand ils furent réunis, Paul raconta ce qu'il avait vu avant
leur entrée dans V'église et ce qui avait suivi, Puis il demanda
A I'homme pour quelle raison Dieu I*avait subitement transfor-
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Saintes Ecritures et des révélations divir}es la D <t o
- bonté de Dieu envers ceux qui recourent pieusem

_purifient de leurs fautes
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. i i-ci, dévoi Paul, parle sans détour :
. . oint. Celui-ci, dévoilé par Paul, pa N i
. ??easﬁfs%écheur et, defnuis 1ongte$p;,ljla1 g;:fs :aci;s];iléﬁpl.lj e
e dans ainte .

té. En entrant tout i 1'heure i ' S e cren

&te Isafe qu'on ligait alors,

" entendu la parole du prophéte ; ma -
. 'f;iteplutﬁt 1ra). parole de Dieu s'exprimant par sa boucheli.ce Egv:ss
" vous soyez purs ; enlevez du devant des yeux la ma

. 3

. ] ient
‘pensées. Apprenez & faire le bien, et, si vos péchés étaien

ige ; sl vous vou-
" comme 1'écarlate, ils seront blancs comme neige ; s(J.I ;r v
" lez m'écouter, vous mangerez les biens de la ferre i, 1,

19). Mol qui vis dans la débauche, j'ai été extrémement frap-

- pé par cette parole, et, gémissant du fond du cceur, jtai dit a

les pé-
Dieu : 'O Dieu, qui es venu en ce monde pour sauver p

i cheurs et qui as promis par le prophéte f:e qu'.bn .v_ient gihlézi s
- accomplis-le parfaitement en moi qui suis un mdligneelz c pm:
Jetele promets en ce moment, j'en donne ma parole, et ]

clame du fond du cceur que désormalis je ne commetirai plus cet-

; S i désormals
“ie faute. Je renonce 4 toute souillure gt je te servirai désormai

i jourd'hui ette
" avec une conscience pure. Done Seigneur, aujourd'hui et 3 ¢

i i qui fais pénité 'invogue e renonce
_heure, regois-moi, moi qui fais péniténce, t'invog

. i1 a : i de
3 tout péché. Sur ces promesses, a(]iouta—lt-ﬂ ,plz :;;:esg]:téei_
. i é i ne ien faire de mal en
‘1'église, résolu A ne*plus ri I l e D eetmons
~tous criérent i pleine _ : !
e ot ifiques, tu as tout fait avec sagesse . "

insi tiens connaissent par les
(Ps. 103, 24). Ainsi donc, les chrétie e ot

gneur

par la pénitence ; non seulement ils

: 1 s .
i f Lll', S commises a,ul:l efOlS

i i désespé-
- mais ils obtiennent encore les richesses promises. Ne P

: i Di omis par ie prophéte
as de notre salut. Si Dieua pr " P! t

;'.'50;3; (;?::ac clzaux qui se sont roulés dans le peché‘seramlr: 11;;&;5

 de nouveau, deviendraient blancs comn_ae la nelgel:léité sainte,

| et seraient remplis des biens célestes qui sont dans o

' de Jérusalem, il a aussi promis avec serment par le p p};s e
' 3 i i je ne veux
iel : "Je suis vivant, dit le Selgneur, je me X

f:nf)iihgslpéchéﬁr mais qu'il’se convertisse et qu'il vive". (Ez.,

18, 23). ' .

{Paul le Simple).
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21, Zacharie s'en vint un j
Jour chez Sylvain, son a

gea::iz:‘i': e:f extasci, les mains levées vers le ciel. A cet]t?:év.u:l

relerma la porte et s'en alla, Il revint idi i
vers trois heures, et le trouva da ' Posttion. Vs
‘ ns la méme position, Vers
3:;1:1':“1;?;::5(1 ,e il frappa 4 la porte, entra et trouva I'abhé Sy1-
: -de se reposer. "Pére, qu'as-tu ajourd'hui ? " lui

—. - 3 i 1
dft d].l.. "“Mon enfant, je suis fatigué'. Zacharie se mit 3 s;;
ie"s : "J.I're.ne te lac.herai pas que tu ne m'aies dit ce que tv as
s - ai é?é ravi dans le ciel et j'ai'vu la gloire de Dieu
v suis resté jusqu'a maintenant et 1'on vient de me renvoyer "

(Sylvain, 3).

22. Bainte Synclétique a dit : " i
_ _ t : "Il est écrit ; "Soyez prudent
comme des serpents et simples comme des colombe’sl')‘. L'E?

criture nous prescrit de devenit comme des serpents afin de ne

f:)as ignc?rer les attaques et les machinations du démon ; en effet
1:1:; n?;;._s_et ért(ej_sslimblent ge discernent tout de suite. Par contre’
ici e indi doi re
e colombe mdlqge Ia pureté que doit aveir notre
{Synclétique, 18 ; Vita; 26),

‘23, Un des Péres disait : "Un i :

23, : n jour, des anciens s'étai
.3'3515 ensemble{ et s'entretenaient de c]';oses' édifiantes L?I.II]IE.
dise;l axi-:n:u; ,fg? éttaJt t;n1 vo;;ant, apercut des anges qui applau-

; icitaient les fréres. Mais lor 1 \ '
tion devenait profane, les s s'éloignais ot do pores
anges s'éloignaient et de
lodorants se vautra,ien,'lt au mili ! iont. Quand
‘ . ieu d'eux et les souillaient, Quand
1ls-par1_.a1ent de nouveau de quelque chose d'édifiant, les anpes
revenaient et les félicitaient ™. ’ o s

(N. 359).

.y 24. Un ancien a dit ; "1l est écrit : "Je négligerai deux ou,
:;1{5 %é)chés de 'ijr, ma.is je ne passerai pas sur le quatridme "
. «; 9). Les trois premiers sont : penser i mal faire, y consen-

ir, et en parler. Le quatridme, c'est de passer 4 l'a(,:t Ici
colére de Dieu ne se détourne pas", o 'la

(N. 360),
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.71 25, On racontait ceci d'un grand ancien de Scété : chaque

““fois que les frares construisaient une cellule, il allait joyeuse-

tent avec eux, posait les fondations, et ne s'en allait que quand
" tout était achevé. Mais un jour, qu'il partait construire une cel-
©lule, il paraissait tres triste ; les fréres lui demandérent : "Pe-

re, pourquoi cette tristesse et ce trouble ? "' - '""Mes enfants,

" “leur répondit-il, cet endroit va dtre dévasté : j'ai vu le feu s'al-

“lumer 4 Scété ; des fréres prirent des palmes et I'en frappérent

" pour 1'éteindre. Le feu se ralluma ; les fréres prirent encore
" 'des palmes, 'le battirent et 1'éteignirent. Il se ralluma une troi-
. siéme fois et envahi tout, Scété ; cette fois on ne put 1'éteindre.
 “Voila pourquoi je suis triste et tout troublé",

{N. 361).

. 26. Un ancien a dit : "Il est écrit : "Le juste fleurira com-

" me le palmier " (Ps. 91, 13). Ce texte signifie que le fruit'des
. bonnes actions est haut placé, tendu vers le ciel et de saveur
b .pgréable. En outre, la moelle du palmier n'est pas divisée en

17 fibres et sa couleur est blanche ; elle est le principe de toute
- “son activité, On retrouve la méme chose chez le juste ; son -

‘me est simple et sans duplicité, tendue vers Dieu seul ; elle

. “est blanche, car la foi l'illumine ; le principe de toute 1'activi-
18 du juste est dans son ceeur ; il est comme entouré deé pointes -
~“qui Iui font un rempart contre le diable ". '

(N. 362).

.97. Un ancien a dit : ""La Sunamite regut Elisée car elle
ne fréquentait aucun étre humain. La Sunamite figure 1'dme et

' Eligée le Saint-Esprit. Dés que 'dme se détourne du trouble et
7 des agitations du monde, 1'Esprit de Dieu yient auprés d'elle et
1'ame peut engendrer, elle qui était stérile ",

(N. 363).

98. L'un des Péres a dit : " Les yeux des porcs, par une

‘L7 disposition naturelle, sont nécessairement tournés vers la ter-
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re. sans pouvoir regarder le ciel. De mé&me, 1'dme de 1'hom-
me qui est attirée par la douceur des plaisirs, une fois qu'elle
est tombée dans la boue de la luxure, ne peut plus regarder vers
Dieu ni prendre gofit aux choses divines".

{N. 364).

. 29. Qn ancien, qui fut grand parmi tous les voyants, affir-
mait cecl : "La force d'En-Haut que j'ai vue se tenir sur le
baptisé, je I'ai vue reposer également sur le v&tement du moine
au moment de la prise d'hahbit"

(N. 385).

30. Un ancien qui avait recu le don de voir a distance disait
ceci : "Dans un monastére, j'ai aper¢y un frére qui méditait
dans sa cellule ; le démon est venu et s'est posté derriére la
porte. Il n'a pas réussi 4 pénétrer tant que le frére a médité
mais quand celui-ci s'est arrété. le démon est entré ", ,

(N. 366).

3_1.' Un ancien disait qu'il avait supplié Dieu de ui montrer
les démons, mais Dieu lui révéla qu'il n'en avait pas besoin,
Ltanciefn insista : "' Seigneur, ta grice peut me protéger™. Alors
Dieu lui ouvrit les yeux et il vit les démons qui s'acharnaient
contre quelqu'un comme des abeilles. Ils grincaient des dents
auprés de lui, ma.is_ les anges de Dieu les faisaient taire.

(N. 364).

32. Un ancien racontait que deux fréres vivaient prés de
chez lui : 1'un était étranger, et l'autre était originaire de la
région. L'étranger &tait un peu négligent, mais le second était
trés appliqué.- L_e moine étranger vint & mourir, et 1'ancien,
leur voisin commun, qui était un voyant; vit un grand nombre
d'anges ve_m‘r chercher son 4me. Au moment ol le frére parve-
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“nait-au ciel, on fit une enquéte 4 son sujet ; une voix vini alors
“d'en-haut : "Il est vrai qu'il fut un peu négligent, mais ouvrez-
1ui la porte, parce qu'il est allé vivre loin de son pays'. Peu
aprés l'autre frére mourut et toute sa famille vint le visiter.
L'ancien ne vit pas les anges venir chercher son 4me et s'en
étonna. Il se prosterna devant Dieu et lui dit : "' Cet étranger
a.mérité une telle gloire, bien qu'il ait été un peu négligent, et
- celui-ci n'a rien mérité de semblable, malgré son zéle ! ' Une
voix lui répondit : "Ce frére qui était trés observant a ouvert
“1és yeux avant de mourir et a vu ses parents tout en larmes : il
“en a été consolé. Cet étranger a bien été un peu négligent, mais
" il'n'a vu aucun des siens auprés de lui et s'est mis A pleurer ;
c'est Dieu qui se fit son consolateur ',

: (N. 367).

.. 33. Un des Péres raconta cette histoire : " Un ermite vivait
“dans le désert de Nilopolis, et un laic dévoué pourvoyait i ses
-:b_esoins. Dans cette méme ville, un homme riche, mais sans
‘religion, vint & mourir, Toute la ville, évéque en téte, le con-
* .duisit au cimetiére en portant des flambeaux. Sur ces entrefaites.

‘1'homme qui prenait soin de l'ermite sortit de la viile pour lui
“:apporter du pain selon son habitude, et le trouva dévoré par une
.- béte féroce. Alors il se prosterna devant Dieu : "Je ne me 1&-

verai pas d'ici, se disait-il, avant que le Seigneur ne m'ait mon-
“1ré pourquoi ce mécréant a eu un tel apparat pour son enterrement,
".et pourquoi cet ermite a subi cela aprés avoir servi Dieu jour et
fuit." Un ange de Dieu vint lui dire : '"Ce mécréant a fait un peu

-de bien ici-bas, et il a recu sa récompense en ce monde, pour
" ‘n'avolr aucun repos dans 1'autre ; mais cet ermite, qui était orné
‘de toutes les vertus, avait pourtant commis quelques petites fau-
" tes - c'était un homme - et il a regu ce traitement sur la terre
. pour qu'au ciel il soit trouvé pur devant Dieu."” Le serviteur de
. l'ermite fut consolé par ces paroles et revint en glorifiant Dieu

‘'de ses jugements, car ils sont équitables.

(N. 368).

34, Les saints Peres de Scété prophétisérent sur la dernié-
re génération. ' Qu'avons-nous fait, nous ? ", disaient-ils, L'un
-des plus éminents, du nom d'Ischyrion, répondit : "Nous, nous
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observons les commandements de Diew.” - "Et eceux qui seront
aprés nous, que vont-ils faire ? " - "Iis accompliront 1a moitié
de notre travail.” - "Et ceux d'aprés, que feront-ils ?" - " Cette
génération & venir n'aura aucune bonne ceuvre, Je vois leurs ten-
tations : ceux qui auront fait leurs preuves i cette époque seront
meilleurs que nos Péres et que nous-mémes. "

(Ischyrion).

35. Un ancien raconta cette histoire : " Une vierge trés
igée était trés avancée dans la crainte de Dieu. Je l'interrogeais
sur les motifs de sa conversion. Elle me répondit en soupirant :
"Lorsque j'étais encore trés jeune, Pére vénérable, j'avais un
‘pére vertueux et de caractére paisible. Il avait une santé délicate

et un corps débile. Il ne s'occupait que de ses propres affaires,

si-bien que les habitants du village le voyaient & peine, Il cultivait
soigneusement ses terres et y passait tout son temps, §i, par ha-
sard, la santé était bonne, il transportait la récolte dans sa mai-
son, mais la maladie le retenait au lit 1a plus grande partie du
temps. Enfin, il gardait £ibien le silence que ceux qui ne le
connaissaient pas le croyaient muet. Tout au contraire, ma meére
était curieuse, sans régle et la plus inf4dme de toutes les femmes

qui vivent dans ce pays. Elle semait partout ses bavardages avec

une telle facilité qu'on aurait cru que tout son étre se trouvait
dans sa langue. Elle était perpétuellement une source de disputes
pour untas de gens ; elle vivait dans 1'ivresse avec des hommes
dissolus et dépensait tout ce qu'il y avait 4 1a maison comme une
méchante courtisane, 4 tel point quiune fortune colossale n'aurait
pu nous suffire ; mon pére lui avait confié 1'administration de la
maison. Elle dégradait son corps dans toutes les hontes et peu
d'habitants du village avaient pu échapper 4 ses passions. Jamais
malade, ignorant le moindre malaise, depuis sa naissance jus~
qu'd son dernier jour, elle garda son corps sain et bien portant,
Sur ces entrefaites, mon pére mourut, épuisé par une longue ma-
ladie. Aussitét, le ciel se troubla : 1a pluie, le tonnerre, les
éclalrs dérangérent 'atmosphére, La pluie qui ne cessait de tom-
ber jour et nuit nous obligea de le laisser trois jours sur son lit
sans sépulture ; et les habitants du village secouaient la téte en
s'étonnant de ce que sa malice soit-restée ignorée de tous : "C'é-
tait vraiment un ennemi de Dieu, disaient-ils, la terre ne veut pas
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‘recevoir son corps." Toutefois, pour que son corps décomposeé
-n'interdise pas 1'acces de la maison, nous I'avons tout<uste en-
- -terré sous la pluie et la menace de la tempéte. Aprés ces événe-
"“ments, ma mére se reldcha encore davantage et abusa des plaisirs
.'sensuels avec 1a plus grande impudence : elle transforma notre
. ‘raaison en un mauvais lieu et y vécut dans la luxure et les plaisirs,
“Un jour, j'étais encore toute petite et I'argent manquait, ma mére
“inourut presque sans craime, me semble-t-il, et eut de magnifi-
"~ ques funérailies ; le soleil semblait étre du cortége. Aprés la

~mort de ma mére, je n'étais plus une enfant : déja les excitations
‘et les désirs sensuels me troublaient, Un jour, vers le soir,
“comme c'est 1'habitude, je me mis 4 examiner le genre de vie
" que je cheisirais, Imiterai-je mon pére, qui vécut avec mesure,

douceur et sobriété ? Mais je pensais aussitot qu'il n'en avait
.- retiré aucun avantage et que toute sa vie s'était consumée dans

le'malheur et les infirmités. A sa mort, la terre ne voulait méme

: ' ‘pas recevoir son corps ¢ Si cette vie de perfection passée auprés
. de Dieu était bonne, pourquoi donc mon pére avait-il eu tant &
s gouffrir, lui qui 1'avait choisie ? Et je pensais encore : il est

meilleur de vivre comme ma mére et de s'abandonner & la volup-
té, ala luxure et aux plaisirs sensuels : elle n'a laissé échapper

_aucune infamie, et elle est morte, aprés avoir passé toute sa

vie dans 1'ivresse, sans mal ni douleur, Ainsi donc, je devais
vivre comme ma meére. Mieux vaut se fier i ses propres yeux

. et 8'en tenir 4 1'évidence, sans rien laisser échapper. Et comme
‘1a pauvretie que j'étais se félicitait d'avoir choisi l'orientation

de sa vie, la nuit tomba ; je m'endormis aussitét, Un individu
de grande taille et d'aspect effrayant se présenta devant moi, et

.‘me terrorisa de son regard ; les yeux pleins de colére, il me
- demanda d'une voix farouche : ""Dis-moi les pensées de ton

coeur.’ Sa vue et son attitude me faisaient trembler et je n'osais
pas le regarder. D'une voix plus forte il m'ordonna d'avouer ce
qui avait eu mes préférences, Et moi, je séchais de frayeur,

. j'avais oublié toutes mes pensées et je disais que ce n'était rien.

Alors, malgré mes dénégations, il me rappela tout ce que j'avais
médité au fond de mon cceur. J'étais confondue et, me jetant en
prigre, je le suppliai d'obtenir mon pardon et lui racontai ce qui
avaif fait naftre ces pensées. Il me répondit : "Viens voir ton
pére et ta mére, ensuite tu choisiras le genre de vie que tu vou-
dras ;' et il m'entraina en me tenant par Ia main. Il me conduisit

~alors dans une plaine immense ol se trouvaient une multitude de

271




XVII- DE LA CLABV?YANCE SURNATURELLE XVII- DE LA CLAIRVOYANCE SURNATURELLE
jardins : il y avait des fruits de toutes sortes, une grande variété
d'arbres ; tout cela était beau, plus gu'on ne peut dire. Il m'in-
troduisit dans un de ces jardins. Mon pére vint & moi, me serra
sur son coeur en m'appelant sa fille. Je 1'entourai de mes bras et
lui demandai de rester avec lui, '"Tu ne peux pas rester ici, me
dit-il, mais si tu veux suivre mon exemple, tu reviendras dans
peu de temps. ™ Je suppliai encore de rester, mais mon guide
m'entraina de nouveau par la main, en me disant ;. "Viens, je
vais te montrer ta mére qui brile dans le feu, pour que tu saches
de qui tu dois écarter ta vie.' Je me retrouvai dans une maison
sombre et sans lumiére, remplie de toutes sortes de grincements
et d'agitations. Mon guide me montra une fournaise ardente pleine
de poix en ébullition. Des étres & 1'allure terrifiante étaient pen-
chés au-dessus, Je regardai au fond et je vis ma mére enforicée -

miséricorde de Dieu m'avait donné la certitude du chatiment in-
fligé A ceux qui veulent vivre dans le mal," Ainsi instruite par
une.vi'sion, cette heureuse vierge nous fait savoir que la récompen-
“se dés bonnes ceuvres est grande et que les chitiments d'une vie
¢ gcandaleuse sont épouvantables. Prenons donc nous-mémes de
" bonnes résolutions, afin de posséder la béatitude. ™

(Cf. P.G. I, 9, p. 91).
.. -86. Un ancien racontait cette histoire arrivée a un évéque,

_:_"-pOur. qu'elle accroisse notre confiance et qu'ainsi nous nous ap-
.~ pliquions aux choses de Dieu pour notre salut : "On fit mavoir &

jusqu'au cou dans la fournaise : elle brdlait en gringant des dents

dans la puanteur de la vermine, A ma vue, elle poussa un hirle-

ment en m'appelant §afille. " Ah, mon enfant, disait-elle, je

souffre ces tourments 4 cause de mes propres actions. Je trai-

tais de folie tout ce qui était sobriété-;-je ne croyais pas devoir
§tre torturée pour avoir pratiqué la fornication et 1'adultére ;
je ne pensais pas que l'ivresse et la luxure étaient punies. Et
maintenant, pour avoir joui d'un peu de plaisir, dans quel enfer

je suis, et j'y subis ces peines. Tant de souffrances pour sipeu ;
de plaisir ! Tu vois ce qui m'arrive pour avoir méprisé Dieu: =
toutes sortes de maux inexorables m'ont atteint, -Mon enfant, .
c'est maintenant le moment de me-gecourir ; c'est le moment, B

d(.a te souvenir que je t'ai nourrie. Rends-moi maintenant un ser-
vice, sijamais tu as recgu de moi quelque hienfait. Aie pitié de
moi qui brdle et suis consummée par le feu ; aie pitié de moi qui
dé:lf?.ille en ces supplices ; mon enfant, aie pitié de moi, tends-
moi la main et tire-moi de cet endroit.” Je 'refusai, 4 cause de
ses gardiens ; mais ma mére cria encore en pleurant : " Mon
enfant, aide-moi et ne méprise pas les larmes de ta mére ; sou-

cette voix touchait jusqu'aux larmes, j"éprouvai alors un senti-
ment bien humain : je commencai 4 pousser des cris et a sang;lo—
ter de compassion. Ceux qui étaient dans ma propre maison se
levérent, firent de la lumiére et me demandérent la cause de tout
ce bruit. Je leur racontai ce que j'avais vu, et je pris définitive-
ment la résolution de suivre 1'exemple dé mon pére. L'infinie
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~1'évéque qui résidait chez nous {et c'est lui-méme qui 1'a ra-

conté), que parmi les dames de & société, il y avait deux chré-
‘tiennes qui vivaient presque dang 1'impureté. Cette nouvelle

: _.._troubla 1'évéque. 11 craignit d'autres cas semblables et se mit
- 2 supplier Dieu, le priant de l'instruire ; et voici ce qu'il méri-

ta de voir : Apr&s la redoutable et divine consécration, chacun

. :s'approcha pour participer aux saints Mysteres ; 1'évéque voyait
- alors 1'état des 4mes d'apr2s les visages, et 4 guels péchés cha-
* cune d'elle était adonnée. Les visages des pécheurs étaient noirs ;
“certains étaient comme bralés par la chaleur, avec des yeux rou-
- ges et sanglants, Les justes étaient vétus de blanc et avaient des
" yisages lumineux. Les uns ‘étaient brilés et consumés par le
. Corps du Seigneur quand ils le recevaient ; chez les autres, il

devenait comme une lumidre, et, entré par la bouche, il llumi-

- ‘nait tout leur corps quand ils avaient commurié. Dans 1a foule
"+ -ge trouvaient des gens qui avaient choisi la vie solitaire, et d'au~
: " tres qui étaient mariés. L'évéque les vit tous de cette fagcon., En-

" suite il se retourna et commenga & distribuer lui-méme la commu-
- nion aux femmes, pour connaftre 1'état de leurs dmes. Il vit aussi

i i . i noi 8 ts, et aussi des visages lumi-
viens-toi de mes souffrances le jour de ta naissance et ne me mé- . | des visages noirs, rouges et sanglants, et aussi des visages

prise pas, moi qui brale dans le feu de 1'enfer." Et moi, que .| .

neux. Parmi celles-ci s'approchérent les deux femmes que l'on
avait accusées devant 'évéque. C'était tout particuliérement pour
elies qu'il avait prié et recu ce don de lire sur les visages. 11 les
vit donc approcher des Saints Mystéres revétues d'une robe blan-
che, avec un visage lumineux et digne. Quand elles eurent partici-

. pé aux Mystéres du Christ, elles devinrent toutes lumineuses.
I Une seconde fois 1'évéque recommenga sa pridre habituelle et
.. supplia Dieu, tant il désirait connaftre le sens des révélations
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qu'il avait recues, Un ange du Seigneur se présenta et Iui deman~
da de l'interroger 4 ce sujet.
sur ces deux femmes :

dit d'elles était vrai. -
le Corps du Christ leurs visages étaient éclatants, demanda 1'é-
véque ; elles avaient une robe blanche et brillaient d'un éclat
extraordinaire ? " L'ange lui dit ;: "Elles se sont repenties de
leurs mauvaises actions et elles s'en sont €loignées avec lar-
mes et gémissements, et en faisant des aumdnes aux pauvres,
Par leurs aveux, elles méritérent d'étre associées aux saints,
Elles avaient promis par ailleurs de ne plus retomber dans ces
fautes si elles obtenajent le pardon de leurs péchés passés, Voi-
12 pourquoi elles ont obtenu cette divine transformation ainsi que
le pardon de leurs crimes, Elles vivent désormais dans le droit
chemin, avec piété et modération, " L'évéque dit alors qu'il s'é-
tonnait, non pas. de leur transformation - ce qui se produisait
chez bien des gens - mais du don que Dieu leur faisait, d'abord
en les exemptant complétement du chitiment, et ensuite en dai-
gnant leur donner une telle grace. L'ange luj répondit : "'Tu as
raison de t'étonner, car tu n'es qu'un hommme. Notre Seigneur
et Dieu, qui est aussi le votre, est naturellement hon et miséri-
cordieux pour ceux qui s'éloignent de leurs propres fautes et qui
s'approchent de lui en les avouant, Il ne les laisse pas aller au
supplice mais il apaise sa colére envers eux et daigne les combler
d’honnevrs, En effet, Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son
Fils unique pour lui. Lui qui a choisi de mourir pour ceux qui
étaient ses ennemis, ne délivrera-t-il pas bien davantage des
chatiments ceux qui sont devenus ses serviteurs et qui font pé~-
nitence pour leurs actions £ I leur donnera pour en jouir les
biens qu'il a préparés. Sache donc qu'aucune faute de 1'homme.
ne 'emporte sur la clémence de Dieu ; du'on efface seulement
par la pénitence et les bonnes ceuvres les fautes passées. Dieu
est miséricordieyx ; il connaft 1a faiblesse de votre race, la for-
ce des passicns, la puissance et 1'astuce du diable. Il pardonne
aux pécheurs comme. 3 ses enfants et il attend avec patience qu'ils
se corrigéent. Il compatit envers ceux qui se convertissent et sup-
plient sa bonté comme s'ils étaient informes. II les iibére aussitét
de leurs peines et leur donne.les biens qui sont préparés aux jus-
tes." L'évéque dit 4 1'ange : " Explique-moi, je te prie, les dif-
férences de leurs visages et dans quel péché chacun d'eux est
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ombé; Quand je saurai cela, je saurai tout, " L'ange 1u11 f;:nt.
MCeux qui ont un visage joyeux et b‘rﬂlffmt sont. ceux quldv e
‘dans la gobriété, la chasteté et la justice, qui sont mo c—'; tou',c
ompatissants et miséricordieu.x: Ceux qui ont 1.e \élése.l.gs ot
fioir sont des ouvriers de fornication e} de mauvatls dsfrn;aes
sont adonnés aux mauvaises aCt1i0r§¢Sé et a_trc;ur’lctez :I:)Sr 1zsm§cmnceté
i rouges et ensanglantés, vi

"'g{:e..ﬁn%tl;izgt; il.g aiment la médisance et sont 'lt‘)lafspheélmatestlirtsli
trompeurs et assassins, "' L'ange dit encore : Aldc?- es, it
‘désires leur salut. En effet, tt; as 'm'érltdéegef :ft(;zvzzrtgz g';sci-
dem is dans tes priéres : la vision & :
.._-ifelg?rfﬁa possibilité de les rendre mgﬂlgurs er; 1.e;uref(:11gs:ﬁ
“faire pénitence par des avis et des supphcatlops ; tou crts pJé—
‘Celui qui est mort pour eux et qui est ressuscité des mode ,Z 5

- gug~Christ notre Seigneur. Donc,_pour aut‘ant que tu ‘?15 to 28 m:
:de force et d'amour envers le Christ ton Seigneur, vetl e ! ]_)ieu;
“pour qu'ils s'éloignent de leurs péchés et se tournen .ve.xé Our.
Montre-leur clairement a que%s péc:léa;. 111:15502;{n s‘;c;ug::i ,S epre_
Cquii § erent pas de leur salut. i
"ggr:tl:ntnzt dszsfc?frnent vlérs Dieu seront sauvées et partlctliaex;‘oén-t
“au banquet & venir. Et toi, tu obtien.dra_s une tr.éa;,h g:-a(;: n:eura
“compense en imitant ton Seigneur qu1"qu1tta le ciel e

" gur terre pour le salut des hommes.

' | 3'?. Un des Péres racontait ceci : "Trois choses sont pré;
cieuses pour les moines, et nous devons nous en ?pproc;}}e.r :Egn
joi iri : sont 1a particlp
“crainte, tremblement et joie spirituelle : ce D
: ;E;J lSla.il’ltS Mystéres, la table commune et le lavex.nent d'e:Vpaiietdsés
' : j nd ancien qui
11 donnait cet exemple : "Un jour, un gra ot coe
i i jeurs fréres ; et pendant qu
- visjions prit son repas avec pluSlEl.lI‘ ] e
' i i i était assis i table vit dans une
.+ mangeaient, 1'ancien qui : 18 une extase
' i i 1, d'autres de pain e
- gertains fréres se nourrir de miel, ] ! e
- @'ordures. Il s'étonna intérieurement et se mit a prier ?ms?lr
T "Seigneur, disait-il, révéle-moi cette énlgme : on am;‘or“:s3 "
la table la méme nourriture pour tous, ma_ui a;.l coaﬁ;iesuéﬁ gai 1’1
' : t du miel, les
- glle paraft transformée : les uns' o ) es dupan
' ix vi -haut et lui répondit :
" ou des ordures.' Une voix vint d'en ! e
 qui i t ceux qui, a table, mang
B aiate ml"el, it . ilg prient sans cesse et leurs
respect, crainte et jole spirituelle ; ils p 58 ‘
' ;‘:'igres’ montent devant Dieu comme de 1'encens. Voici pourqum

275




XVIII- DE LA CLAIRVOYANCE StfRNATIﬂ?ELLE '

us. mangent du miel. Ceux qui mangent du pain sont ceux qui re-
¢oivent les dons de Dieu avec actions de grices. Ceux qui mangent
'des. ordux:es sont les mgrniurateurs qui disent : "Ceci est bon
mals ceci est mauvais." Il ne faut pas avoir de telles pensées,
mais plutdt glorifier Dieu et lui offrir nos louanges afin d'accom-
}1;1111:1(29 text.:: de I'Ecriture @ "Soit que vous mangiez, solt que vous
ez, soit que vous fassi i i
e, ol ”q(1 bty fz)z autre chose, faites tout pour la gloi-
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CHAPITRE XIX

' DES ANCIENS QUI FAISAIENT DES MIRACLES

1. Dulas, le disciple de 1'abbé Bessarion, a dit : ""Nous

: marchions au bord de la mer. J'avais soif et je dis 4 1'abbé Bessa-
" rion: "Pére, j'ai trés soif." Aprés avoir prié, 1'ancien me dit :
" Bois 1'eau de la mer." L'eau était devenue douce, et j'en bus.
- Puis j'en mis un peu dans un récipient, pour le cas ol jlaurais en-
.core soif, L'ancien me vit faire et me dit : " Pourquoi remplis-tu
-~ ce récipient ?" - "Pardonne-moi, lui répondis-je, c'est pour le
~“cas ol j'aurais encore soif. " L'ancien répliqua : "Dieu est ici, et

il est également partout.”

(Bessarion, 1).

92, Le méme a dit encore : "Une autre fois, obligé de tra-
verser le Pactole, Bessarion fit une priére et passa le fleuve a
pied sec. Plein d'admiration, je me suis prosterné devant lui en
lui demandant : " Que ressentais-tu aux pieds, quand tu marchais
sur I'eau ?'" - "Jtavais de 1'eau jusqu'aux talons, m'a répondu
l'ancien, le reste était solide sous mes pieds ",

(Be._ssarion, 2).

3., Le méme a dit encore : ""Une autre fois, nous étions
en route pour visiter un ancien, lorsque le soleil parvint 4 son
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cquchant. Alors le vieillard fit une prigre : "Je t'en prie, mon
Dieu, que le soleil s'arréte jusqu'a ce gue nous soyons az,'rivés

chez ton serviteur," Et il en fut ainsi,

(Bessarion, 3).

_ 4. Un possédé vint un jour a Scété, et 1'on fit pour lui la
priére dans l'église. Le démon ne le quittait pas, car e'était
un dur. Les clercs de 'endroit se dirent - "Que,faire contre
ce démon‘ 7 Personne ne peut le chasser, sauf 1'abbé Bessa-
rlt?n ; mais #i nous lui en parlons, il ne voudra pas venir 4 1'é-
glise. Voila ce que nous alions faire : Bessarion va venir A

V'église le matin avant tout le monde ; faisons asseoir le possé- -

dé.en cet gndroit, et, quand 1'ancien entrera, levons-nous pour
prier e‘f disons-lui : " Pére, réveille ce frére.” Ce qui fut féit
Le matin, aprés 1'arrivée de T'ancien, les.clercs se mirent de-'-
bout po?lr la priére et dirent 4 Bessarion : " Pare réveille-le. "
Besgamqn dit au possédé : "Léve-toi et va dehor.;‘ g Le démc.m
sortit aussitét de 1'hormme qui fut guéri 4 1'instant méme.

(Bessarion, 5).

5. Un jour, en Egypte, les anciens parlérent de I
?hon 2 1'abbé Elie : "C'est un bon frére ‘I'J, disaient-ilz abf) é"?)iail
il est bon pour sa génération", répliqua l'ancien, - ':Mais ::ut
rapport 4 nos anciens, que vaut-il ?" - "Je vous ai déja dit ﬂue
pour sa.génération, c'était un bon moine ; mais pour ce qui est de
nos anciens, f'al vu & Scété un homme qui pouvait arréter le so-
leil dans le ciel comme Josué, le fils de Nan". Ces paroles plon-

érent les I e . " I
f)ieu. réres dans la stupéfaction et ils rendirent gloire a

(Elie, 2).

6, Ij'abbé Macaire le Grand venait de Scété avec une charge

d:e corb.exlles. 1l s'assit fatigué et pria : "0 Dieu, tu sais que je

‘r:een puis plus, " Il fut enlevé aussitot et se retrouva prés du fleu-
{Macaire, 14).
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. .M. En Egypte, un homme avait un fils atteint de paralysie.

11 1e conduisit 2 1a cellule du bienheureux Macaire et s'éloigna

¢n le laissant pleurer devant la porte. L'ancien regarda et vit
1enfant qui pleurait : " Qui {'a conduit jusqu'ici ? " demanda~-t-

il"="""Mon papa m'a jeté ici, et il est parti!' - 'Léve-toi et

va le rejoindre " dit 1'ancien. Aussitot, 1'enfant se leva, guéri,

et rejoignit son pére ; ils retourndrent ainsi chez eux.

{(Macaire, 15).

.8, L'abbé Sisods racontait ceci: 'Au temps de mon séjour

_'-.-:?i:Scété chez 1'abbé Macaire, nous étions partis moissonner avec
" 'sept fréres. Une veuve glanait les épis derrigre nous ; elle ne

cessait de pleurer. L'ancien s'adfessa au propriétaire du champ :

M Qu'est-il arrivé i cette femme ? Elle ne cesse de pleurer. "
©=-"Son mari avait regu de quelqu'un une somme €n dépdt ; il est
" mport sans avoir dit ot i 1'avait placée, et le propriétaire de la
- somme veut la réduire en esclavage, elle et ses enfants, " L'an-
" cien dit alors : " Dis-lui de vinir nous trouver au moment de la
+..pleine chaleur, 14 ol nous faisons la sieste." Elle vint done.
; .= "Pourquoi pleures-tu sans arrét 7" lui demanda 1'ancien.
| ."Mon mari est gort ; it avait requ de quelqu'un une somme en
7 .dépodt, et il ne fif'a pas dit, au moment de mourir, ot il 1'avait

- _placée." - "Viens, lui dit le vieillard, montre-moi la tombe de
~7E0 ton mart, " 11 prit les fréres avec lui et la suivit. Lorsqu'on fut
‘1 arrivé i 'endroit ol le corps avait été enterré, I'ancien dit 4 la
 “femame : "Tu peux retourner dans ta maison. "' Tandis que les
.. -fréres priaient, le vieillard appela le mort : "Ou as-tu placé

'srgent que tu as recu 7' - 'Je l'ai caché dans ma maison, au

¢ pied du lit, "' Et le vieillard de dire : "Rendors-toi maintenant
" jusqu'au jour de la Résurrection, " A cette vue ils se proster-
7 nérent devant l'ancien, mais il leur dit : *'Ce n'est pas 4 cause
- de moi que ceci s'est produit, car je ne suis rien ; si Dieu a

fait cette merveille, c'est pour cette veuve et ces orphelins.
Ce qui est grand, c'est que siune 4me est sans péché, comme
Dieu le veut, elle peut alors demander ce qu'elle veut : elie 1'ob-

B tiendra. " La-dessus, il sortit et dit 2 la veuve ol se trouvait le
" dép6t. Celle-ci le prit pour le restituer et libérer ses enfants.
. Tous ceux qui apprirent ce miracle rendirent gloire 4 Dieu.

(Macaire, 7).
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9. L'abbé Milésius passait un jour dans un endroit oil il vit
un moine que 1'on avait arrété comme meurtrier. Il s'avanca et
interrogea le frére. Ayant acquis la certitude qu'il était victime
d'une calomnie, 1'ancien demanda 3 ceux qui tenaient le moine :
" Ol se trouve 'homme qui a &t6 tué ? " On le lui montra. II s'ap-
procha du cadavre et dit 2 tous les assistants ; " Priez." Puis il
€leva les mains vers Dieu, et le mort se redressa. Devant 1a
foule, l'ancien lui demanda : ' Dis-nous qui t'a fait mourir ? "
- "J'étais entré dans I'église pour confier de 1'argent au prétre :
il s'est levé et m'a tué, Puis il m'a mis sur son dos et m'a jeté
dans la cellule de cet abbé : je vous en prie, reprenez-lui 1'ar-
gent et donnez-le 3 mes enfants.' Alors I'ancien lui dit : "Va,
rendors-toi jusqu'a ce que le Seigneur vienne te ressusciter. "
L'homme aussitét se rendormit.

(Milésius, 1),

10. De nombreux fréres vinrent un jour chez 1'abbé Pastor.
Or, 1'un.des parents de 1'ancien avait un fils 3 qui le démon avait
retourné la téte. Lorsque le pére vit l'affluence des moines, il
amena son enfant, mais resta dehors en pleurant. Un des anciens
sortit par hasard et lui demanda : " Pourquoi pleures-tu, brave
homme ?' - "Je guis parent de 1'abbé Pastor, répondit-il, Mon
enfant vient d'avoir cette épreuve. Je voudrais le montrer 4 1'an-
“cien pour qu'il le guérisse, mais la crainte me retient : il ne veut
pas nous voir. S'il vient 4 apprendre que je suis 14, il enverra
quelqu'un pour me chasser. Mais en vous voyant, j'ai osé venir.
Fais donc comme tu 1'entends, Pére, aie pitié de moi : fais ren-
trer 'enfant 4 l'intérieur, et priez pour lui." L'ancien le fit en=-
trer avec lui, et usa d'une sainte ruse : au lieu de le conduire
directement 2 1'abbé Pastor, il s'adressa d'abord aux plus jeunes
fréres : "Faites le signe de 1a croix sur cet enfant ", leur dit-il ;
puis, aprés 1'avoir fait signer par tous A tour de réle, il le pré-
senta en dernier licu A 1'abbé Pastor, qui ne voulut pas le toucher.
"Allons, toi aussi, Pére, fais comme tout le monde ! " sup-
pliaient les fréres. L'ancien, tout en soupirant, se leva et se
mit & prier : "Mon Dieu, sauvez votre créature ; que l'ennemi
n'en soit pas le maftre." Puis il signa 'enfant, le guérit aussi-
tdt, et le rendit bien portant i son peére,

(Poemen, 7).
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11, L'un des Péres raconta ceci d'un certain abbé Faul qui

- "éta..i{ originaire de Basse Egypte, mais habitait la Tpébaude "L
b .'prenait dans ses mains les vivéres cornues, les 'aa.splcs, les ser-

= pents et les scorpions, et les brisait par le mllheu. Quelques
" fréres virent Ia chose ; ils lui firent une métam.e et Jui delea.r_l-
. gerent : "Dis-nous quelles ceuvres tu as accomplies pour obtenir

pareille grdce ? " - "Pardonnez-moi, fréres, leur répondit-il ;

si quelqu'un posséde la pureté, toutes les créatures‘ Ini sont SO?-—
“mises comme elles 1'étaient 4 Adam dans le Paradis, avant qu'il

ne désobélt i l'ordre de Dieu,"” _
(Paul de Thébes).

12. A l'épodque ol Julien 1'Apostat faisait son expédition

en Perse, un démon recgut de lui mission de se rendre au pli.ls
£ . vite en Occident, pour lui rapporter je ne sais quel%e nouvelle.
- Mais quand le démon arriva prés de 1'habitation d'un certain

moine, il resta dix jours immobile ; impossible d'aller plus

-~ gvant, car le moine ne cessait de prier ni jour ni nuit, I1 reth
- a2 Y 3 114 3 -
" .donc bredouille vers celui qui 1'avait envoyé. '"Pourquoi es-tu

en retard ? " lui demanda Julien. - '"J'ai beaucoup _t'a:f'dé, et
me voild revenu sans avoir rien fait : dix jours du_rant, jlai attel?-
du que le moine Publius voulut bien cesser sle prier pour pouv&;u:
passer. Mais il ne s'est pas arrété et je n'ai pu :lﬂler plus ax.ran.,
j'ai dA revenir sans avoir rien fait." Alors J_ul%en le trés 1mp1far
se mit en colére : "A mon retour, je sEiural_b.len me veng.ei\ré. X
Mais 4 quelques jours de 1&, par une disposition Fhvme, i du
tué, Aussitst, 1'un des généraux qui l'accompagpaut alla vendre
tous ses biens pour les donner aux pauvres, pu1s' se rgnd}t a?ii
prés de cet ancien ; il devint un grand moine et ¢'est ainsi qu
s'endormit dans le Seigneur.

(N, 409).

13. Un homme vint un jour avec son fiis chez 1'abb§ stoes. H
celui-ci demeurait sur la montagne du bienheureux Antoine. Maés

. 1'enfant mourut en route, Sans se trouble? et avec une gran e

confiance, le pére l'apporta & l‘ancign : il se pz:oster_néa Z‘\irec-
son fils comme pour faire une métanie et recevoir sa bénédic
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tion, Puis il se releva, 1aissa 'enfant aux bieds du vieillard,

et sortit de la cellule. L'ancien, qui croyait que 1'enfant faisait
i ses pieds une métanie, lui dit : ""Léve-toi et sors." Il ne sa-~

vait pas qu'il était mort. Aussitst I'enfant se leva et sortit, A -
sa vue le pére resta interdit. Il rentra pour se prosterner devant
I'ancien et lui dire 1a chose. Mais lui, qui ne I'avait pas voulu,
fut peiné, si bien que son disciple pria le pére de ne rien dire E

avant 1la mort de 'ancien. :
(Sisoés, 18).

14. Un jour, Abraham, le disciple de 1'abbé Sisogs, fut -
tenté par le démon. L'ancien voyant qu'il était tombé, se leva

et tendit les mains vers Dieu ; "Mon Dieu, disait-il, que tu le

veuilles ou non, je ne te licherai pas avant que tu ne 1'aies gué- "

ri", et le frére fut guéri.
(Sisoés, 12),

15. Un ancien qui vivait en ermite & proximité du Jourdain
dut entrer dans une grotte i cause de 1a chaleur. II y trouva un
lion qui se mit aussitét a grincer des dents et 2 rugir. Alors

* I'ancien lui dit : ""Pourquoi t'agiter ainsi ? il ya de Ia place
pour nous deux. Situ ne veux pas, tu n'as qu'a sortir ", Cela
ne pldt pas au lion qui s'en alla.,

. : (N. 333).

16, Un ancien monta de Scété 4 Térénuth et s'y reposa un
peu. Quelques personnes qui s'étaient rendues compte de la sé~
vérité de son jeOne, lui apportérent un peu de vin. D'autres, .

ayant appris son arrivée, lui amenérent un possédé., Mais ce-
lui-ci se mit 4 maudire I'ancien : " C'est 4 ce buveur de vin que
vous me conduisez !'" L'ancien, par humilité, se refusait a

chasser le démon ; pourtant, voulant lui faire honte, il dit : .

""Par le Christ, je crois que tu seras sorti de cet homme avant
que je ne sois arrivé au fond de mon verre 1" Des que l'ancien
commenca a boire le démon hurla : '"Tu me brdles | " Et 1'an-
cien n'avait pas fini son verre que le démon était sorti de 1'hom-
me, par la grice du Christ, ’ :

{Xanthias, 2).
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17, L'un des Péres envuya son disciple puiser de 1'eau -

; le puits était trés loin de leur celiule, et le disciple oubl_ia c‘i'em.-
‘porter une corde. Arrivé au puits, le frére s'apercut qu'il n‘avalt
pas emporté la corde. Il se mit & prier, et s'écria : "O puits, 6

puits ! mon abbé m'a dit de remplir d'eau cette cruche.” Et aussi-

tot 1'eau monta jusqu'en haut du puits, et le frére remplit sa eru~
: j' -che ; puis 'eau revint A son niveau.

(N. 27).
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CHAPITRE XX

DES PRATIQUES REMARQUABLES
DE PLUSIEURS ANCIENS

.- 1. L'abbé Dulas a raconté ceci : "Un jour que nous mar-
:chions dans le désert, 1'abbé Bessaricn et moi, nous arrivimes
‘prés d'une grotte ; eny entrant, nous trouvimes un frére qui
était assis et tressait une corde de palmes, Mais il ne voulat
pas regarder de notre c6té, ni nous saiuer, ni méme nous dire
“quelques mots, '"Allons-nous-en, me dit Bessarion, ce irére
‘n'a peut-étre pas recu l'inspiration de nous parler.'' Sortant
‘de 13, nous alldmes voir 1'abbé Jean ; et au retour, comme
nous passions par la grotte ol nous avions vu le frére, 1'an-
-¢ien me dit : "Allons chez lui, Dieu lui aura peut-étre inspiré
de nous parler." Nous somnmes enirés, mais nous 1'avons trou-
+yé endormi dans la paix. L'ancien me dit alors : "Viens, frére,
- ‘allons ensevelir son corps. Dieu nous a envoyés ici pour cette
" tiche," Mais en l'ensevelissant, nous nous apercumes que c'é-
tait une femme, et le vieillard me dit dans son admiration :
‘MComment ! voici que des femmes luttent au désert contre le
. démon, tandis que nous nous déshonorons dans les villes | "
.. Puis nous partimes tout en glorifiant Dieu qui protége ceux qui
= 1'aiment. " :

{Bessarion, 4 b).

-~ 2, L'abbé Vindémius disait que 1'abbé Macaire lui avait
- - fait ce réeit : "Au temps ol j*habitais 4 Scété, voila qu'un jour
~m'arrivérent deux jeunes étrangers : 1'un commengait tout jus-
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te a avoir de la barbe, 1'autre n'en avait pas encore. Ils vinrent -
me trouver et me demandérent : "On est 1a cellule de 1'abbé :
""Que lui voulez-vous donc-? "' - "Nous avons
entendu parler de lui, répondirent-ils, et nous sommes venus -
8 Scété pour le voir." - "C'est moi.' Ilg firent une métanie -

Macaire ? " -

et dirent : ""Nous voulons rester ici," Voyant qu'ils n'étaient gueé-
re robustes - sans doute avaient-ils été riches - je leurs dis :
"Vous ne pouvez pas rester ici." - "Eh bien, si nous ne pou-

vons rester ici, me répondit 1'ainé, nous irons ailleurs.' Alors -
" Pourquoi les repousser ? Cela leur |

je me fig cette réflexion :
fait de la peine. L'observance suffira a les faire partir ! " Augsi,

je leur dis : "Venez, bitissez-vous une cellule, si vous le pou-
vez.,

et de sel, et je leur montrai le roc :
chercher du bois prés du marécage. Quand vous aurez mis le toit,
vous pourrez habiter ici.” Je pensai qu'ils allaient s'enfuir de-
vant ce travail, mais ils me questionnérent : "Et que ferons-
nous ?" - ”Vous tresserez des palmes, " et prenant quelques

feuillies des paimiers du marais, je leur montrai 4 commencer

les tresses et comment il £¥1ait les coudre ; et j'ajoutai : "Fa-
briquez des corbeilles, vous les donnerez aux gardiens de 1'égli-
se, et ils vous apporteront du pain,” Sur ce, je les quittai. Ils
firent avec patience tout ce que je leur avais dit et restérent trois
ansg sans venir me voir, Quant 3 moi, je patientais, mais mon-es-
prit était troublé par mes pensées : " Que font-ils done, me di-
sais-je 4 moi-méme, sans venir te consulter sur leurs pensées ?
Ceux qui habitent au loin viennent te voir, mais ceux-1a qui sont

tout prés ne le font pas | Pourtant, ils ne visitent personne d'au-

tre, puisqu'ils vont seulement 4 1'église sans rien dire pour re-
cevoir 1'oblation.' J'ai donc jeliné une semaine entiére, priant
Dieu de me montrer ce qu'ils taisaient, Puis je me levai et allai
voir comment it% vivaiént, Je frappai ; ils m'ouvrirent et me
saluérent sans dire un mct. Ayant fait une priére, je m'assis ;
lors I'ainé fit signe au plus jeune de sortir et s'assit pour tresser
des palmes en gardant le silence. Vers 1'heure de none, il donna
un gignal ; le cadet rentra, fit un peu de cuisine, puis, sur un si-
gne de 1'afné, prépara la table, y servit trois petits pains puis
s'assit sans rien-dire, "Levez-vous et mangeons, "' dis-je alors.
Le frére apporta également une cruche et nous bimes. Lorsque
le soir fut tombé, ils me dirent : "T'en vas-tu ?" - ""Non, je
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“dormirai ici, " Ils étendirent une natte pour moi sur l'un des cd-
168 de la cellule et disposérent ia leur dans un autre coin ; ils
“enleverent leur ceinture et leur scapulaire et s'étendirent cc.‘Jte
3 ¢ote sur leur natte pour dormir, sous mes yeux. Tandis qu'_ﬂs
13 E':t'ep'os;a.ient, je priai le Seigneur de me révéler leur conduite.
“Alors le toit de la cellule s'entrouvrit et il se fit une grande lu-
“miére, comme en plein jour ; mais ils ne s'en apercurent pas.
“Lorsqu'il leur sembla que j'étais endormi, 1'ainé toucha son fré-
“ire au coté ; ils se levérent, mirent leur ceinture, et, t.endant
“lés mains vers le ciel, ils se tinrent debout sans rien dire. Je
_'.-'.les voyai, mais eux ne me vovaient pas. Et voici que les dé-
“inons vinrent assaillir le plus jeune comme font les mouches ;
“certains Méme venaient se poser sur sa bouche, mais je vis qn'
‘‘ange de Dieu avec une épée flamboyante qui le proté_gegit et é%m-—
“-gnait de lui les démons. Mais de 1'ainé, il leur était impossible
d'approcher. Vers le petit jour, les deux fréres se recouchérent‘.
Je fie alors celui qui s'éveillait, et -gux de méme. L'afné me dit
~_seulement ces quelques mots : ""Veux~-tu que nous récitions dot.}ze
3 psaumes ? " - ""Qui, " répondis-je. Le plus jeune récita cing
~ psaumes, six versets et un alleluia : 4 chacun des mots, une lu-
~migre sortait de sa bouche pour monter au ciel. De méme, lors-
'que 1'afné ouvrait la bouche pour psalmodier, il en sorta:it comme
“un céble de feu qui s'élevait jusqu'au ciel. Moi aussi, je rféc1ta1
" par ceeur, comme eux, un peu de l'ceuvre de Digu. Puis je les
- quittai en leur disant : " Priez pour moi," et ils firent une méta~
~pie en silence. Je connus ainsi que 1'afné était parfait ; quant au
‘plus jeune, 1'ennemi lui faisait encore la guerre. Quelqut‘as jours
“aprés, le plus igé s'endormit dans le Seigneur, et trois jours
- plus tard son frére le suivit." Désormais, quand les Péres ve-
‘. naient chez 1'abbé Macaire, il les conduisait 2 la cellule des deux
fréres en disant : " Venez visiter le martyrium des deux petits

étrangers.”

(Macaire, 33).

- 8, Deux pdres priaient Dieu de leur montrer i quel dggré
. " de sainteté ils étaient arrivés. Ils entendirent une voix leur.dl're :
- "Dans tel village d'Egypte, vous trouverez.un laic, Eucharistius,
¢ .ot sa femme Marie ; vous n'éles pas encore parvenus 1eur. me-

- sure." Les deux anclens se rendirent au village ; ils s'enguirent
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ment étes-vous venus dans ce désert ? " - ""Nous étions d'ans
un monastére, répondirent-ils, et nous nous sommes m1s!d ac-
cord pour le quitter ; il y a quarante ans de cela." L'un d'enire
eux était Egyptien, 1'autre venait de Lybie. Ils me po_séx:ent des
. questions : " Comment va le monde ? Les crues c-lu. Nil v1ennerrdi-
elles toujours en leur temps 7 Le monde a-t-il t91_1t ce qu'il
faut 2 - "Oui, " leur répondis-je, et & mon tour je les qufs-‘-

tionnai : " Comment pourrais-je devenir un moine 2. "8
~ l'on ne renonce pas a tout ce gui existe au monde,. il p‘est pas
“possible de devenir moine. " - "Je suis faible, moi ; je ne puis
" ‘faire comme vous, " ~ "S5i tu ne peux faire comme nous, res-
‘te dans ta cellule et pleure tes péchés.” Je leur demandai en-
‘¢ore : "Mais 1'hiver, vous devez avoir froid ; et en éf':é, vers
.“:'m'id'i, ce doit étre un incendie pour le corps ! '" - "D}eu nous
4 fait cette faveur de ne sentir ni le froid en hwer,‘ ni 1a cha-:
" Jeur en été, " répondirent-ils. Voyez-vous pourquol e vous al
‘dit que je n'étais pas encore devenu moine ? Pgrdonnez-mm. mes

de 12 masure de cet homme et la découvrirent ; la femme y était :
"0 est ton mari ?" demand@rent-ils, '"Mon mari est berger, et
il garde ses moutons. " Et elle les fit entrer. A la tombée du
jour, Eucharistius rentra avec ses moutons. Voyant les anciens,
il mit de 1'eau dans un bassin pour leur laver les pieds ; alors
les deux anciens dirent : '"Nous ne toucherons & rien avant que
tu ne nous aies dit quelles sont tes ceuvres." Eucharistius leur
répondit humblement : "Je suis berger et voici ma femme. " Les
anciens insistaient et lui demandaient de tout leur révéler. Il n'en
voulait rien faire. "C'est le Seigneur qui nous a envoyé vers toi, "
dirent-ils enfin, A ces mots, Eucharistius prit peur : " Voila,
dit-il ; nous tenons ces moutons de nos parents, et de ce qu'ils
nous rapportent, par la bienveillance de Dieu, nous faisons trois
parts : l'une est pour les pauvres, 1l'autre nous sert i recevoir
les étrangers et la troisieme est pour nous. Depuis que neus§
sommes mariés, ni mafemme ni moi ne nous sommes souillés :
elle est restée vierge, et nous dormons chacun a part, La muit,

nous mettons des cilices, et le jour nous reprenons nos habits,

Jusqu'a maintenant personne n'en a rien su." Les péres furent

dans 1'émerveillement quand ils apprirent cela et s'en retour-

nérent en glorifiamt Dieu.

(Eucharistius).

4. Macaire 1'Egyptien vint une foi& de Scété a la monta-
gne de Nitrie, au monastdre de 1'abbé Pambo. C'était le jour de

l'oblation eucharistique. Les anciens du monastére lui deman- -

dérent : " Pére, dis aux fréres un mot utile i leurs dmes.™ I

leur dit : "Je ne suis pas encore devenu moine, mais j'ai vu des
moines.'" Il continua : "J'étais un jour dans ma cellule & Scété, -

et mes pensées me pressaient : "Léve-toi, disalent-elles, va au

désert et observe bien ce que tuy verras." Cing années durant,

mon esprit résista 2 cette obsession ; ce n'est peut-étre, me di-
sais-}e, qu'une suggestion du démon ! Mais comme cette pensée
ne me quittait pas, je partis au désert. J'y trouvai un étang avec
une fle en son milieu. Tous les animawx du désert y venaient pour
boire ; au milieu d'eux, j'apergus deux hommes nus. Alors mon
corps se mit A frissonner ; je croyais que c'étaient des fanté-
mes., Voyant mon effroi, ils me dirent : ""Ne crains pas, nous
aussi, nous sommes des hommes."” - "D'ou &tes-vous ? com-
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fréres.”

(Macaire, 2).

'5. A 1'époque ol 1'abbé Sisoés habitait seul dans la mon-

"tagne de 1'abbé Antoine, 1'homme qui s'ocm}pait de.lui Gtait resté

longtemps sans venir, et pendant dix mois, il n'avait vu personne.
. En marchant dans la montagne, il rencontra un homme _de Pharan
" qui chassait les bétes sauvages. "Dgl viens-tu ? Iui demanda
““1'ancien ; depuis combien de temps es-tu ici ?" - "Pour parler
franchement, Pére, je suis depuis onze mois dans la montagne,
et je n'ai vu personne d'autre que tol. " Sur cette réponse, l'an-

cien rentra dans sa cellule ; il se frappait la poitrine et disa'it P
"Voila, Sisods, tu pensais avoir fait quelque cho_se, et tun'en

" as méme pas fait autant que ce séculier,”

(Sisods, 7).

6a. Quand 1'abbé Sisods était dans sa cellule, il fermait

" toujours la porte.

(Sisoés, 24).
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6b. Les Péres entouraient 1'abbé Si j
) eres : isoés le jour de sa mort, -
-Son visage se mit 3 briller comme le soleil et il dit ; “Vc?irci '

1'abbé Antoine qui vient," Peu aprés : "Voici le chaour des Pro-

N ' . .
phétes,” Ensuite, son visage resplendit avec plus d'éclat encore

et il dit : "'Voici venir le cheeur des Apétres.' Son visage brilla

deux fois plus ; il paraissait s'entretenir avec quelqutun, Les an-

ciens le :suppliérent : "Pére, 4 qui parles-tu ?" - "Ce sont les
an‘ges qui viennent me chercher, et je leur demande de me laisser
:alr? encore un peu pén'itence. " Les anciens lui dirent : " Pare
u n'as pas besoin de faire pénitence." - "En vérité, répondit—il’

b

o X .
Je.n'al pas conscience d'avoir seulement fait un début de péniten-

gg. '.' Tous.co'mpr'irent alors qu'il était parfait, Alors son visage
evint subitement comme le soleil, et tous eurent peur. Il g'é-

cria : "C'est le Seigneur qui vient, et il dit : apportez-moi ce -

;rla;:v?:;télsfgiontdu désert.” A ces mots;;Sisoés rendit 1'esprit
ant comme 1'4clair et i . € .
odeur agréable, re touf I'endroit fut rempli d'une

{Sisoes, 14).

. '7. On disait de 1'abbé Or : "Jamais il n'a menti, jamais
1 n!a fait de serment, jamais il n'a maudit quelqu‘un, jamais
il n'a parlé, sauf en cas de nécessité, " -

(Or, 2).

8. L'abbé Or disait a son disciple : "Veille 3 ne point in-

troduire un jour dans cette cellule une parole profane.”

(Or, 3),

9. Deux grands anciens marchaient un jour d !

qu-l est_proche de Scété : ils entendirent leJ son ;Itl'saiﬁidgfsrl;;
voix qui sortait de terre, Ils cherchérent 1'entrée de la caver-
ne, et, §tant entrés, découvrirent une petite vieille - c'était
:J;ne moniale - qui était couchée, malade. Ils demanderent -
Quanfi es~tu arrivée ici, Mére ? Qui s'occupe de toi ? "' E .
effet, ils ne voyaient rien d'autre dans 1a grotte, qu'elle seulen
3
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couchée ef malade. "J'ai passé trente-huit ans dans cette grot-
“te du désert, & servir le Christ, sans manquer de rien, répon-
"'-_dit-elle : jusqu'a ce jour, je n'al pas vu d'homme. Dieu vous a
envoyés pour enterrer mon corps.™ Sur ces mots, elle s'endor-
“'mit dans 1a paix du Seigneur. Les Péres rendirent gloire 4 Dieu
‘gt rentrérent chez eux aprés avoir enseveli le petit corps.

(N.132 C = R.0.C., 10 (1905), p. 409-414).

T 10. Un anachoréte était parti pour le désert, vétu seule-
. mént d'une mauvaise tunique de toile, Aprés trois jours de mar-
‘.-che, il grimpa sur une roche. Au dessous d'elle, il apercgut un
- homme qui broutait 1'herbe verte comme un animal. Descendant
" sans se faire voir, il se jeta sur lui ; mais l'ancien était nu et
. ne pouvait gentir les hommes. Serré de prés, il eut grand peine
"4 s'échapper, mais il finit par s'enfuir. Le frére courait aprés
1ui et criait : '"Attends-moi, c¢'est pour 1'amour de Dieu que je
te poursuis.' L'autre se retourna : "Et moi, ¢'est pour 1'amour
‘de Dieu que je te fuis.' Alors le frére se débarrassa de la tunique
“dorit il était vétu et continua la poursuite, Lorsque l'ancien s'aper-
¢ut que le frére avait jeté son vétement, il s'arréta, et quand
“eelui-ci fut & proximité, il Jui dit : "Dés que tu as rejeté ce qui
' _Venait_du monde, je t'ai attendu," - ' Pére, demanda alors le
. --frére, dis-mol une parole grice & laquelle je puisse &tre sauvé.,"
L'ancien répondit : ' Fuis les hommes, tais-toi et tu seras sau-
Sy M '

(N. 132 D),

11, Voici ce que racontait un golitaire aux fréres de Rafthou,
.12 ol se trouvent les soixante-dix palmiers ; c'est en cet endroit
. que Molse s'est arrété avec le peuple lorsqu'il sortait de la terre
' d'Egypte : "Je pensais un jour qu'il me fallait aller dans le dé-
sert intérieur : peut-éire rencontrerais-je quelqu'un qui habitét
- plus avant que moi dans le désert et qui servit Notre Seigneur
. Jesus-Christ. Aprés quatre jours et quatre nuits de marche, je
gécouvris une grotte. J'approchal ety regardant & I'intérieur,
© je vis un homme assis. Je frappai, comme c'est la coutume chez
‘les moines, pour le faire sortir et lui dire honjour. 11 ne bougeait
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bas, car il était mort, Moi, j'entrai sans me douter de rien, mais
dés que je I'eus touché 3 I'épaule, il tombz en Poussiére, Alorsg
* je regardai et vis sg tunique pendue ; mais, elle aussi, tomba
én poussiére dés que je l'eus prise, Ne sachant trop que benser,
le sortis de 1a et repris ma marche dans le désert, J 'apercus
une autre grotte et vis des traces de pas ; Jje hitais ma course.
Arrivé 3 la grotte, je frappai : personne ne répondit. J'entrai
sans rien trouver ; alors je me postai 4 U'entrée, pensant bien
que le serviteur de Dieu, ot qu'il fut, ne manquerait pas de ren-
trer. Le jour était déja presque couché lorsque je vis arriver

des buffles ; le serviteur de Diey était avec eux. Il était nu, mais

avalt couvert de ses cheveux ce qu'il ne fallait pas laisser voir.
1 s'approcha de moi et, pensant que j'étais un esprit, il se mit
en priére ; comme il devait en effet me le dire par la suite , il
avait eu fort & souffrir des esprits, Comprenant sa Pensée, je
Iui criai: "Serviteyr de D‘ieu, moi aussi je suis un homme ;
' regarde les traces de mes pas, touche-moi, je suis de chair et
de sang.™ Il termina Ea priére par I'Amen, puis me regarda,
Se rassura, et me fit entrer dans la grotte, " Comment es-tu
venu ici ? " me demanda-t-il, - "Je suis venu dans ce désert
pour chercher les serviteurs de Dieu, et Diev ne m's pas refusé

ce que je désira.is."a';.;:'gg I'interrogeai 4 mon tour - "Et toi, com-

ment es-tu venu ici 7 Combien ¥ a~t-il de temps ? Comment te

nourrie~tu ? Comment beux-tu te passer de vétements et rester
m ?" Il me répondit : "J'habitais un monastére de la Thébaide,
et mon métier étuit 1e tissage du 1in ; mais la pensée ge glissa
dans mon 4me de m'en aller pour vivre seul ; elle me suggérait :

"Tu pourras connaftre la paix, recevoir les iroyageurs, et méri-

ter meilleure récompense avec ce que ton métier te fera gagner,"

Dés que j'eus consenti A ce projet, je le mis a exécution. Je par-

tis donc et construisis un ermitage ol 1'on venait me donner du
travail. Quand J'avais économisé une jolie somme, je la distri-
buais aux pauvres et aux voyageurs, Le démon, notre ennemi
tomme toujours et maintenant encore, vit d'un mauvais ceil 1g
récompense que e me préparais en me hitant d'offrir 4 Djey
mon travail, et il se mit en devoir de me 1'arracher, It vit une
vierge consacrée me commander des ‘vétements Soignés, il me
les vit faire ot les lui donner ; il lui mit"dang 12 t&te de m'en
demander d'autres. Ce fut bientst l'accoutumance et une grande
familiarité, puis vinrent les poignées de maing et leg plaisante-
ries et les repas Pris ensemble. Au bout du compte, ce fut 1a
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orice tion de 1'amertume et 'enfantement du pécl}é. Sf]fz é‘ﬂ;)sls:
on:r?tp je demeyrai dans cette misére ; aprég cela je r oonta
"guéue E‘.e] soit aujourd'hui, demain ou dang bien defs_’. angefui, C:u :
e ot e e e s
e u :
sz?nzgoéi}:;releilléz— f;e:;l;[:m sera-t-il de celui qui g ?;fmcl[;én ;‘ir;ogséei
i " rs, je me suis sauvé en cac ette dans -
du (t:hﬁlsi;s?ant ﬁﬁt a cgatte femme. Je suis venu ici et j'al t;g:i\;i
Cottn tte, cette fontaine et ce palmier qui me dor_me ouze
.cette gsr cc)ie d’attes : chague mois il me fournit une grappe qu:1 ;I:':t
gtrff'fﬂfepour trente ,jours, et pzndtant ce :s;ngi; ‘;r;f)i:‘:ﬁz‘:n E:; ient.
" Depui a chevelure a poussé et, com . . ; :
'Ie'):'ﬁ?(:u,e;n elle m'a servi 4 cacher ce qui sieva.lt l'ét‘;re. alJ e”i}:;
demandai ,enCOre si dans les débuts il n'avait pas euf e m u o
st ncement, me dit-il, j'ai beaucoup souffert du foie, éa 'fr "
-.;:omme ir r,ne lever pour dire les psaumes : pro'str 8
_d? o pouvic;.is vers le Trés-Haut. Un jour que j'étais dans wa
'.591’ 22 cfr &s déprimé, avec une forte douleur, 2 ne plus. p.no;xlvmr
c_ellqle, o is un homr’ne enfrer et se placer préfs de moi ; il me
Somman ]e'v" 1 est ton mal ? ' Cela me rendit un peu dt? cou~
'-demand‘i'iJ-' 'QuZI aL: foie." - "A quel endroit ? "' me dit-il. Je
faf;;nfrm?l' nz;vec les doigts de sa main joints ensembleilet ’fzrl::
dlils ~il m'oux’rrit en cet endroit, comme avec u;a Efcalx‘);lé Sal; o
'1ev;. le foie, me montra les lésions, ra‘sa_le oie ;11 © 5a main
déposa les raclures dans un linge, p1%1s‘11 le replac s reter
ok pn coté "Vdici, tu es guéri, me dit-il, se?s Notre telgbien
.13%2'1;2?Chris’; comme il convient." Depuis 101_"5']e me -1:121;;1 o dé
t'i'habite ici sans autre ennui, " Je le suppliai avec in iy
o r 1a permission de rester dans le désert' mtérm:»ur:I
me donn:s supporter l'assaut des démons, " répliqua-t-il. edz_ne
g p_OUI:ra gon avis, et l'invitai a prier pour moi 'fa.w.mt t':ie me J{g.
';ﬁ:j;ir. Il pria Elonc et me congédia. Tout ceci, je 1'ai racon

- “pour votre utilité,
i (N. 132 A).

. - '
-12. Un autre ancien, a qui son mérlt.e aV?.it x;al;xl tl:l' ::;‘;
nommé évéque d'Oxhyrinque, racontait le fa:1t sulirar: . e e
is d'un autre, disait-il ; mais en réalité, il s agl salt de
-?ﬂpmee pensai un jour gu'il me fallait pénétrer dans le
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intérieur, du co6té de 1'Oasis, sur le territoire des Maziques ;
- peut-étre y rencontrerai-je quelque serviteur du Christ, Avec
quelques petits pains et uee outre d'ean pour quatre jours, je
partis. Les quatre jours écoulés, mes provisions étaient épui-
sées ; que faire ? Je fis confiance et me décidai a continuer
je tins bon quatre jours encore, sang riem manger ; mais mon
corps ne pouvait plus porter le jefine et la fatigue de la marche :
Je perdis courage et me laissai choir sur le sol, Mais guelqu'un

vint et toucha mes lévres avec son doigt comme un médecin qui .

enduit 1'eeil avec un collyre ; je fus aussitét ragaillardi ;: 11 me
semblait que jamais je n'avais marché ni souffert de la soif, Dés

que j'eus senti cette force pénétrer en moi, je me levai et mar-~

chai dans le désert, Quatre jours passérent encore de nouvean,
la fatigue me fit défaillir. Je tendis les mains vers le ciel, et
voici que I'homme qui m'avait relevé une premigre fois, passant
doucement son doigt sur mes lévres, me rendit des forces. Au
bout de dix-sept jours, je découvris une cabane, un palmier et
un vieil homme qui se tenait debout ; ses cheveux entiérement

blancs lui servaient de vétements. Son aspect était effrayant. 11 -

se mit en prigre dés qu'il mteut apercut. Aprés I'Amen, il re-
connut que j'étais un homme ; me prenant alors pbar 12 main, il
m'interrogea : " Comment es-tu venu ici ? Le monde existe-t-il
encore 7 Y a-t-il encore des persécutions ? " Je lui répondis :
"C'est 4 cause de toi, vrai serviteur de Notre Seigneur Jésus-
Christ, que je parcours ce désert, Par 1a puissance du Christ,

les persécutions ont cessé ; mais je te prie de me dire comment -
toi, tu es venu ici," - "J'étais évéque, me répondit-il en pleu- -
rant ; au cours d'une persécution, j'ai été longuement mis 4 13

torture. A la fin, n'y pouvant tenir, j'ai sacrifié aux dieux, Mais
je suis rentré en moi-méme, j'ai confessé mon péché et je me

suis condamné & mourir dans.ce désert. Voici quarante-neuf ans - - ;_' -

que je vis ici, louant Dieu et le suppliant de me remettre mon

péché. Le Seigneur me nourrit avec ce palmier, et j'ai df atten- . .-

dre quarante~huit ans la certitude intime du pardon. C'est seule-
ment cette année qu'elle m'a 6té donnée." Il me parla ainsi, puis
se leva soudain, sortit 4 la hite et se tint longtemps en priére.
Quand il eut terming, il revint 4 mol. Je regardai son visage et
je me mis a trembler car il était devenu comme du feu : ""Ne
craing rien, me dit-il, Dieu t'a-envoyé pour ensevelir mon corps
et lui donner une sépulture,” Ii venait 3 peine de terminer ces
mots qu'il étendit les mains et les pieds et mourut. Je déchirai
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donc ma tunique et en gardai une moitié pour r'noi ; aveg l'zﬁtr:-,
:Ij énveloppai le saint corps que j'ensevelis. L'enterrement te
Tainég, le palmier séchaetlac . ;
'i?)ngti&melzlt, priant Dieu de me rendre d'une maniére ou d'une

abane s'effondra. Alors je pleurai

alitre ce palmier pour que je puisse passer en cet en'drqut lﬁ :fosi:
te-de ma vie. Mais rien né se produisit ; aussi me dis-je e

;méme : "Ce n'est pas la volonté de Diew." Je priai et me remis

‘eirroute vers le monde. L'homme qui m'avait touché les lévres

. e
.apparut de nouveau et me rendit des forces. C'est ainsi que j'al

pu revenir auprés des fréres, a qui j'ai raconté cette_ hgstg::ﬁ
pour les inviter a4 ne pas désespérer d'eux-mémes, mais

ver Dieu par la pénitence."

(N. 132 B).

o 13. Unfrére demanda & un ancien : "Est-ce la réputa.tlon
" qui éau.ve ou les ceuvres ? " - "Les ceuvres, " répondff Etta
3ieillard ,qui ajouta : "Je connais un frére qu; est exa.uﬁf:rfl :l-tci.l
? ] -
¥ ée s'insinua dans son :
sa demande formulée. Une pens ua d B
: it voi t celle d'un juste au mome
‘youlait voir 1'4me d'un pécheur & : gmen
i i lut pas contrister ce .
-‘de la. sortie du corps. Dieu ne vou : aesix.
' ine étai eliule, un loup entra e
“Un jour que le moine était dans sa ¢ ule, o
; i habit. Le frére se leva
trafna dehors en le tirant par son ‘ . - e
suivit i igi 1le puis se retira,
suivit le loup qui le conduisit & la vi ]
f;,i::ant 1a. Le frére se trouvait donc hors d:es murs, dar(;s ur_l
: e"rmitage dont 1'occupant avait la réputation d'étre un grand £0

+ 2 litaire., Ce solitaire était malade et attendait 1'heure de la mort.

Le frére qui était venu vit faire de grands préparatifs en cierges

: ey s = ot - N mEUt
P et en luminaire pour ce solitaire, comme S1C était unique

4 cause de lui que Dieu protégeait les habitants et leur accordait

S e pain et I'ean. "Si le vieillard s'en va, disait-on, nous 'allons
o ‘tous mourir.'" Lorsque vint 1'heure de la mort, le frare vit des~

cendre au-dessus du moribond un démon qui avait un trident de

= feu : et il entendit une voix qui disait " Puisque ce'tt.e am:u;n:
'm'a’pas méme laissé une heure de répit chez el(lie, n a;i :11: o

e " laca donc § -
o pitié guand tu 1'arracheras.” Le démc?n s L -
o f:ine 0élu solitaire le trident de feu qu'il portait et tortura lon

guement le moine pour extirper son Ame. Aprés cela, le frére

.:: entra dans la ville ; il trouva, étendu sur uné place,_ u;x1 vzgsa:.;
o bond malade qui n'avait personne pour s'occuper de lui. Ii r
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donc avec lui un jour enti i :
er. Quand vint 1'heure de mouri
E:;a::::;oxpm? le hfrére vit Michel et Gabriel deso;r;;rzogru
nir chercher son &me. L'un se pl: a i
mourant, 1'autre i sa gauche, et ils invi ot e s e
‘ ‘aut: s 8 invitaient I'me A sortir,
Il::;a;z;;rl:ie-m ne s'en allait pas ; on aurait dit qu'elle ne vofl‘lt;;c’
pas pgm?:fraff corps. Alors Gabriel dit 4 Michel : *' Prends
' ons-nous en ! " Mais Michel i
Seigneur nous a bien rec e orpy bt e
ommandé de la faire sortir s -
lc.le;tlllzl;; nous ne pouv?'ns_ pas l'arracher de force," Et Mi :ﬁl; c;(:‘l;aﬁ.
Sune \;?11: :g;-ut_:e:d Selgtneur,Aque veux-tu donc faire de cette
E e sortir," Alors il lui vint u i "Voici
: i : ne voix : "V

g::u] ;elt;vgi.% _Daw.d avec sa harpe, et tous ceux qui chantent ?lfsl
peanmes ieu en Jérusalem, afin que 1'4me entende leur psal-
ke e sortre au son de ces voix." Alors, tous descendirent &
s'assi;]:u ell ame. en chal}tant des hymnes, et celle-ci sortit
r les mains de Michel et fut ainsi emportée dans 1a joie’

(N. 491),

14. Un ancien racontait ceci : ' r
: eci : "Un Pére était allé un jour
2511; :11:; af;zn{iri les cctl:)rbeilles quil avait fabriquées, fl 11128331:1-‘-'
| , e hasard fit qu'il s'était installé deva
d'un riche qui était en train d i o ey Borte
] . e mourir. L'ancien qui s'étai i
12 vit venir des chevaux noirs hles onren s
. 8 montés par de terribl qui
tenaient chacun 2 la main un baf rvoms ot
ton enflammé. Par
porte, les cavaliers attachérent 1L ' ettt
hevaux et entré
 arande alin 1o & eurs c et entrérent tous
. que le malade les apercut, i
grand cri : "Seigneur, aide it ' los domons t penun
I i ur, ~moi | " Mais les démons lui <
131'51?2 ii C’;;is; n;oal.l;.}:enant que tu te souviens de Dieu, 1251;?;.; |
e oriller pour toi ? Pourquei ne !'avoi
: . ir pas cher-
ché jusqu'a ce jour, quand tu avais pour toi la splendeur l311.1 juu:r‘?

Mainten il n' i
ant il n'y a plus chez toi place pour l'espérance ot 1a

consolation,.”

(N, 492),

15, Les péres pariaient dr i
. : un certain Macaire qui, le pre-
;nairl, installa un ermitage 2 Scété, Ce coin du désert ’est s;;tué
Jour et une nuit de Nitrie, Ily a grand danger A s'y rendre,

1298

. car il ‘suffit de se tromper un peu pour errer & 'aventure dans
' le désert. Ceux qui habitaient 12-bas sont tous des parfaits : un

chais un jour dans le désert. Je trouval une téte de mort qui gi-

_'-.Saint de Dieu. Chaque fois que tu as pitié de ceux qui sont en en-
- fer et que tu pries pour eux, ils sont un peu soulagés." Je lul
* deémandai : ""Et quels sont ce soulagement et ce tourment ? " Le

" gommes plongés dans le feu ; de plus, il ne nous est pas permis

““cien lui dit en pleurant : " Maudit -soit le jour de la naissance, si
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imparfait ne tiendrait pas longtemps dans ce terrible lieu. II est
an effet d'une sécheresse extréme, et l'on n'y trouve méme pas
e nécessaire. Le Macaire en question était un citadin, Il se joi-
ghit un jour & Macaire le Grand. Comme il leur fallait passer le
Nil, ils prirent place sur un grand navire. Or voici que deux tri-
buns y montérent & grand fracas, avec leur voiture, tout entiére
plaquée de cuivre, tirée par des chevaux dont les mors étaient en
or.-Ils avaient avec eux quelques militaires et des esclaves por-
tant colliers ou ceintures d'or. Les tribuns apergurent, assis
‘dans un coin, les deux moines, qui n'avaient sur le dos que des
‘guenilles ; ils s'amusérent de leur pauvreté : ""Vous étes heu-
‘reux de vous mogquer du monde ", dit 1'un d'eux. Macaire le ci-
‘tadin lui répondit : "' C'est vrai, nous nous moquons du monde ;
‘mais vous, c'est le monde qui se moque de vous, Tul'as dit
sans le faire exprés, sais-tu, mais nous nous appelons bien
‘fous les deux "Heureux' {Macarioi), Le tribun fut touché de
componction par cette parole. Rentré dans sa maison, il quitta
‘sa tenue et commenga A vivre en moine, faisant de larges au- -

(Hist., Monach., XXTI ; Festugiére, p. 123).

' _ 16.' L'abbé Macaire le Grand a raconté ceci : "Je mar-

:gait par terre. Je la remuai avec uneé branche de palmier, et le
_créne me parla, Je luidis : " Qui es-tu ? ' - "J'étais prétre-
“des idoles, au service des pafens qui demeuraient ici, lui répon-
"'dit 1e crane ; et toi, tu es 1'abbé Macaire, rempli de 1'Esprit-

‘eréne me répondit : " Autant le ciel est éloigné de la terre, au-
“tant il y a de feu en dessous de nous, et des pieds 2 la téte, nous

“‘de voir quelqu'un face & face, mais le visage de 1'un est conire
“le dos de 1'autre. Mais lorsque tu pries pour nous, l'un peut en-
~trevoir le visage de l'autre : c'est 12 notre gsoulagement. " L'an-




XX- PRATIQUES REMARQUABLES

c'est le soulagement du supplice ! " et il ajouta : "Y a~t-il de
"Iy a, au-dessous de nous, de plus
grands supplices.” - "Pour qui ? " demanda Macaire, "Nous

pires chitiments ? " -

qui n'avons pas connu Dieu, nous bénéficions d'un peu de misé
ricorde ; mais ceux qui 'ont connu, 1'ont renié, et n'ont pas fai

sa volonté, sont en dessous de nous, " Sur ce, Macaire prit le:

crane et 'ensevelit,

(Macaire d'Egypte, 38)

17. Un jour, I'abbé Macaire priait dans sa cellule ; il en~
tendit une voix Iui dire : "Macaire, tu n'es pas encore parvenu
3 la taille de ces deux femmes qui habitent la ville." Le matin,
1'ancien se leva et, son béton de palmier a la main, partit pour

la ville. Quand il fut arrivé & 'endroit qu'il cherchait, il frappa

i la porte. Une femme sortit et le recut. dans sa maison, Aprés
s'étre assis, il les appela toutes les deux et elles vinrent s'as-
seoir prés de lui, L'ancien leur dit : ""Je me suis beaucoup fa-
tigué pour venir vous voir : dites-moi la nature de vos bonnes
euvres.” - "Croyez-nous, répondirent-elles, cette nuit méme
nous étions avec nos maris. Quelles bonnes euvres pourrions-
nous aveir ? "' L'ancien insista pour qu'elles lui découvrissent
leur genre de vie. Elles lui dirent alors : "Nous n'avons aucun

lien de parenté selon le monde, mais il nous a plu d'épouser -

deux fréres. Depuis quinze ans nous habitons dans la méme mai-
son ; jamais nous ne nous sommes disputées, jamais nous ne
nous sommes dit de grossiéretés, mais nous avons passé tout
ce temps dans la paix et 1a concorde, L'idée d'entrer dans un
monastére de vierges nous est venue, mais nos maris, consul-
tés, s'y opposérent. Comme nous n‘avons pas pu obtenir 1'ap-
probation de ce projet, nous nous sommes engagées devant Dieu
4 ne jamais prononcer de paroles mondaines jusqu'i notre mort, "
A ces mots, 1'abbé Macaire dit : "Vraiment, &tre vierge ou ma-
rié, moine ou laic n'est rien ; Dieu donne le Baint-Esprit 2 tous
a la mesure de leur bon vouloir, "

(N. 489). .
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18, Voici ce que les Péres racontaient au spjet d'un ga:int
yleillard : ' Comme il marchait dans le désert, il eut la vision

‘de deux anges qui 1'accompagnaient, 1'un 4 sa droite, 1'autre é
sa gauche, Tandis qu'ils allaient, ils trouvérent un cadavre qui
J:gisait sur le chemin, et 1'ancien se boucha le nez 4 cause de la
"puanteur ; les anges firent de méme. Ils avancérent encore un

peu, puis l'ancien demanda : "Vous sentez donc cela, vous
3 ! ’ & '3 A -
aussi ? " - "Absolument pas, répondirent-ils, mais c'est & cau

'-s'e de toi que nous nous sommes bouché le nez. No.us ne'sentons
'pa.s Jes ordures d'ici bas et elles n'arrivent pas jusqu'& nous,
“tnais nous sentons 1'odeur des fmes qui ont la puanteur du pé-

hé "o

{N. 19).
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CHAPITRE XXI.

 'APOPHTEGMES MONTRANT EN RESUME
LA TRES HAUTE VERTU
'DES SAINTS VIEILLARDS

1 'On demanda 3 un ancien ; " Comment doit &tre le moine ?'"
:311 répondlt "8elon moi, seul devant le Seul, "

;7' 2, On demanda 2 un ancien : " Pourguoi ai-je peur lorsque
“je marche dans le désert ? " Il répondit : " Parce que tu vis en-
ccore, ' .

©#8, On demanda 2 un ancien : "' Que faut-il faire pour étre
:sauvé ?" 1l tressait des palmes ; sans lever les yeux de son
'ouvrage, il répondit : "Ce que tu vois 13, "

o . 4 On demanda a4 un ancien : ‘ ""Comment fais-tu pour ne
jamais étre découragé ? " 1 réponcht "J'attends chaque jour
la mort. " '

.. 5. On demanda 4 un ancien : " Comment se fait-il que je
~-me décourage sans cesse ? " I1 répond1t " Parce que tu n'as
: pas encore vu le but, "

o 6. On demanda 4 un ancien : " Quel est le travail du moine ?"
Il répondit : "Le discernement, "
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XXI- APOPHTEGMES MONTRANT EN RESUME
LA TRES HAUTE VERTU DES SAINTS VIEILLARDS

_ 7. ' On demanda 2 un ancien : " D'oii viennent mes tenta-
tions d'impureté ?" 1 répondit : " Trop manger, trop dormir. ™

8. On demanda a un ancien : " Que doit faire un moine ?
Il répondit : ' Pratiquer tout bien, s'abstenir de tout mal."

9. Les anciens disaient : '"La priére est le miroir du moi-

"

ne.

10. Les anciens disaient : "Rien de pire que de juger.'

11. Les anciens disaient : "Il ne faut jamais donner de
gage aux pensées,”

12, Les anciens disaient : "L'humilité est la couronne du
moine, "

1-3. ‘Les anciens disaient : " A toute pensée qui survient
en tm., dis ; Es-tu des nétres, ou viens-tu des ennemis ? Et
certainement elle 1'avouera. '

14. Les anciens disaient : "L'me est une fontaine, situ

creuses, elle devient plus limpide ; st tu y jettes du fumier,

elle se souille, '

15 Un ancien a dit : "' Pour moi, je crois que Dieu n'e‘st.
bas injuste lorsqu'il retire de prison ou y jette.” '

16. Un ancien a dit : "Se faire violence '
: ent
chemin de Diey, " outy cestle

XXI- APOPHTEGMES MONTRANT EN RESUME
LA TRES HAUTE VERTU DES SAINTS VIEILLARDS

17, Un ancien 2 dit : " N'entreprends rien sans avoir d'a-

" bord scruté ta conscience pour savoir si ce que tu vas faire est
-selon Dieu.”

18. Un ancien a dit : "Si un moine ne prie que lorsqu'il se

. tient debout pour la priére, il ne prie jamais."”

19. Un ancien a dit : ""Je suis resté vingt ans a lutter

~ . ‘contre une pensée pour voir tous les hommes comme s'ils n'é-
taient qu'un seul."”

20, Un ancien a dit : " De toutes les vertus, la discrétion

- est la plus excellente, "

21, On demanda i un ancien : ""Comment 1'dme acquiert-

‘elle I'humitité ? ** Il répondit : '"En n'étant attentive qu'a ses
. propres fautes, "'

22. Un ancien a dit : ""De méme que la terre ne saurait

" -tomber plus bas, ainsi qui est humble ne peut faillir."

. 23, Un ancien a dit : "Tout ce qui a pu me surprendre, je

-7 ne m'y suis pas laissé reprendre.”

24, Un ancien a'dit : " C'est une honte pour un moine d'a-
voir abandonné ses.biens, de s'étre expatrié pour le Seigneur,
et d'aller au bout du compte en enfer.”

25, Un ancien a dit : " Cette génération ne s'occupe pas

© d'aujourd'hui, mais de demain."




XXI- APOPHTEGMES MONTRANT EN RESUME
LA TRES HAUTE VERTU DES SAINTS VIEIL.LARDS

26. Un ancien a dit: "Notre travail, c'est de faire flam-
ber du bois. "

27, Un 'ancien a dit : "Ne te mets pas en souci, "

28, Un ancien a dit : " L'humilité ne se fache pas et ne
tache personne." )

29, 11 a dit encore : "Une vie réglée en cellule comble le
-moine de biens."

: 30. Un ancien a dit : "Malheur 4 I'homme dont le nom est
plus grand que les ceuvres, " :

31, Yn ancien a dit : "La désinvolture et le rire ressem-
blent au feu qui brdle dans les roseaux. '

32, Un ancien a dit : " Celui qui se fait viclence pour Dieu
est 1'égal d'un confesseur de 1a foi. " :

.33, I a dit encore : "Autaht quelqu'un se sera rendu fou
pour le Seigneur, autant le Seigneur le renura sage."

34, Un ancien a dit ;: " Un homme qui a toujours la mort
devant les yeux vainc le mangue de courage. "

35. Un ancien a dit : "Voiei ce qué Dieu examine en 1'hom-
e : la pensée, la parole et 1'action, "

;:'_d'ans les sidcles des siécles. Amen,

XXI- APOPHTEGMES MONTRANT EN RESUME
LA TRES HAUTE VERTU DES SAINTS VIE'ILLARDS

- 36, 'Lie méme a dit : "Voici ce dont 1'homame a besoin :

“craindre le jugement de Dieu, hair le péché, aimer la vertu,
et prier Dieu sans cesse.”

) A Lui ﬁppartiennent 1'honneur, la gldire et la souveraineté,




- ACEDIE

- AGAPE

. AMERIMNIA

" ANCIEN

" APATHEIA

VOCABULAIRE

Accablement, dégoit sans cause pré-
cise qui assaille fréquemment le moine dans
1a solitude. '

Chez les Péres du désert, 1'agape est
le repas pris en commun aprés la célébra-
tion de 1'Office, le samedi et le dimanche.
L'agape peut aussi signifier l'cffice liturgi-
que lui-méme.

Littéralement : insouciance, absence
de soucis temporels. C'est I'état de I'ime
détachée de toutes les choses terrestres et
complétement abandonnée A Dieu.

"Geron' en grec et "Senex” en latin
signifient "ancien’ ou "yieillard ™. C'est le
nom donné aux moines que 1'on reconnait
comme spirituels, méme g'ils ne sont pas
agés. Les grands anciens ou les grands
vieillards sont les moines particuliérement
illustres.

L'impassibilité. Ce n'est pas I'extinc-
tion des passions mais leur parfaite maftri-
se chez celui qui est étroitement uni A Dieu.
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APOPHTEGME

COM PONCTION
(Catanyxis)

CELLA

COENOBIUM

DIACRISIS

HESYCHIA

MEDITATION
(Méeléte)

MELOTE

METANIE

VOCABULAIRE
Sentence mémorable d'un ancien,

Emotion causée par un vif regret d'avoir
péché, ou par la réprimande d'un ancien,

Cellule de l'ermite, petit ermitage pour
le moine qui vit seul ou en compagnie de son
disciple. Les cellules sont souvent disper-
sées dans le désert 4 une grande distance
les unes des autres.-

Monastére o 1'on vit en communauté.

Signifie d'abord discernement du bien
et du mal dans les pensées, les desseins,

les paroles et les actes, discernement de’

ce qu'il convient de faire, Par suite discré-
tion juste mesure,

Tranquillité, quiétuae, soit de 1'Sme
pacifidée, soit de la vie monastique en géné-
ral, soit enfin d'une vie plus solitaire au
sein ou en dehors du cénobitisme.

Chez les anciens moines, ce n'était
pas seulement une activité intellectuelle ou
une forme de pridre, mais un exercice ha-
bituel qui consistait 4 répéter des lavres et
du cceur une parole de la Sainte Ecriture ou
d'un ancien, tout en s'efforcant de 1a mettre
en pratique,

Manteau monastique fait de peau de
mouton. La mélote servait aussi de couver-
ture ou de natte sur laquelle le moine s'éten-
dait pour prendre son sommeil, On pouvait
egalement 1'utiliser pour envelopper et trans-
porter des objets, B o

Changement d'idées, conversion, pé-
nitence intérieure, geste par lequel on té-

OPUS DEI
(Oeuvre de Dieu)

PARRHESIA

PENTHOS

PEREGRINATIO

SYNAXE

3 .VIGILANCE

- (Nepsis)

VOCABULAIRE

moigné de son repentir aprés une faute ou
simplement de son respect vis & vis de quel-
qu",un, le plus souvent prostration..

Toute ceuvre accorplie pour Dieu. et
spécialement 1'Oeuvre se rapportant & Drleu
plus directement et plus exclusivement, 1 of-
fice liturgique.

Etymologiquement : Liberté de_parQIe.
De 14 en une acception favorable : la confian-

ce et 1'assurance des saints devant Dieu.
"Plus souvent dans les apophtegmes, au sens

péjoratif : la liberté excessive, le laisser
aller dans le lamgage et le comportement,

Deuil pour la mort d'un proche. Lron
au sens spirituel : tristesse causée par 1'état
de mort oh 1'4me se trouve par suite du pé-
ché, de son propre péché ou du péché d'au-
trui.

Correspond au grec "Xenitheia™ et
signifie 1'exil volontaire embrassé pour
mieux réaliser la perfection du renonce-
ment.

Office liturgique comprenant le plus
souvent la célébration du sacrifice eucha-
ristique. '

Les traducteurs latins ont rendu habi-
tuellement le mot grec par ''sobrietas™.
Mais il ne s'agit pas de la modération r;la.ns
1'usage des boissons fermentées, C'estl o:état
de lucidité d'esprit chez celui qui s'abstient
de ces boissons. Dol : attention, applica-
tion de 1'esprit, surveillance des pensées,
vigilance.
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